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Aconcretizagéo de um projecto de Desenvolvimento Desportivo num terri-
tério com as caracteristicas como as que apresenta o Municipio da Lousa,

apresenta-se como desafio entusiasmante para qualquer equipa de trabalho
a quem seja concedido tal privilégio.

A possibilidade de analisar, de uma forma integrada, os espagos codi-
ficados que sdo parte integrante da habitual "Carta de Equipamentos Artifi-
ciais", documento fundamental para o equacionar das necessidades futuras
ao nivel dos espacos desportivos formais de um territério, bem como das
suas relagdes com a "Carta do Movimento Associativo" e os espac¢os descodi-
ficados naturais associados a crescente pratica de actividades desportivas
em contacto com a natureza, traduzido numa mével "Carta de Desporto Aven-
tura”, tornou este projecto num dos mais ambiciosos a que a equipa de tra-
balho da Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra se associou.

Foi com base nas debilidades e potencialidades observadas na fase de
analise e diagnostico do sistema desportivo municipal, assim como num trabalho
anterior sobre op¢des para o desenvolvimento desportivo, que se equacionou
o0 novo paradigma de planeamento dos espacos desportivos no Municipio da
Lousa, associando os equipamentos formais existentes e a desenvolver a uma
nova perspectiva de espacos desportivos, muitos deles entendidos como "mobi-
lidrio urbano", ou seja, os "Ndcleos de Desporto Informal”.

A relacao entre os velhos e 0s novos equipamentos, formais ou
informais, e o desporto aventura foi concretizada num quadro de com-
plementaridade, ocupando sectores do territério diversificados, sempre
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numa perspectiva de desenvolvimento sustentado do territério municipal.
Esta relacao obriga a uma compatibilizacao entre as diferentes actividades
desportivas e a preservacao do patriménio natural, relacao que, muitas
vezes, se assume como conflituosa e que alerta para a necessidade da
criagdo urgente de um Plano Estratégico supra-municipal do sector Sul da
Cordilheira Central - a Serra da Lousa.

Neste momento em que o projecto ganha forma, a equipa técnica
responsavel pela sua elaboracdo nao poderia deixar de reconhecer o papel
decisivo que a Camara Municipal - nas suas vertentes politica e técnica -
teve nesta concretizacdo, assim como todas as entidades plblicas e privadas,
destacando-se o papel do Movimento Associativo do Municipio, e as diversas
personalidades que, quer a titulo institucional, quer a titulo individual, con-
tribuiram, nas mais de uma dezena de reunides realizadas, para o produto
final que neste momento é apresentado.

O documento que agora se apresenta assume-se como um projecto
aberto sempre numa perspectiva de surgirem novas propostas para o enrique-
cimento de um trabalho que pretende ser de referéncia.
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Anecessidade de exercicio fisico e, posteriormente, da pratica desportiva
é algo que se perde na histéria da Humanidade. Desde cedo, a impor-
tancia da actividade fisica foi reconhecida pelas civiliza¢gdes mais antigas.

Os Helénicos classificavam o desporto como um hébito de vida a estimular,
reconhecendo os seus beneficios para a sadde humana.

A pratica desportiva foi, assim, algo que desde sempre regeu a
accao humana, embora sofrendo alteragdes ao longo do tempo. O de-
senvolvimento desportivo, numa primeira fase, caracterizava-se pelo
jogo desenvolvido na sociedade agricola, numa dimensao local e a uma
escala reduzida, enquanto que, numa segunda fase, este regia-se por
praticas desportivas formais desenvolvidas numa escala global, decor-
rentes da sociedade industrial. A terceira fase configura presentemente
as praticas nao formais, as praticas nao organizadas, préprias da socie-
dade pés-industrial em que o desporto se desliga definitivamente do
mundo do trabalho.

0 Desporto, nas Gltimas trés décadas, sofreu assim uma evolugao que
colocou em causa a forma de resolver as necessidades que gerava. Durante o
século XX, emergiram novas formas e novos tipos de actividades que vieram
colocar novos problemas, ao lado das praticas que surgiram e se estruturaram
desde meados do século XIX.

Neste contexto de diversificacdo das praticas desportivas (que
tenderam para uma gradual complexidade) constata-se que, hoje em dia,
nao se restringem s6 aos movimentos federados e profissionalizados que
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caracterizam a "revolugao" desportiva observada durante a segunda metade
do século XIX, mas também a movimentos de praticas ndo enquadradas.

0 desporto nos tempos actuais é um reflexo da prépria modernidade,
estando associada ao surgimento de novos valores que enaltecem o lazer e
o tempo livre como espaco importante para a realizacdo humana, ou seja,
tem um objectivo mais abrangente que é a participacdo do cidaddao comum
em actividades de lazer e de realizagao pessoal.

Pode entdo afirmar-se que o século XXI se caracteriza por um aumento
do tempo livre dos cidadaos que podera, pelo menos em parte, vir a ser
ocupado em actividades desportivas, individuais ou colectivas, formais ou
informais, e que devem visar o bem-estar fisico e psiquico, o equilibrio com
0 meio ambiente, a integragao social, ou seja, em termos globais para uma
melhoria da prépria qualidade de vida.

Deste modo, o esteredtipo que se podia encontrar em Portugal até ha
duas/trés décadas atras, que definia o praticante desportivo como jovem es-
tudante do sexo masculino, média burguesia, centrado na competicao, foi
completamente ultrapassado, ja que surgiram novos tipos de praticantes com
diferentes idades, motivacoes, nivel social e de ambos os sexos.

Assim, homens e mulheres passaram a ter interesse e desejo pela
pratica de desporto. Os adultos aperceberam-se das vantagens de uma
pratica desportiva regular visando a manutenc¢ao, a recuperac¢ao e a re-
construcao da forca de trabalho. A populagao mais idosa tomou também
consciéncia de que a actividade fisica diferenciada, de baixa intensidade,
mas realizada quotidianamente, é essencial na prevencdo de uma série
de doencas, contribuindo para a melhoria da sua qualidade de vida e, se-
gundo alguns investigadores, para o prolongamento da prépria vida. No
caso das criangas e dos jovens, passa por uma sélida educacao fisica/des-
portiva de forma a permitir o aperfeicoamento basico do seu crescimento.

E um facto inquestionavel, no tempo presente, que tornar a popu-
lacdo mais activa e generalizar a pratica desportiva contribui significativa-
mente para a redu¢do da mortalidade e de diversas enfermidades (e re-
spectivos custos de tratamento), diminui os indices de absentismo e
aumenta a produtividade. Por isso, o aumento dos niveis de pratica de ac-
tividade fisica e desportiva regular torna-se num investimento de elevado
retorno em termos de qualidade de vida, produtividade e de redu¢do dos
custos em cuidados de sadde.

O desporto &, assim, um reflexo da prépria modernidade e as praticas
desportivas ndo se restringem hoje em dia, tal como desde ha algumas dé-
cadas, aos movimentos federados e profissionalizados que vinham de toda
a "revolu¢do" desportiva observada na segunda metade do século XIX. As



praticas desportivas apresentam-se actualmente como algo mais abran-
gente que tem como objectivo a participacdo do cidadao comum em activi-
dades de lazer e de realizacao pessoal.

A propria realidade social foi decisivamente invadida pelo desporto
de tempo livre (actividade lidica), de recreacdo, de educacao, de formacao,
de manutencao, de recuperacao e de reeducacao, de melhoria da sadde, de
recomposicao da capacidade psico-fisica de trabalho, bem como do desporto
de espectaculo e do profissionalismo, que vai até a alta competicdo, pas-
sando pela competicdo de média e baixa intensidade.

Nos seus mdltiplos graus de exigéncia e diferente caracterizacao
(desde o jogo até ao desporto de alto nivel passando pelas actividades
recreativas e de manutengdo), o desporto, deixou, ha muito, de constituir
um luxo, para passar a ser uma necessidade claramente expressa, em relagcao
a toda a populacdo, como um direito constitucional.

Naturalmente que a motivacdo para os diferentes tipos de pratica
desportiva varia de caso para caso, encontrando-se, muitas vezes, variacoes
dentro do mesmo grupo etario. Esta diferenciacdo de motivacao s6 vem
demonstrar, que o antigo significado da prética desportiva (competicao para
obter a melhor classificacao) foi largamente ultrapassado, e hoje integra-se
num conjunto motivacional muito mais vasto e complexo.

Noutro sentido, observa-se que actuacdo das familias tem vindo a
ser fundamental na participacao desportiva dos jovens - sao os pais que
fornecem, em primeiro lugar, os modelos de estilo de vida activa e saudavel.
Mas, as pedagogias publicas, tendentes a atrair um maior nimero de
criancas e jovens para as praticas desportivas e para os estilos de vida
saudaveis, devem ser cada vez mais direccionados nado sé aos filhos, mas
em especial aos pais.

Por tudo o que foi referido, quer em termos de novas realidades so-
ciais e demogréficas, quer relativamente a nova perspectiva do cidadao per-
ante o fendmeno desportivo, que procura uma melhoria da qualidade de
vida no seu dia a dia, torna-se fundamental observar uma clara transformagao
das mentalidades no que diz respeito aos equipamentos colectivos em geral,
e aos desportivos em particular.

Constata-se que equipamentos desportivos estao presentes nos diferen-
tes "estadios" de desenvolvimento fisico-motor de um cidadao: no "berco";
na sala/corredor da habitagdo ou no quintal; nos parques infantis; e, mais
tarde, na utilizagdo dos equipamentos de base (recreativos ou formativos). E
s6 num patamar de evolugdo superior da pratica desportiva, e quando se en-
contra satisfeita a procura pelo cidadao comum e dos jovens desportistas de
formacao, é que devem ser equacionados os equipamentos de espectaculo
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desportivo e mesmo os de alto rendimento. Vocacionados predominantemente
para uma reduzida elite, estes devem ser assumidos, no essencial, pelo poder
central, isto enquanto equipamentos de caracter nacional (Cordeiro, 2006).

Neste sentido, 0s espacos destinados a pratica desportiva devem
ser equacionados de modo a dar resposta a este vasto leque de interesses
e de motivag¢des. Uma diferenciagao tipolégica bem caracterizada de equipa-
mentos deve ser, por seu turno, complementada pela de caracter territorial
de modo a responder as necessidades de acesso, impostas pela intencao
de possibilitar a pratica desportiva para todos os cidadaos, alias, na se-
quéncia do que se encontra previsto na Constituicao da Republica.

A ideia do "Desporto para Todos" foi lancada pela primeira vez em
1966, pelo Conselho para a Cooperagao Cultural, do Conselho da Europa, em-
bora, s6 em 1968, alguns paises europeus, ao reunirem na Bélgica, elaboraram
um primeiro documento sobre o Desporto para Todos. Constituindo-se como
ponto de partida dos trabalhos do Conselho da Europa, nesta matéria, este
documento considerava que o Desporto para Todos era um movimento desti-
nado "a criar as condicdes para que as mais largas camadas da popula¢éo
possam praticar regularmente, quer o desporto propriamente dito, quer as
mais diversas e variadas actividades fisicas, exigindo um esforco adaptado a
condicao fisica de cada um" *. Em 1975, na Conferéncia dos Ministros Europeus,
foi entao reafirmado que o "Desporto para Todos" abarcava "as mais diversas
formas do desporto, como os jogos, os desportos de competicao, as activi-
dades ao ar livre... e as actividades livres e espontdneas praticadas nos tempos
livres, com excepgdo das actividades fisicas dos programas escolares obri-
gatdrios" (DGD, 1987).

Atendendo a estes factos e tendo sempre presente a ideia de que o
desporto constitui um espago compensatério das tendéncias a rotinizacao
do quotidiano nas actuais sociedades, as entidades publicas portuguesas,
conscientes destas realidades, tém vindo a ter um papel cada vez mais par-
ticipativo e preponderante, nomeadamente o poder central e, em especial,
nas dltimas décadas, o poder autarquico.

Neste sentido, as autarquias tém vindo a envolver-se cada vez mais
no fomento e na gestao do exercicio fisico, quer através da construcao de
infra-estruturas, quer, mais recentemente, pela prépria inclusao, no plano
curricular do Ensino Basico das actividades fisico-motoras.

1 Em 1968, também se realizou, no México, sob a alcada da UNESCO, uma Conferéncia Internacional
sobre Desporto e Educagdo, tendo sido debatidos quatro temas: “Desporto para Todos”, “Desporto

para Toda a Vida”, “Dirigentes para Todos” e “A Responsabilidade de Todos”.
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O Sistema Desportivo tem, como objectivo primordial, promover e orientar

a generaliza¢do da actividade desportiva, como factor cultural indispen-
savel na plena formacado da pessoa humana (desenvolvimento da personali-
dade) assim como o préprio desenvolvimento da sociedade no seu todo.
Procura assim fomentar a pratica desportiva para todos, quer na vertente de
recreacao, quer na de rendimento, visando, deste modo, garantir a igualdade
de direitos e oportunidades quanto ao acesso e a generalizacao das praticas
desportivas diferenciadas.

Desenvolve-se segundo uma coordenacao aberta e uma colaboracao
prioritaria com o sistema educativo, atendendo ao seu elevado contelido
formativo, e ainda em conjugacao com o Movimento Associativo (associa-
¢Oes e colectividades desportivas) e as Autarquias Locais. Existe, portanto,
uma colaboragdo necessaria entre a organizacao publica do desporto e os
corpos sociais intermédios, publicos e privados, que compdem o sistema
desportivo. Além do ja referido, existe um conjunto de principios gerais
da ac¢ado do Estado, no desenvolvimento da politica desportiva, que ja se
encontravam definidos na anterior Lei de Bases do Sistema Desportivo -
Lei n°® 1/90 de 13 de Janeiro (no artigo 2°) - e que, recentemente, foram
actualizados através da nova Lei de Bases da Actividade Fisica e do Des-
porto - Lei n® 5/2007 de 16 de Janeiro - e que importam assinalar. Deste
modo, o sistema desportivo actual, segundo esta Lei n® 5/2007, apresenta
como principios fundamentais:
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PRINCiP10S DA UNIVERSALIDADE E DA IGUALDADE
1> Todos os cidaddos tém direito a actividade fisica e desportiva, in-
dependentemente da sua ascendéncia, sexo, raga, etnia, lingua, ter-
ritério de origem, religido, convic¢des politicas ou ideolégicas, in-
strucdo, situagao econdmica, condi¢ao social ou orientacdo sexual.

2> Aactividade fisica e o desporto devem contribuir para a promogao
de uma situagdo equilibrada e ndo discriminatéria entre homens e
mulheres.

PRINCIPIO DA ETICA DESPORTIVA
1> Aactividade desportiva é desenvolvida em observancia dos principios
da ética, da defesa do espirito desportivo, da verdade desportiva e da
formacao integral de todos os participantes.

2 Incumbe ao Estado adoptar as medidas tendentes a prevenir e a
punir as manifestacdes antidesportivas, designadamente a violéncia,
a dopagem, a corrupg¢ao, o racismo, a xenofobia e qualquer forma
de discriminagao.

3 » S3o especialmente apoiados as iniciativas e os projectos, em
favor do espirito desportivo e da tolerancia.

PRINCiP10S DA COESAO E DA CONTINUIDADE TERRITORIAL
1> O desenvolvimento da actividade fisica e do desporto é realizado
de forma harmoniosa e integrada, com vista a combater as assimetrias
regionais e a contribuir para a inserg¢ao social e a coesao nacional.

2» O principio da continuidade territorial assenta na necessidade
de corrigir os desequilibrios originados pelo afastamento e pela in-
sularidade, por forma a garantir a participacao dos praticantes e
dos clubes das Regides Auténomas nas competicdes desportivas
de ambito nacional.

PRINCIPIOS DA COORDENACAO, DA DESCENTRALIZACAO

E DA COLABORACAO
1> 0 Estado, as Regides Autdnomas e as autarquias locais articulam e
compatibilizam as respectivas intervencdes que se repercutem, directa
ou indirectamente, no desenvolvimento da actividade fisica e no des-
porto, num quadro descentralizado de atribui¢des e competéncias.

O SISTEMA DESPORTIVO NACIONAL
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2> 0 Estado, as Regides Autonomas e as autarquias locais promovem
o desenvolvimento da actividade fisica e do desporto em colaboracao
com as instituicoes de ensino, as associagdes desportivas e as demais
entidades, pablicas ou privadas, que actuam nestas areas.

0 Sistema Desportivo esta, deste modo, relacionado com um conjunto
de principios que é importante considerar, mas é de salientar que se encontra
também associado ao préprio conceito de Desporto, o qual se entende por
qualquer forma de actividade fisica que, através de uma participagao livre e
voluntaria, organizada ou nao, tenha como objectivos a expressao ou a melho-
ria da condicao fisica e psiquica, o desenvolvimento das rela¢des sociais ou a
obtencao de resultados em competi¢cdes de todos os niveis.

1. O SISTEMA DESPORTIVO NACIONAL

m Portugal o Sistema Desportivo foi alvo de uma evolugao lenta, desta-
Ecando-se nesse percurso dois momentos fundamentais: um primeiro
que data apenas de 1990 com a criacdo da Lei de Bases do Desporto, e que
marcou, na altura, uma clara mudanga no desenvolvimento desportivo; e
um segundo momento, através da publica¢ao recente da nova Lei de Bases
da Actividade Fisica e do Desporto, ja no presente ano de 2007.

Aimportancia da educacao fisica e do desporto no desenvolvimento
completo e harmonioso do ser humano, tem vindo a ser reconhecida pelas
mais diversas entidades, tendo a "Carta Internacional da Educacao Fisica e
do Desporto da UNESCO" (adoptada em 1978 pela Conferéncia Geral da
Organizacao das Nagdes Unidas), reforcado essa importancia. Esta refere
mesmo, no artigo 1° na alinea 1.1 que "todas as pessoas humanas tém o di-
reito a educacgado fisica e ao desporto, indispensdveis ao desenvolvimento
da sua personalidade. O direito ao desenvolvimento das aptidédes fisicas,
intelectuais e morais, através da educagao fisica e do desporto, deve ser
garantido, tanto no quadro do sistema educativo, como nos outros aspectos
da vida social" (UNESCO, 1978).

No seu artigo 2.° reconhece que a Educacdo Fisica e o Desporto
constituem elementos essenciais da educacao permanente do individuo,
no sistema global da educacao e que, como dimensdes fundamentais da
Educacdo e da Cultura, devem desenvolver as aptiddes, a vontade e o auto-
dominio de qualquer ser humano, favorecendo a sua integra¢ao na socie-
dade, contribuindo para a preservacao e melhoria da salide e para uma
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saudavel ocupacao do tempo livre, reforcando as resisténcias aos inconve-
nientes da vida moderna, enriquecendo no nivel comunitario as rela¢des
sociais através de praticas fisicas e desportivas.

A Carta Europeia do Desporto (criada na sequéncia da primeira reu-
nido da Conferéncia dos Ministros Europeus responsaveis pela area do Des-
porto, em 1975, e que se desenrolou sob o tema "Carta Europeia do Desporto
para Todos"), apresentou-se como a base fundamental para as politicas
governamentais na promocao da pratica desportiva "como factorimportante
de desenvolvimento humano". Por outro lado, esta carta promove também
o Desporto respeitando o "principio do desenvolvimento sustentavel", tendo
em atencao os "valores da natureza e do meio ambiente".

A Declaragao de Amesterdao, por seu turno, constituiu uma etapa
decisiva no sentido de que o desporto fosse tido em linha de conta a nivel
comunitario, enquanto que, na sequéncia, a Declaracdo ao Conselho Europeu
de Nice de 2000, saiu reforcada no quadro das suas fun¢des sociais, educa-
tivas e culturais do desporto.

E de salientar que estes principios, que os diversos normativos e
orientagdes contemplam, ao longo das (ltimas trés décadas, enquadram,
na totalidade, a filosofia que se encontra na base do desenvolvimento do
presente projecto.

2. ENQUADRAMENTO LEGISLATIVO

2.1. O PAPEL DO PODER CENTRAL
0 caso portugués, a Constituicao da Republica, através dos seus artigos
N 9°, 64°, 70° e 79°, refere-se também ao direito, a importancia da préatica
desportiva e ao papel do Estado na promo¢do do Desporto. No entanto, deve
ainda ser referido que o sistema desportivo até 1974, se encontrou sujeito a
disciplina juridica do Estado Novo, corporizada pelo Decreto-Lei n.° 32.946
de 3 de Agosto de 1943, facto que acabou por influenciar toda a posterior
evolucdo, ja que este diploma visava consagrar um conjunto de instrumentos
que garantissem a subordinagao das instituicdes desportivas as ordens politi-
cas do regime. Nao obstante, deve ser referido que o sistema desportivo
portugués, antes do 25 de Abril, se caracterizou também, por um historial de
resisténcia a tentativa de instrumentalizacdao das instituicdes desportivas e
dos seus representantes.
Com o advento da Democracia, tal como seria de esperar, o DL
n°. 32.946 devia ter sido imediatamente revogado e substituido por outra



legislacao desportiva, mas tal nao aconteceu. Ao invés, entre 1974 e 1990,
gerou-se uma situacdo extremamente ambigua, pois, por um lado, faltava
coragem para aplicar as imposi¢des da anterior legislacdo (formalmente
sempre em vigor), e por outro lado, ndo havia igualmente a capacidade
para a substituir por outra.

E apenas com a aprovacdo da Lei de Bases do Sistema Desportivo, a
13 de Janeiro de 1990, que esta situacao se altera, abrindo-se uma nova etapa
na evolugao e no desenvolvimento do sistema desportivo portugués. Assim,
colocou-se um ponto final oficial na antiga situacao do corporativismo e
demonstrou-se que o Estado tinha capacidade para propor um novo modelo
de relacionamento com o Movimento Desportivo, modelo que colocasse Por-
tugal a um nivel semelhante ao dos outros Membros da Comunidade Europeia,
dando-se assim, o implementar da autonomia do Movimento Desportivo.

0 modelo de desenvolvimento desportivo passou a reflectir-se através
dos diferentes estadios de evolu¢do do desporto portugués, procurando
articular esforgos dos diversos protagonistas intervenientes, mas nao invi-
abilizando a evolugdo do sistema para formas mais organizadas de actuac¢ao
e concertacao. Este novo modelo, consagrado na Lei de Bases, considerava
o0s trés principais vectores, a data existentes, de funcionamento global do
Sistema Desportivo Portugués: o Estado, procurando novas formas de or-
ganizagdo e reparticdo do poder, nomeadamente a nivel regional e
autarquico; o Comité Olimpico, que deveria procurar um desempenho mais
eficaz como representante do Movimento Olimpico Internacional, e o Movi-
mento Associativo e Desportivo, constituido a nivel institucional por diversas
Federacoes e Clubes Desportivos, que um pouco por todo o pais, funcionam
como o real motor de toda a actividade desportiva.

Esta Lei de Bases do Sistema Desportivo é revogada pela Lei n°
30/2004 de 21 de Julho - Lei de Bases do Desporto -, que introduz pequenas
alteracdes e actualizacdes a Lei de Bases do Sistema Desportivo. Posterior-
mente, a 16 de Janeiro de 2007, é criada a Lei n® 5/2007, Lei de Bases da
Actividade Fisica e do Desporto a qual, pela primeira vez, se refere a neces-
sidade de elaboragdo da Carta Desportiva Nacional, pois até a sua cria¢ao,
a legislacao referia-se ao Atlas Desportivo Nacional (artigo 35° da Lei n°
1/90 e artigo 86° da Lei n°® 30/2004). Na realidade, desde 1984, que a Di-
reccdo-Geral dos Desportos tem vindo a planear a realizacdo de um Atlas
Desportivo Nacional, no sentido de obter o real retrato do fenémeno des-
portivo, entendido nas suas vertentes de rendimento e recreacao, em que
as ac¢des do levantamento de situacao e diagndstico do sector, iriam permi-
tir alicercar, no conhecimento da expressdo e dinamica do fenémeno, as
futuras politicas de desenvolvimento do Desporto. Deste modo, o Atlas
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Desportivo Nacional, caso tivesse vindo a ser concretizado nessa altura, de-
veria integrar as seguintes Cartas:

a) A Carta das Instalacoes Desportivas Artificiais;

b) A Carta Desportiva do Enquadramento Técnico (treinadores,
professores, monitores, dirigentes);

¢) A Carta dos Espacos Verdes;

d) A Carta dos Planos de Agua;

e) A Carta das Procuras e Ofertas em Desporto;

f) A Carta da Condicao Fisica da Populacao. (DGD, 1987).

As transformag6es observadas na (ltima década e meia levaram ao articulado
na nova Lei de Bases n° 5/2007, que no seu artigo 9.°, passou a referir:

"1- A lei determina a elaborag@o da Carta Desportiva Nacional, a qual contém
o0 cadastro e o registo de dados e de indicadores que permitam o conhe-
cimento dos diversos factores de desenvolvimento desportivo, tendo em
vista o conhecimento da situagcdo desportiva nacional, nomeadamente
quanto a:

a) Instalagées desportivas;

b) Espacos naturais de recreio e desporto;

¢) Associativismo desportivo;

d) Hadbitos desportivos;

e) Condicao fisica das pessoas;

f) Enquadramento humano, incluindo a identificacdo da participagao
em fungdo do género."

Estes sdo os diplomas legais mais importantes que regem o sistema des-
portivo portugués, contudo existe todo um conjunto de outros diplomas
que importa referir e que sdo igualmente relevantes, 0s quais se encontram
assinalados no quadro resumo apresentado em Anexo.

H&, contudo, que salientar que as autarquias assumem um papel
preponderante e cada vez mais participativo no desenvolvimento desportivo
nacional, existindo alguns diplomas legais que se referem a este facto e
que sao devidamente enunciados de seguida.

E de salientar que é neste quadro de definicdo dos diferentes aspectos
sobre o conhecimento da situacdo desportiva do territério municipal da Lousa3,
que foi desenvolvido o actual projecto do Atlas Desportivo.



2.2. 0 PAPEL DO PODER LOCAL

As Autarquias Locais, por forca da proximidade que tém junto das suas
populagdes e pelas competéncias e atribui¢des que lhes foram conferidas
nas Gltimas trés décadas, tém e terdo cada vez mais oportunidades, melho-
res capacidades e elevadas responsabilidades no incremento e na melhoria
das condi¢des de acesso a uma pratica desportiva generalizada, entre muitas
outras areas de intervencdo. E também da sua competéncia adequar as
politicas desportivas locais as necessidades e expectativas dos cidadaos,
bem como as mudancas que se verificam no ambito da procura as novas
modalidades desportivas do presente e do futuro, acompanhando o que éa
evolugdo da procura de novas actividades e emogdes.

No nosso pais, foi com o advento da democracia, e em especial, ap6s
a promulgacao da primeira Lei das Financas Locais, em finais de 1979, que os
Municipios passaram a ter a capacidade para desenvolver ac¢des associadas
ao desenvolvimento generalizado a varios niveis da sociedade e, naturalmente
também ao nivel desportivo. Observa-se desde entao um enorme salto quan-
titativo e qualitativo, essencialmente no desporto formativo, facto a que nao
foi alheio o extraordinario papel na construcao de infra-estruturas desportivas
(Cordeiro, 2006).

Neste contexto, as autarquias tornaram-se factores decisivos no de-
senvolvimento desportivo do pais, possibilitando também uma democrati-
zagao da propria pratica desportiva e, resolvendo, inimeras vezes, a segre-
gacdo social no acesso a pratica dessas actividades?.

Este papel das autarquias teve como resultado um crescimento
efectivo e uma melhoria das condi¢des para a actividade fisica e para a
pratica desportiva da populagdo portuguesa ao longo destas Gltimas trés
décadas. Porém, também ndo é menos verdade que a plena intervengao
dos Municipios no sistema desportivo resultou, muito por falta de visao

2 Este papel participativo das autarquias no dmbito desportivo, & posteriormente reforcado com a Lei
n?159/99 de 14 de Setembro, no seu artigo 212, o qual definiu que:

“1- £ da competéncia dos drgdos municipais o planeamento, a gestdo e a realizagdo de investi-

mentos ptiblicos nos sequintes dominios:

a) Parques de campismo de interesse municipal;

b) Instalacées e equipamentos para a prdtica desportiva e recreativa de interesse municipal.

2 - E igualmente da competéncia dos 6rgdos municipais:

a) Licenciar e fiscalizar recintos de espectdculos;

b) Apoiar actividades desportivas e recreativas de interesse municipal;

¢) Apoiar a construgdo e conservagdo de equipamentos desportivos e recreativos de Gmbito local.”
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ou planeamento, num conjunto de maus exemplos do que &, ou deveria
ser, a principal voca¢do das autarquias neste contexto.

Neste quadro, e tendo em consideracao que nao se devem continuar
a observar erros urbanisticos ou factores geradores de problemas ambientais
e paisagisticos, que tém mesmo levado a degradacado da qualidade de vida,
torna-se absolutamente necessario equacionar um territério ao nivel do
planeamento urbano (Cordeiro, 2006). Assim, e em termos de infra-estruturas
desportivas, apresenta-se como fundamental a necessidade de uma especial
atencdo a integracao dos espagos considerados como informais - relvados,
parques em espacos livres, entre outros -, e sempre assumido numa logica
de "mobiliario" urbano, o qual deve visar nao s6 a qualidade de vida dos
residentes, mas também, a semelhanca dos espagos verdes publicos, pro-
porcionar uma clara revitalizagdo urbana (Ferreira, 2003; Cordeiro, 2006).

Atarefa de planear e conceber uma rede de equipamentos desportivos
que satisfaca a procura por parte dos diferentes segmentos da populacao,
impde um conhecimento prévio e analise das caracteristicas dos existentes,
obrigando a inventariacdo dos equipamentos do Municipio, para um melhor
conhecimento da realidade. Deste modo, deve ser efectuada a primeira alinea
do articulado na Lei de Bases da Actividade Fisica e do Desporto, ou seja, 0
diagnéstico das instalagdes desportivas artificiais.

A politica organizacional do Municipio deve assim considerar toda a
complexidade tematica que se encontra associada a pratica desportiva, uma
vez que ela se refere a questdes essenciais do seu préprio desenvolvimento.
Aspectos fundamentais como a economia (desenvolvimento do turismo, utili-
zacdo dos recursos naturais, planos de agua, politica de emprego, entre outros),
asalde publica, a educacdo e a cultura, o ambiente e a afirmacao da identidade
local, devem ser profundamente analisados, tendo em vista, nao s6, o reforgo
da imagem do Municipio, bem como a sua projec¢ao nacional e mesmo inter-
nacional. Simultaneamente, deve proporcionar a todos os cidadaos, condi¢des
de acesso a pratica desportiva e logo a salde, factores preferenciais.

Um equipamento nao deve assim responder exclusivamente a funcao
primaria que lhe é atribuida, ou seja, tem que considerar o complexo conjunto
de fung¢des sociais que deve desempenhar e as relagdes que estabelece
com o que o cerca e complementariza.

De facto, o programa orientador da definicao da localizagao de equipa-
mentos desportivos e o da sua concep¢ao, deve ter em linha de conta as re-
lagdes que cada equipamento estabelece com os outros e com as funcoes
desenvolvidas na comunidade e, sempre que possivel, numa perspectiva de
rede equilibrada dos equipamentos colectivos desse mesmo territério.

Assim, deve proceder-se a uma analise global capaz de garantir a



coeréncia da rede planeada, em concordancia com os objectivos fundamen-
tais de desenvolvimento do Municipio, facto que contraria a visao redutora
e socialmente segregadora que o Desporto apresenta para alguns decisores.

Para que tal seja possivel, a questao desportiva deve, decididamente,
integrar o Plano Director Municipal (PDM), em particular deve ser equa-
cionado neste momento em que se definem as linhas orientadoras dos PDM
de 22 geracdo e, traduzir-se especificamente na elaboragdo racionalizada
de um Atlas Desportivo Municipal, que deve definir ndo s6 toda a contextua-
lizacao dos equipamentos desportivos artificiais e, no caso particular do
Municipio da Lousa, é um facto inquestionavel que deve integrar o Desporto
Aventura e as suas relagdes decisivas com o Ambiente e com o Turismo,
bem como o préprio reflexo que a estrutura associativa desportiva assume,
tanto numa perspectiva reactiva como proactiva.

Neste documento deverdao encontrar-se fundamentadas as escolhas
realizadas, as quais tém como objectivos principais responder eficazmente
as necessidades da popula¢ao, procurando cobrir um cada vez mais amplo es-
pectro de actividades, responder a necessidades futuras e adequar a oferta a
procura, tomando sempre em consideragao que a vocagao primeira das autarquias,
gue em termos desportivos, deve ser o da criacdo de infra--estruturas de base,
entre as quais se devem integrar aqueles espacos que sao designados vulgarmente
como "quintais" ou "logradouros desportivos" (Cordeiro, 2006). A perspectiva
vale tanto para os aspectos relacionados com os equipamentos desportivos arti-
ficiais, como para os espagos destinados ao Desporto Aventura, mas principal-
mente, para 0s espacos que se destinam ao apoio das actividades fisicas informais
da populagao, com o intuito de melhorar a qualidade de vida dos cidadaos, de to-
das as idades, que residam no Municipio (ou mesmo os que o visitem).

Estes serdo, naturalmente, objectivos fundamentais do presente pro-
jecto que, numa primeira andlise, apresenta uma perspectiva autarquica,
ou seja, tem em linha de conta a postura que o Poder Local deve assumir
perante os cidaddos, considerando o potenciar dos seus recursos endogenos
naturais, e sempre numa perspectiva de desenvolvimento sustentavel.

Porém, e tal como foi equacionado no ambito da concretizacdo dos Atlas
Desportivos Nacional e Intermunicipais (Cordeiro, 2006), um projecto com estas
caracteristicas deve ser entendido como uma das pegas de um imenso puzzle,
que é a definicao regional e nacional do que sdo as principais necessidades em
termos desportivos da sociedade portuguesa neste inicio do século XXI.

E de salientar que com a concretizagdo do projecto de cartas de
equipamentos desportivos municipais (Cordeiro et al., 2003; Cordeiro et
coll., 2005), as respectivas autarquias passaram a dispor de ferramentas
capazes de analisar a situacdo actual no seu territério, assim como criar
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modelos virtuais de simula¢ao dos efeitos criados pela introducao de novas
variaveis no sistema. No entanto, estas cartas municipais encontram-se
confinadas unicamente as suas préprias fronteiras.

Tendo como base a realizagao de diferentes cartas municipais con-
tiguas, e com a informacao recolhida e trabalhada, passou a ser possivel
o implementar da tao desejavel analise intermunicipal de equipamentos
(Cordeiro et al., 2005), facto que poderé vir a permitir, no futuro, a opti-
mizacdo dos investimentos plblicos, em especial nos sectores de fronteira
ou nas diferentes infra-estruturas de nivel superior - especializados, de
competicao e de espectaculo.

Um pressuposto, no entanto, deve ser de imediato real¢ado: quanto
melhor se conhece a realidade presente de um territério, melhor este pode
ser gerido e perspectivado. O conhecimento espacial dos equipamentos é
algo que se impde para uma correcta gestdao do espaco e para um verdadeiro
planeamento sustentavel.



B. O ATLAS DESPORTIVO MUNICIPAL
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Oordenamento do territério, apoiado no regime juridico dos instru-
mentos de gestao territorial, deve obrigatoriamente contemplar os

espacos e 0s equipamentos colectivos associados as actividades des-
portivas nas suas mdltiplas vertentes, nomeadamente, lazer, formacao,
treino, competicao e espectaculo. Neste contexto, devera vir a ser equa-
cionada a disponibilizagdo de espagos com caracteristicas adequadas a
implementacao dos programas das diferentes tipologias de equipamentos,
e isto em sede das discussdes e concretizacao dos instrumentos em todos
os niveis de planeamento do territério: planos de pormenor e de urbani-
zacao, planos directores municipais, planos estratégicos ou programas
operacionais.

Por outro lado, o planeamento do territério, nas suas ac¢des de
reabilitacao e requalificacdao dos espagos urbano, peri-urbano e rural, deve
considerar, em termos de abordagem, os equipamentos desportivos como
elementos estruturantes em termos estritamente fisicos, tendo também
em aten¢ao que eles deverao assumir uma perspectiva de integragao
social, de individuos ou comunidades, ao proporcionar o desenvolvimento
de actividades capazes de estimular habitos e comportamentos activos e
saudaveis.

Na perspectiva do planeamento urbano, e em termos de localizagao
dos equipamentos desportivos, pode assumir a forma de varias op¢des,
desde o equipamento virado para a pratica informal equacionada como
simples "mobiliario urbano" (integrado ou ndo em areas verdes ajardinadas),
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ao que é implantado em parques ou complexos desportivos, passando
pela especializacdo de uma determinada area urbana para uso exclusivo
desportivo, a qual pode mesmo assumir a imagem de "equipamento
ancora”.

As préaticas desportivas tém vindo a ganhar uma importancia
acrescida na nossa sociedade, assistindo-se a sua afirmacdo em diversas
areas e a conquista de espaco nas mais diversas politicas locais, regionais,
nacionais, europeias e até internacionais. Tal facto, justifica uma maior
atencdo por parte dos Municipios, ndo s6 num melhor planeamento de
espacos destinados ao uso desportivo, como no préprio volume de investi-
mentos que lhe é destinado.

Daqui ressalta a importancia, ndo s6 da execu¢do da habitual Carta
Municipal de Equipamentos Desportivos Artificiais ou, tal como no caso pre-
sente, mesmo de um documento, onde se observa uma necessaria articula-
¢ao com outras pec¢as de um Atlas Desportivo Municipal, manifestamente
mais vasto, o qual se deverd assumir como a trave-mestra do Plano de
Desenvolvimento Desportivo da Autarquia. Desenvolve-se assim um impor-
tante instrumento de planeamento sectorial que ao ser assumido como uma
componente estratégica, devera integrar, e numa rela¢ao directa, o Plano
Director Municipal de 22 geracdo.

1. AMBITO, NATUREZA E OBJECTIVOS

N o planeamento de uma rede de equipamentos desportivos local, como
ja foi referido, ha que ter em linha de conta as diversas fun¢des sociais
que se podem associar a pratica desportiva, de modo a possibilitar um
correcto, equilibrado e harmonioso planeamento e ordenamento do territério,
por forma a tornar o desporto acessivel para todos, ja que este se assume
como um direito constitucional.

Este planeamento deverad ser sempre equacionado na procura de
satisfacao da maioria da populagdo residente ou nao, e numa perspectiva
de nao duplicacao de equipamentos, ou seja, de concretizagao racional das
infra-estruturas.

0 Atlas Desportivo Municipal constituira assim um instrumento que
desempenhara um papel fundamental neste planeamento e ordenamento
do territério e mesmo no desenvolvimento socio-econédmico do territério.
Pretende efectuar o diagnéstico da realidade desportiva e associativa do
Municipio, reflectindo a sua prépria politica desportiva nas Gltimas décadas.



Um dos seus objectivos principais passa por prospectivar, nao sé os equipa-
mentos desportivos, mas também os espacos urbanos (ou rurais) que tornem
possivel a pratica desportiva formal e informal, procurando, desse modo, a
sua melhor utilizacao no quadro do préprio desenvolvimento socio-
econémico do Municipio.

Por outro lado, deve apoiar o desenvolvimento de meios publicos e
privados, procurando definir modelos de gestao que rentabilizem os recursos
disponiveis, assegurando o papel social da prépria autarquia, promovendo
ainda o enquadramento de estudos que permitam a compreensao das
dindmicas sociais e a sua integracao na gestao municipal.

0 Atlas Desportivo assume-se, assim, como um instrumento de planea-
mento estratégico, identificando e diagnosticando caréncias e assimetrias dos
equipamentos desportivos e analisando as suas possibilidades de optimizacao,
através da sua reabilitacdo/requalificacdo e adaptacdo, ou através de um
processo de gestdo adequado. Visa, assim, efectuar o diagnéstico dos equipa-
mentos artificiais do Municipio e a sua diferencia¢ao tipolégica, mas no
essencial, perspectivar o que deve ser equacionado em termos de futuro,
ndo sé nos equipamentos codificados para o apoio a pratica desportiva
federada, mas em especial, definir novos caminhos, nomeadamente no am-
bito do Desporto Aventura e nos espagos desportivos informais, numa lgica
de satisfacao plena da populagao.

Este instrumento, que deve ser assumido como estratégico, deve
considerar uma leitura prospectiva do fenémeno desportivo neste ter-
ritério, com vista a antecipar possiveis altera¢des na procura e, em
tempo Gtil, encontrar as solu¢des mais adequadas, através de critérios
coerentes de caracter desportivo, demogréfico e urbanfstico que, inte-
grados na programacao da rede desportiva, satisfacam as necessidades
da populacao.

Deste modo, 0s respectivos programas para a implementagao de novos
equipamentos desportivos, devem ser concebidos em concordancia com as
necessidades e as apeténcias da populacao, mas, dadas as altera¢des cada
vez mais frequentes das tendéncias da procura desportiva, torna-se funda-
mental existir flexibilidade nesses programas de forma a ajusta-los, em tempo
oportuno, a estas mesmas dindmicas. Esta abordagem devera permitir a re-
configuracdo e redimensionamento do parque desportivo, com a programacao
de novos equipamentos e a reformulagao ou reconversao daqueles que nao
se enquadrem nos parametros legais ou funcionais.

O presente projecto deve, segundo o exposto, encontrar-se estru-
turado de modo a possibilitar uma série de analises, com as quais seja
possivel:
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e Caracterizar os equipamentos desportivos existentes, a oferta que
asseguram e o quadro institucional que garante e rege o seu fun-
cionamento;

e Detectar as caréncias e as assimetrias na rede de equipamentos
desportivos existente;

e |dentificar as caracteristicas da popula¢do-alvo, tendo em atencao
0s seus interesses, necessidades e habitos;

e Conhecer as caracteristicas da estrutura fisica do Municipio e da
evolucao urbana;

e Elaborar estudos e analises multidisciplinares de enquadramento
da pratica desportiva.

A definicao, avaliacdo e proposta dos diferentes objectivos e metas
deve ser realizada por uma equipa pluridisciplinar, ou seja, a elaboragao do
Atlas Desportivo Municipal devera ser um processo participado. Para garantir
gue o processo representa um projecto municipal de todos e para todos,
deve contemplar o envolvimento da populagao, enquanto praticantes, diri-
gentes, formadores e todos os outros agentes desportivos.

Tera, assim, de existir uma coordenacdo transversal dos varios interve-
nientes (servi¢os da autarquia ou outras entidades e instituicdes envolvidas
no processo de planeamento), vital para uma melhor gestdo dos recursos
disponiveis, através da rentabilizacao de espacos e da criagcdo de sinergias
entre diversos tipos de equipamentos desportivos, de educagao, de sadde,
sociais e de lazer, de modo a articular os servicos prestados.

Espera-se com este projecto que o Atlas Desportivo Municipal venha
a assumir um papel preponderante e estratégico, quer no ordenamento do
territorio, quer no desenvolvimento sustentavel do Municipio da Lousa, im-
plementando a estratégia municipal de desenvol- vimento do Desporto.
Constituira, assim, um instrumento de suporte a definicao de politicas e es-
tratégias de actuacao no ambito do desporto, ndo sé no territério municipal,
mas podendo servir de base a prépria interligacdo com o regional e, numa
fase posterior, ao nacional.

No presente documento devera ser contemplado, em termos de des-
porto, ndo sé a componente competicao, a formacao dos jovens, a ocupagao
de tempos livres e o lazer, mas também os diferentes interesses de grupos
especificos da populacgao. Isto &, deve possibilitar a obtencao de resultados



a nivel competitivo, mas proporcionar, de igual modo, a democratiza¢ao da
pratica desportiva.

Neste contexto, foram definidos a partida alguns dos principais obje-
ctivos para o Atlas Desportivo Municipal:

* Desenvolver uma ferramenta informatica dindmica capaz de se
assumir como um eficaz instrumento de planeamento que possibilite
ajustar as necessidades a realidade morfol6gica, demogréafica, socio-
-econdémica, presentes e futuras, do Municipio;

e |dentificar as principais caracteristicas da rede de espacos de voca-
¢do desportiva no Municipio: equipamentos artificiais, especiais e
naturais, bem como os informais existentes;

* Adoptar um critério de previsdo / Indice de Comunidade (valor de
base para o célculo de necessidades) que seja 0 mais adequado
possivel a realidade do Municipio;

e |dentificar e diagnosticar as necessidades e as caréncias desportivas
existentes e previstas, com base no critério de previsao / Valor de Re-
feréncia / Indice de Comunidade adoptado;

e Detectar e corrigir as assimetrias identificadas, relacionadas com a
localizagdo actual da rede dos equipamentos desportivos, de modo
a garantir a sua distribuicao espacial de forma mais equilibrada.

2. METODOLOGIA E TECNICAS UTILIZADAS

desafio de elaborar um projecto de cariz dindmico, capaz de enquadrar

todas as diferentes valéncias do sistema desportivo do Municipio, foi

0 ponto de partida para a realizagao de um Atlas Desportivo Municipal mani-

festamente ambicioso, cujo objectivo, num primeiro momento, é a optimiza-

¢ao da gestdo municipal dos espacos desportivos, quer de caracter oficial,

quer os de indole informal, assim como regular muita da actividade des-
portiva que se desenvolve no territorio.

Em termos metodolégicos e de uma forma que deve ser entendida

como esquematica e algo resumida (Figura 1) o projecto assume como mo-

mento inicial o levantamento da totalidade dos equipamentos do territério,
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ou seja, a recolha de informacao no terreno - levantamento directo dos equipa-
mentos desportivos existentes (em actividade ou sem utilizagao) e de todo o
potencial end6geno capaz de proporcionar uma utilizagdo dos espagos naturais
ou semi-naturais para a pratica quer do Desporto Aventura, quer do desporto
informal, acompanhada da pesquisa documental de todo o material de apoio
conhecido sobre a tematica e sobre a regiao.
Num momento seguinte comecaram a ser elaboradas as bases de
dados nas quais constam as informacdes referentes aos Equipamentos
Desportivos Artificiais, ao Movimento Associativo e aos Parques Infantis
existentes no Municipio. Com a concretizacao destas duas primeiras fases
de desenvolvimento do projecto foi assim possivel elaborar um primeiro
diagnéstico sobre a oferta, no que se refere ao parque desportivo munici-
Figura 1 pal actual, e onde simultaneamente foram cruzados nao s6 as suas rela-
Esquema metodolégico utilizado no Atlas ¢des com a morfologia do territério mas também as respectivas analises

Desportivo do Municipio da Lousa.

Levantatna 0s Equipamentos e Espacos S ' Equipamentos Desportivos Artificiais
Elaboracio das Bases de Dados  passssgusss q Mavimento Associativo
'uuu.g Parques Infantis

Caracterizagdo fisica do territario, analise demografica,
evolugdo do construido, acessibilidades, entre outros

Inventariacao da qualidade da oferta em termaos de
equipamentos formais

Diagndstico da oferta do actual parque desportive municipal

Fixagdo de critérios de satisfagdo das necessidades em fungdo
dos objectivos da Autarguia no quadro do desenvolvimento

Constatacao das car@ncias actuais do Parque Desportivo Formal desportivo e dos objectivos do Movimento Associativo

Cendrios Evolutivos: Demografia, construido e em particular, a
procura desportiva

FERRRREER:

.
.
Constatacdo das Caréncias Futuras -
.
.
.

Farzaaaaaid Fixacdo de critérios de Planeamento Integrado

Criagao de diferentes cenarios de oferta em fungao das

Definicdo dos Novos Equipamentos Formais a edificar no Municipio LR LR perspectivas futuras
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demografica, acessibilidades, construido, entre outras. Nesta fase de dia-
gnostico foi ainda possivel concluir acerca da qualidade da oferta dos
Equipamentos Desportivos Formais, bem como fixar critérios de satisfacao
das necessidades em fun¢ao dos objectivos da Autarquia no ambito do de-
senvolvimento desportivo e do Movimento Associativo.

Com a elaboracdo do diagnéstico constataram-se tanto as caréncias
actuais do parque desportivo formal, como as caréncias futuras e, neste sentido,
ha a possibilidade de tracar cenarios evolutivos ao nivel da demografia, do
construido e principalmente ao nivel da procura desportiva, numa perspectiva
de planeamento integrado. Neste contexto, mais do que uma simples carta de
equipamentos desportivos artificiais, neste trabalho procedeu-se assim a inte-
gracao de todo um conjunto de tematicas relacionadas com o sistema desportivo,
mas também a realizacao de toda uma analise prospectiva em termos demogra-
ficos, no caso particular para a préxima década e meia.

Atingem-se, deste modo, dois objectivos primordiais no Atlas Des-
portivo com a criagao de diferentes cenarios de oferta em funcao das pers-
pectivas futuras e a definicdo dos novos Equipamentos Desportivos Formais
a edificar no Municipio (os critérios de programacdo utilizados bem como
os critérios de localizacao e de dimensionamento que enquadram a progra-
macdo de equipamentos desportivos s6 sdo possiveis através da pesquisa
e da selecc¢do de diversas fontes de informacao).

E de salientar que no ambito da criacdo de ferramentas, numa primeira
fase, foram definidos os conceitos de base, parametros e metodologia, de forma
a suportar, numa fase seguinte, a integracao das diferentes tematicas associa-
das ao sistema desportivo assim como das analises prospectivas, contribuindo
para a criagdo de novas metas e clarificacdo dos actuais objectivos de ordena-
mento e planeamento territorial, a médio e longo prazo. Estes, pela sua natureza
evolutiva, devem ser percepcionados como executaveis, de forma a garantir a
coeréncia da rede de equipamentos desportivos com as politicas de ordena-
mento urbano e o livre acesso ao desporto pela totalidade dos cidadaos, sempre
em condig¢oes de igualdade de oportunidades.

Os equipamentos desportivos artificiais sofreram um tratamento
mais aprofundado neste documento, por poderem permitir uma progra-
mac¢ao em funcado do calculo das necessidades. Na sua esséncia, este tipo
de equipamento desportivo constitui, por tradicdo, a base da rede ou
parqgue desportivo de um Municipio. Os equipamentos especiais ou do tipo
espaco natural e desporto aventura, tiveram também um tratamento nao
apenas ao nivel da sua caracterizagao, mas também do potencial das suas
diferentes variaveis, embora ndo entrem no objectivo de programacao refe-
rente aos Equipamentos Desportivos Artificiais. Este facto justifica-se por
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estes equipamentos nao poderem ser programados em funcao de uma
dada populacao existente ou espectavel, porque a sua necessidade decorre
de situagdes ou especificidades pontuais que podem estar relacionadas
tanto com caracteristicas geograficas como com factores socio-econémicos
ou as proprias caracteristicas do nivel competitivo do Desporto no Munici-
pio, entre muitos outros factores.

Os equipamentos desportivos foram avaliados quanto ao seu ndmero e
a respectiva area (til. Da apreciacdo de cada uma destas variaveis, separada-
mente, pretende retirar-se todo um conjunto de ilagdes e conclusdes que,
mesmo permitindo caracterizar o parque desportivo, poderao dar uma leitura
distorcida da realidade, que ndo corresponde exactamente a oferta do actual
parque desportivo do Municipio. No entanto, ao examinar ambas as variaveis
torna-se possivel aferir onde se encontram os factores de distor¢ao e apresentar
uma descricao mais aproximada da situacao real.

Na anélise de caréncias, optou-se por tentar atingir o objectivo de
cobertura proposto pelo Conselho da Europa e pelo Conselho Internacional
para a Educacdo Fisica e o Desporto (UNESCO) isto &, um minimo de 4m?
de area (til desportiva por habitante, alids, seguido ainda hoje no nosso
pais pelo préprio poder central (DGOTDU, 2002). Esta anélise foi realizada
para as tipologias enquadradas nos equipamentos desportivos de base
que constituem o conjunto de equipamentos que possuem critérios de
programacaos. E de salientar que os dados foram tratados por tipologia e
desagregados até ao nivel de freguesia. Para o céalculo das necessidades
(observadas através dos indices de comunidade) foram utilizadas duas
varidveis principais: a area Gtil dos equipamentos desportivos artificiais
existentes e a popula¢do residente em 2001.

Na perspectiva de encontrar um bom critério de programacao intro-
duziram-se também uma série de novas formas de analise dos indices, de
modo a diversificar as possibilidades de estudo, tornando-o mais rico e
completo. Assim, calculou-se o indice geral tendo por base o estado de con-
servagao dos equipamentos desportivos (Bom, Razoédvel e Mau), a sua na-
tureza juridica (Piblico: Autarquico, M.E. e Outro e Privado: Movimento As-
sociativo e Outros) e o tipo de acesso (Generalizado, Condicionado e
Restrito).

No caso do Desporto Aventura, como ndo tem cabimento no calculo do
indice de Comunidade, optou-se por efectuar uma analise sobre o potencial

3 Deve ser referido que a transformag@o observada na iltima década no Parque Desportivo Nacional (e

ndo sé6) deve levar a uma rdpida modificacdo dos critérios e das préprias tipologias.



dos diferentes espacos naturais que se encontram vocacionados para a pratica
deste tipo de modalidades desportivas e a sua programacao foi e ser3, futura-
mente, sempre realizada com base nas necessidades e interesses da popu-
lagao-alvo, respeitando e protegendo o espaco natural onde sao desenvolvidas,
ou seja, tendo sempre presente a proteccao do meio ambiente.

Utilizando como base os inquéritos sobre a aptidao e a procura des-
portiva do Municipio (Coelho et al, no prelo) assim como as informagdes
referentes quer aos PU's e ao PDM (que se encontra em revisdo), quer as
projec¢des demograficas para a proxima década e meia, equacionou-se
todo um conjunto de espacos informais e formais desportivos capaz de res-
ponder a procura e de vir a proporcionar uma melhoria significativa da quali-
dade de vida da populagdo do Municipio.

2.1. RECOLHA DE INFORMACAO, ELABORACAO

DAS BASES DE DADOS E DESENVOLVIMENTO

DA PLATAFORMA DINAMICA (APLICACAO SIG)

A defini¢do das tematicas a abordar, as quais vao sustentar estas duas com-
ponentes da Carta de Equipamentos Desportivos Artificiais Dindmica, assu-
miu-se como a primeira fase de desenvolvimento deste projecto. Neste mo-
mento revelou-se determinante a recolha de dois tipos de informacgao, a
relacionada directamente com a rede de equipamentos desportivos e uma
outra relacionada indirectamente, mas fundamental para a percepgao da reali-
dade do territério. Uma vez que toda a estrutura do projecto assenta nesta in-
formacgao, esta tem de ser a mais fiavel e rigorosa possivel.

Relativamente a informacdo relacionada directamente com a rede
de equipamentos desportivos, optou-se por considerar as diferentes tipolo-
gias das instala¢des desportivas (descritas num ponto mais a frente), bem
como, a totalidade dos elementos que os constituem (como iluminacao,
bancadas, balnearios, wc’s, arrecadac¢bes — entre muitos outros).

Para a recolha e posterior tratamento e anélise estatistica desta in-
formacdo mostrou-se indispensavel a preparacdo de um conjunto de in-
quéritos e a criacdo de uma Base de Dados, no sentido de sistematizar a
elevada quantidade de informacao alfanumeérica envolvida.

Esta Base de Dados assenta na construgao de varias tabelas, cada
uma representativa de uma tematica relacionada com o sistema desportivo,
designadamente as diferentes tipologias das instala¢cdes desportivas. Estas
tabelas especificam aspectos relacionados com as caracteristicas das ins-
talagdes desportivas.

A elaboracao dos inquéritos e da Base de Dados teve como base
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reunides de trabalho entre a equipa que desenvolve o projecto e os diferentes
intervenientes no sistema desportivo.

Para a definicdo dos inlimeros campos a integrar os inquéritos e,
posteriormente, a Base de Dados, foram efectuadas varias tentativas e
procurados diferentes caminhos. Exceptuando a necessidade de terminolo-
gia, propria de cada tematica relacionada com o sistema desportivo, pre-
tendeu-se uniformizar ao maximo o processo de recolha da informacao,
tarefa que viria a revelar-se bastante complexa, dado a elevada quantidade
de informacao alfanumérica a considerar.

No que respeita a informacao relacionada indirectamente com a rede
de equipamentos desportivos, sentiu-se a necessidade de integrar uma
caracterizacao fisica, demografica e s6cio-econémica, bem como uma analise
da rede de acessibilidades.

0 trabalho de inventariacdo da informacao foi, assim, desenvolvido
abarcando dois tipos de accdo, uma em gabinete, onde é elaborada uma
vasta pesquisa bibliografica, e uma no exterior, na qual se efectua um exaus-
tivo e moroso levantamento de campo, procedendo-se a georreferenciacdao
de todas as instalagdes desportivas, ao registo fotografico de todos os espagos
e ao preenchimento dos diferentes inquéritos. Terminado o levantamento de
campo inicia-se o processo de preenchimento da Base de Dados.

O contacto estreito com os diferentes agentes no sistema desportivo
tem como objectivo permitir que este documento possa reflectir um conheci-
mento mais fiel da realidade existente. Além disso, a recolha da informacao
junto dos responsaveis torna este trabalho ainda mais humano e capaz de
perceber a verdadeira dimensao das caréncias e problematicas desportivas
existentes.

Apbs a conclusdo desta etapa torna-se possivel a concretizagao da
segunda e terceira fase de desenvolvimento deste projecto, o relatério e a
plataforma dinamica, as duas componentes que constituem a Carta de
Equipamentos Desportivos Artificiais Dinamica.

O relatério, primeira componente da Carta de Equipamentos Des-
portivos Artificiais Dindmica, é constituido por trés tipos de analise distintos.
No primeiro realiza-se um enquadramento territorial do territério, o qual
integra uma caracterizagao fisica, demogréfica e sécio-econémica, bem como
uma analise da rede de acessibilidades. No segundo efectua-se o tratamento
e analise estatistica da informacao relacionada directamente com a rede de
equipamentos desportivos e o respectivo diagnéstico. No terceiro e Gltimo
elabora-se uma analise com base no célculo dos indices de comunidade
(descrito num ponto mais a frente).

O desenvolvimento deste projecto culmina na constru¢ao da



plataforma dindmica, segunda componente da Carta de Equipamentos Des-
portivos Artificiais Dinamica.

Para a sua criacao, em termos da sua disponibilizagao via Web, foi de-
senvolvida uma aplica¢ao especifica nesse ambiente que permite armazenar
e disponibilizar toda a informacao alfanumeérica e cartografica utilizada no
decorrer da elaboragao do projecto em causa. A plataforma foi desenvolvida
utilizando uma arquitectura definida por dois médulos distintos de progra-
macao. Para o primeiro modulo de programacao foi utilizada a tecnologia ASP
(Active Server Pages), implementada com recurso aos chamados Objects.
Estes permitem uma simples e rapida manipulacao da informacao alfanumeérica
pelos utilizadores em funcdo dos seus objectivos, dissimulando a complexi-
dade dos sistemas de gestao de Bases de Dados inter-relacionais existentes
na estrutura fisica da plataforma. Para o segundo médulo foi utilizada a tec-
nologia Microsoft SQL Server 2008, que funciona como motor de disponibi-
lizagdo da informacao cartografica e alfanumérica na plataforma WEB, através
do desenvolvimento de componentes programados em Microsoft ASP DotNET
e Java Script. Estes permitem disponibilizar a informacao cartogréfica através
de acessos intuitivos, bem como a realizacao de anélises sofisticadas para a
apresentacao de resultados complexos.

Esta aplicacdo especifica foi desenvolvida de modo a ser possivel
aceder, manipular e editar toda a informagao apenas com o recurso a um
computador portatil com ligagdo a um browser (Internet Explorer ou Netscape).

Para aceder a plataforma dindmica a primeira etapa é a escolha da
carta temética a que o utilizador pretende aceder, isto no caso de terem
sido realizados outros trabalhos para o territério (Figura 2).

Cada carta tematica apresenta dois niveis de acesso a informacao,

Municipio da Lousa

Carta: At=s Desportive =

Username: sectdesporto

Password: sesssssssssss|
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Figura 2 - Introducao da Password
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Figura 3 — (A) - Visualizagdo da informacao

geral de um equipamento desportivo.
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protegidos por uma palavra-chave, um de edi¢ao e outro de visualizagao
(Figura 2). Devido a reserva de alguns contelidos apresentados, dentro
destes existe ainda a possibilidade de serem criados diferentes niveis de
permissao, que podem igualmente ser protegidos por palavra-chave.

No que respeita a Carta Desportiva Dinamica, o nivel de acesso de
edicao de dados permite a actualizagao imediata e permanente de toda a
informacgao alfanumérica, de uma forma rapida e intuitiva, através da reali-
zacdo de um conjunto de filtros.

Ja quanto ao nivel de acesso de visualizagdo de dados, este encon-
tra-se subdividido em quatro areas tematicas, cada uma com acesso a in-
formacao e funcionalidades distintas.

Apbs a introducao da palavra-chave de visualizacdo de dados entra-
se de imediato na primeira area tematica, que oferece nove op¢oes de
pesquisa — Informacao geral, Grandes Campos, Pequenos Campos, Pavilhdes,
Piscinas Cobertas, Piscinas Descobertas, Pistas de Atletismo, Salas de Des-
porto e Outros Equipamentos —, passando de imediato a ser possivel visua-
lizar a informacao por Municipio bem como restringir a informagao em funcao
dos objectivos do utilizador.

Apds a seleccao, por exemplo, de um equipamento desportivo, pode
aceder-se a toda a informacao generalista disponivel, uma vez que se perspecti-
varam Web forms que reinem todos os dados a ele respeitante (Figura 3).

A partir deste momento passa a ser possivel analisar diversos grupos

de informacao, tais como o edificado, funcionalidade, utilizadores, envolvéncia,
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actividades complementares, entre muitos outros campos de informacao.

Com a escolha de um grupo de informagao, como por exemplo, o edifi-
cado, ficam disponiveis, todos os dados referentes a dimensao do equipamento
(como o comprimento, largura e dimensao funcional), iluminacdo e bancadas.

0 modo de utilizagdo pode ser repetido para cada um dos grupos de
informacdo, observando-se ainda a possibilidade de ligagdao, em alguns, as
outras cartas tematicas realizadas para o territério, como por exemplo com
as Cartas Educativas. A segunda area tematica permite a criacao de graficos,
encontrando-se subdividida em varias formas de analise distintas: a referente
a populacao residente, as variacoes populacionais e as projec¢oes demogra-
ficas até 2021 e a relativa as taxas de natalidade e mortalidade (Figura 4).

Na terceira area tematica é possivel a constru¢ao de piramides etarias,
as quais apresentam graus de desagregacao diferenciados, podendo ser cons-
truidas por ano de idade, classe ou mesmo grande grupo etario (Figura 5). Si-
multaneamente, o utilizador pode ainda efectuar a analise comparativa entre
dois momentos, o que permite, por exemplo, conhecer a evolucao populacional
do territ6rio no Gltimo periodo intercensitario ou mesmo no (Gltimo meio século.

A quarta e (Gltima area tematica, que é, sem ddvida, o centro nevral-
gico de toda a plataforma, integra um conjunto de funcionalidades muito
especificas. Através da realizacao de poderosos filtros alfanuméricos e es-
paciais torna possivel a optimizagao do acesso a informacdo e a analise in-
terligada de mdltiplas tematicas, o que permite, deste modo, a realizacao

de analises dindmicas.

ATLAS DESPORTIVO DO MUNICIPIO DA LOUSA

Figura 3 - (B) - Visualizacdo da
informacdo sobre o edificado de um

equipamento desportivo.
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Figura 4 — Visualizagao da construcao

de Graéficos.
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Figura 5 — Visualizacao da construgao

de Piramides Etarias.
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Atitulo de exemplo referem-se os indices de comunidade, sendo possi-
vel a sua andlise e representacdo cartografica, por tipologia de equipamento e
por unidade territorial, permitindo também a rapida avaliagao das necessidades
de reserva do solo para a futura instalagao de equipamentos.
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Ainda neste contexto e, no ambito da utilizacao dos espagos natu-
rais, o utilizador podera definir (considerando todos os constrangimentos
e potencialidades das areas em estudo) itinerarios virtuais tematicos ou
genéricos para a totalidade dos territérios (tanto a escala municipal como
supramunicipal) de uma forma rapida e eficaz, uma vez que tem acesso
imediato a todo o tipo de informacgao, podendo conjugar diferentes tipos
de pesquisa.

Torna-se possivel, por exemplo, identificar as zonas preferenciais
para a pratica dos desportos de aventura, onde se incluem informacdes
adicionais, por exemplo, sobre os percursos pedestres, de BTT, de Veiculos
Todo-o-terreno (TT), como imagens dos percursos e dos perfis longitudinais,
extensao e tipo do percurso, grau de dificuldade, duragao em horas, local
deinicio e fim de percurso, faixa etaria e periodos recomendados e a propria
descricao do percurso com fotografias elucidativas.

Deste modo, também os agentes que actuam sobre o territorio (Autar-
quias, Associacoes de Municipios, Comissdes de Coordenacao Regionais ou
o préprio Poder Central) passam a usufruir de um instrumento precioso de
auxilio a tomada de decisdo e a planificacdo das actividades fisicas e des-
portivas em meio natural, por um lado, e a difusao do potencial endégeno
das areas naturais, por outro. Deste modo, a plataforma assume um papel
fundamental no processo de gestao das actividades desportivas de aventura
(Figura 6).

O projecto, no presente momento, desenvolve-se tendo como base
uma aplicagao do Virtual Hearth da Microsoft, ja que o protocolo existente
com o governo portugués possibilita a disponibilizacao de toda a informacao
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Figura 6 — Visualizacdo da informacao

relativa a um Percurso Pedestre.
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nesta poderosa ferramenta, podendo ser utilizados os ortofotomapas e as
imagens de satélite sem qualquer custo para as instituicdes do poder local,
regional ou nacional.

Qualquer area tematica apresenta um conjunto de funcionalidades
basicas, como o imprimir e o exportar, (quer da informacao alfanumeérica,
quer da informacao cartografica) para um PDA (Personal Digital Assistant)
e, possibilita, simultaneamente, retirar as coordenadas por GPS (Global Po-
sitioning System) dos diferentes pontos.

No entanto, e mesmo com todo o potencial da plataforma, torna-se
fundamental que as informacoes produzidas pela ferramenta, bem como
todas as analises efectuadas, sejam compiladas num documento (CORDEIRO
et coll, 2007) que apresente as principais linhas de orientagdo para cada
territério, funcionando como um livro guia do Projecto, a partir do qual se
torna possivel a criagdo de uma base de trabalho.

A construcao da plataforma dindamica obrigou ao recurso a sistemas
informaticos que, de forma eficiente, possibilitassem a recolha, armazena-
mento, actualizacdo, visualizacdo, anélise e representacdo da informacao
geografica georreferenciada, s6 possivel através de um Sistema de Infor-
macao Geografica (SIG).

As aplicagdes de um SIG encontram-se vocacionadas para o ordena-
mento e o planeamento do territ6rio, uma vez que fornecem colec¢des actua-
lizadas e sistematizadas de informac¢do geogréafica georreferenciada, que
apoiam na tomada de decisdo, ao permitir assegurar uma maior percep¢ao
da realidade do territério e, assim, possibilitar uma mais correcta utilizagao
dos seus recursos.

0 actual estado de desenvolvimento do projecto possibilita ao uti-
lizador, a utilizacao, sem dificuldades, desta ferramenta, mesmo sem conhe-
cimentos basicos dos diferentes softwares utilizados.

O resultado a que se chega é o corolario de um trabalho profundo de
diagnostico das instalacdes desportivas existentes, passando os diversos
parceiros no sistema desportivo a disporem de um completo e fundamental
documento que possibilita a caracterizagdo de toda a rede de equipamentos
desportivos.

Mais do que um simples diagnéstico de equipamentos desportivos,
a metodologia desenvolvida para a elaboracdo da Carta de Equipamentos
Desportivos Artificiais Dinamica pretende que este se constitua como um
instrumento de trabalho por exceléncia, ndo s6 na gestao diaria, como tam-
bém no processo de ordenamento e planeamento do territério, com vista a
optimizacao da gestao territorial.



2.2. CONCEITOS E NORMAS

DOS EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS

Por questdes de metodologia, para facilidade do trabalho e para uma anélise
completa do sistema desportivo autarquico, devem ser tidos em linha de
conta um conjunto de conceitos e de normas, proporcionando, desta forma,
uma melhor avaliacdo e caracterizacdo do parque desportivo do Municipio
da Lousa.

2.2.1. TERMINOLOGIAS DOS EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS

No ambito dos conceitos, deve ser considerada a totalidade dos espagos
desportivos ou mais concretamente espacos onde se podem desenvolver
actividades desportivas, que devem ser agrupados, segundo a perspectiva
e as normas de 2002 da Direc¢ao-Geral do Ordenamento do Territ6rio e
Desenvolvimento Urbano - DGOTDU (integrada no Ministério das Cidades,
Ordenamento do Territdrio e Ambiente) ou do Instituto do Desporto de
Portugal, em dois grandes grupos: espacos naturais ou adaptados e espacos
ou equipamentos artificiais.

Actualmente, por for¢ca das amplas transformagdes observadas no
Sistema Desportivo Nacional, a presente nomenclatura deve ser objecto de
uma rapida reflexdo, no sentido de se efectuar uma rapida revisao destes
critérios. Deste modo, a equipa técnica que desenvolve o presente projecto,
propde a seguinte divisao dos equipamentos desportivos: espacos naturais,
espacos adaptados ou espacos "verdes construidos” e espagos ou equipa-
mentos artificiais (Figura 7).

ESPACOS NATURAIS

Os espagos naturais sao aqueles que se apresentam sem interferéncias
antropicas (ou mesmo ligeiras), permitindo, a realizacdo de determinadas
praticas desportivas sem que, para tal, seja necessario uma qualquer edifi-
cagdo ou mesmo arranjo material dos espacgos (DGOTDU, 2002).

EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS

ESPACOS ADAPTADOS ESPACOS OU

ESPACOS NATURAIS | i OUESPAGOS'VERDES i i  EQUIPAMENTOS

CONSTRUIDOS ¢ ARTIFICIAIS
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Figura 7 - Subdivisdo dos Equipamentos

Desportivos.
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Foto 1 - Exemplo de Espaco natural

onde pode decorrer actividades fisicas

e desportivas (Pedestrianismo).

Figura 8 - Subdivisao dos Espacos Naturais.
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Ao se analisarem os territorios municipais verifica-se que este tipo de
espaco pode apresentar um potencial muito diversificado.

Se um Municipio se localizar no litoral, neste territério, pode ser
praticado todo um conjunto de actividades desportivas associadas ao mar
e a linha de costa (Surf, Windsurf, Bodyboard, Vela, Pesca ou Mer-
gulho/Pesca Submarina) sem que, para tal, tenha existido qualquer inter-
vencao humana. De igual modo, a utilizagdao das lagoas ou de uma baia
pode ser feita pelos praticantes de vela ou remo, num idéntico contexto.
Nos nossos dias, em fungdao de uma nova perspectiva de se encarar o des-
porto e a actividade fisica, nos terrenos irregulares das montanhas ou nos
espacos florestais, provas de BTT, escaladas, provas de orientacdo, entre
muitas outras associadas aos desportos aventura, sao actividades de-
sportivas enquadradas ou ndo (Foto 1) que observam um crescendo de
pratica no nosso pais, e que se desenvolvem preferencialmente nestes
espacos naturais (Cordeiro, 2006).

E de salientar que os espacos naturais se podem subdividir em: es-
pacos verdes naturais que integram os de ocupacao pontual para actividades
esporadicas - Trial, Escalada, Boulder, Rappel, Slide, Tirolesa e Parapente -
e 0s de ocupacao permanente - BTT, Orientacao e Paintball -; e espacos
aquaticos naturais que, por sua vez, integram 0s espac¢os marinhos -
Surf/Bodyboard, Mergulho, Windsurf, Vela e Pesca - e 0s espacos interiores
- Remo, Canoagem, Windsurf, Vela e Pesca - (Figura 8).
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ESPACOS ADAPTADOS OU ESPACOS "VERDES CONSTRUIDOS"

As transformagdes observadas na sociedade portuguesa e também nas urbes,
como foi oportunamente referido, levaram a que muitas das ideias preconcebidas
sobre espacos para a pratica desportiva tivessem que ser reavaliadas, verifi-
cando-se a necessidade de enquadramento de muitos dos espagos existentes.
Assim, neste grupo, nao sao referenciados como equipamentos, aqueles que
devem ser considerados como espacos "verdes construidos" ou adaptados e
que sao espacgos que, sem serem verdadeiramente espacos naturais, devem
ser equacionados como espacos para a pratica desportiva.

Alguns integram os habitualmente designados de verdes publicos, um
pouco no entendimento do que deve ser considerado como "mobiliario urbano”
- relvados, parques com espacos livres, logradouros desportivos, parques in-
fantis, ciclovias, circuitos de manutencdo (Foto 2), etc. - equacionados, numa
fase preliminar, para integrar territérios de fruicdo associados a diferentes
componentes do lazer, de acordo com a filosofia dos "corredores verdes" e
com espacos idénticos aos observados, por exemplo, nos projectos "POLIS",
nomeadamente em Coimbra (Cordeiro, 2005).

De salientar que o "mobiliario" urbano deve promover a qualidade
de vida dos residentes, proporcionando os equipamentos desportivos, a
par dos espacos verdes plblicos, uma revitalizagao citadina.

Outros sao aqueles espacos desportivos adaptados ap6s inter-
vencdes antrépicas com vista a outras finalidades que ndao o desporto
(Cordeiro et al., 2003) Referem-se, no primeiro caso, a circuitos de ma-
nutencdo ou mesmo campos de futebol ou voleibol que sdo utilizados (per-
manentemente ou ndo) nos espacos relvados existentes, enquanto que no
segundo caso, podem encontrar-se inimeros exemplos, os melhores dos
quais sao os sectores portuarios ou as barragens que servem muitas vezes
para todo o tipo de desportos nauticos. De igual modo podem ser considera-
dos os espagos que sao utilizados de uma forma complementar, com outras
actividades. Um aer6dromo do interior, por exemplo, pode servir como tal,
como apoio ao combate a incéndios, mas também pode servir de espaco
para actividades ligadas ao balonismo, ao parapente ou a asa delta, ou
mesmo de base logistica a iniciacao de todo um conjunto de actividades
associadas ao Desporto Aventura (Cordeiro, 2006).

ATLAS DESPORTIVO DO MUNICIPIO DA LOUSA

Foto 2 — Exemplo de Espaco Adaptado

ou Espaco “Verde Construido” - Circuito

de Manutencdo do Choupal (Coimbra).
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Foto 3 - Exemplos de Espagos ou

Equipamentos Artificiais - Pista de
Atletismo (em cima) e Piscina

coberta (em baixo).
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ESPACOS OU EQUIPAMENTOS ARTIFICIAIS

Entendem-se como 0s espagos que se encontram vocacionados para a
pratica desportiva formal e que se encontram, por norma, identificados
como destinados a equipar os subsistemas de actividades desportivas (Foto
3 e4).Asuaconstrugdo implica sempre uma aplicagdo de meios financeiros
(mesmo que diminutos).

2.2.2 ESTRUTURA E HIERARQUIA DOS EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS
Segundo as ideias formuladas desde ha muito pelo IDP (e ndo sd), e tendo
em conta a variedade e o potencial de actividades e de diferentes niveis de
prestacdo que podem ocorrer, tornou-se "necessario" estabelecer um con-
junto de hierarquias que permitam um ajustamento das tipologias dos es-
pacos. Forcosamente e em termos autéarquicos, este remete-nos para as
actividades com o estatuto de essenciais ou basicas, as quais se destinam
a preparacao elementar ou educacao de base, ou mesmo noutro quadro, as
funcdes propedéuticas que garantem o acesso a praticas mais especializadas
ou de rendimento. "Ao conjunto dos equipamentos que se convencionou,
de um modo geral, considerar adaptados a tais actividades, designam-se
por equipamentos de base, basicos ou formativos como decorre da prépria
esséncia e objectivo das actividades que propiciam" (DGOTDU, 2002).

Estes equipamentos desportivos de base, segundo a ja antiga
definicdo do IDP (pelo que se julga necessaria uma rapida actualizacdo),
englobam todo o conjunto de tipologias dos espagos que integram os
"Grandes Campos de Jogos", as "Pistas de Atletismo", os "Pequenos Cam-
pos de Jogos", os "Pavilhdes Desportivos Polivalentes”, as "Salas de Des-
porto", as "Piscinas Cobertas" e as "Piscinas ao Ar Livre". Esta referéncia a
necessidade de rapida actualizacao das tipologias prende-se, nao sé com o
facto de se terem observado nas (ltimas duas décadas amplas transfor-
mac¢des no Parque Desportivo Nacional, mas também com o facto de se en-
contrarem novos paradigmas no fenémeno desportivo portugués, associados
as necessidades que ndo sao as dos finais da década de setenta, inicio da
de oitenta do século passado.

Estes espacos sdao assim aqueles que, no essencial, se encontram
associados ao desporto formativo e recreativo, objecto fundamental de parte
do presente projecto e que sdo as mais comuns de analise.

A previsao e programacao destes equipamentos desportivos de base
apoia-se em critérios de ordem geral que estabelecem os "standards" de refer-
éncia para cada grupo ou tipologia de equipamentos: as dimensdes funcionais
minimas, as relagdes entre areas Uteis de pratica e as areas de implantacao,



bem como a inserc¢ao urbanistica, a propria area de influéncia e a dimensao da
populacdao minima necessaria para justificar a implantacdo do equipamento
(DGOTDU, 2002). Estes constituem, assim, alguns dos itens que devem ser
observados, mas que raramente se identificam em anélises do género.

Os equipamentos desportivos, segundo a classificacdo do IDP, obede-
cem a uma estrutura, a uma hierarquia, ou seja, podem ser subdivididos
em equipamentos: de base recreativos, de base formativos, especializados
e de competicdo e espectéculo.

EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS DE BASE RECREATIVOS

Constituem equipamentos direccionados para a movimentacdo espontanea em
actividades nao codificadas de jogo e recreio no que se entende como "desporto
para todos" e ocupacdo de tempos livres, por todos os estratos etarios da
populacao. Encontram-se na extensao dos locais de habitacdo ou no centro
dos quarteirdes. Como exemplos, podem citar-se os jardins e parques de bolso,
0s parques infantis, os quintais desportivos, os patios desportivos e os circuitos
de manuteng¢ao, bem como os espagos complementares aos mais complexos.

EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS DE BASE FORMATIVOS

Classificam-se como os equipamentos fundamentais da rede, favorecendo
as actividades organizadas por grupos enquadrados, quer em competicdao
de nivel local, quer em treino. Correspondem aos equipamentos ditos nor-
malizados e a sua localizacao e dimensao deve ser efectuada em funcao
dos utentes escolares em actividades curriculares e das colectividades des-
portivas locais, com condi¢des de polivaléncia. Sao eles, todos os men-
cionados nas tipologias normalizadas, ou seja, 0s Grandes Campos de Jogos,
as Pistas de Atletismo, os Pequenos Campos de Jogos, os Pavilhdes e as
Piscinas. Contudo e apesar desta classificagao, muitos dos equipamentos
desportivos do Municipio da Lousa que, a partida, deveriam ser considerados
como formativos, por um conjunto de diferentes condicionalismos e circuns-
tancias, serdo enquadrados nos espacos direccionados para fins recreativos.

EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS ESPECIALIZADOS

Destinam-se a pratica desportiva e também recreativa de modalidades es-
pecificas, exigindo espacos com uma grande organizacao. Para a sua previsao
sao consideradas a tradi¢ao desportiva da respectiva modalidade e as suas
condic¢des especificas de desenvolvimento na regiao. Constituem exemplos

ATLAS DESPORTIVO DO MUNICIPIO DA LOUSA

Foto 4 - Exemplo de Espaco ou

Equipamento Artificial - Pavilhao

(em cima) e Sala de Desporto (em baixo).
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deste tipo de equipamentos, as instala¢cdes para desportos nauticos, os
"courts" de ténis, os campos de golfe, os campos de tiro com armas de
caca e os de tiro com arco e que, por for¢a da sua especificidade, sao, por
norma englobados na ampla designacao da tipologia de "Outros".

EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS DE COMPETICAO E ESPECTACULO
Constituem equipamentos vocacionados para a realizacdo de competicdes

de alto nivel nacional e internacional, com grande capacidade de pdblico e
respectivas infra-estruturas para a comunica¢ao social. Podem referir-se
como exemplos, os estadios de futebol, de atletismo e de raguebi, os com-
plexos "Olimpicos" de piscinas (nomeadamente as piscinas de 50 ou 25
metros para alta competi¢do), os pavilhdes de competicado, os palacios de
desporto, os velédromos, os hipédromos, ou mesmo em alguns casos, 0s
kartédromos.

De salientar que, esta hierarquizacao é também contemplada e dev-
idamente descrita no Decreto-Lei n® 317/97 de 25 de Novembro, nos artigos
39, 4°, 5% € 6°, que dizem respeito as instalagdes desportivas de base recre-
ativas, instalacoes desportivas de base formativas, instalacdes desportivas
especializadas e instalagdes especiais para o espectaculo desportivo, re-
spectivamente.

De acordo com o anteriormente referido, e de uma forma resumida,
pode efectuar-se a seguinte subdivisdo / hierarquiza¢ao dos espacos de-
sportivos (Figura 9):

2.2.3. CRITERIOS DE PREVISAO E NORMAS DOS EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS
Ao longo das dltimas décadas, particularmente desde o inicio do desen-
volvimento dos primeiros PDM's, constata-se que muito do que se equa-
cionava sobre a satisfacdo da procura e sobre a oferta, em termos des-
portivos, de um determinado territério - municipal ou regional -, passava
pela leitura directa dos designados " indices de Comunidade". Estes foram,
inicialmente, formulados por grupos de trabalho, no seio da UNESCO,
nomeadamente desde 1988, a partir de recomendag¢des do Conselho da Eu-
ropa e do Conselho Internacional para a Educacao Fisica e o Desporto.

Na previsao de equipamentos desportivos de ambito local ou regional
e destinados a prestar servigos basicos, em particular os de base formativos,
utilizam-se métodos de calculo simples, que se resumem a utilizacdo de in-
dicadores de referéncia, e que passam pela simples relagao entre a superficie
de equipamentos (em m? com o populagdo residente nos limites da area
em estudo.
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EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS ARTIFICIAIS

EQUIPAMENTOS

EQUIPAMENTOS

DE BASE P : ESPECIAIS :
RECREATIVOS FORMATIVOS i ESPECIALIZADOS | ! ESPECTACULO
- . FORMAGAO i i COMPETIGAO / ALTO
RECREACAO FORMACAQ ESPECIALIZADA i RENDIMENTO
_ ACTIVIDADES
JOGO INFANTIL RECREACAQ ESPECIFICAS

JOGO TRADICIONAL

Estes indices de referéncia permitem uma avaliagao rapida das ne-
cessidades de reserva do solo para a instalacao futura de equipamentos,
tendo em linha de conta o valor da populagao residente ou a projectada
para determinado prazo. Contudo, deve ser referida a fragilidade que estes
indices, de calculo linear, podem apresentar, ja que um "Grande Campo"
em estado de conservacao razoavel, resulta num indice com um valor muito
superior ao de um "Pavilhao"
da populacdo, é facil de constatar que estes dois equipamentos se com-

portam de forma oposta.

de boa qualidade. Na resposta as necessidades

Ha ainda que ter em atencdo que nestes calculos standard sao ex-
cluidos os equipamentos especiais para o espectaculo e os equipamentos
com funcdes de recreacao informal adjacentes ao sector residencial, ou
mesmo os inseridos em grandes espacos verdes plblicos de ambito regional
com caracter de zonas protegidas, facto que, desde logo, e muito por forca
das transformacoes observadas no sistema desportivo, resulta em distor¢des
significativas nas analises objectivas sobre a satisfacao da procura.

Foi um pouco nesse sentido que esta previsao de equipamentos des-
portivos, por parte da tutela, ndo apresenta caracter rigido ou absoluto e

Figura 9 - Hierarquia dos Equipamentos

Desportivos Artificiais.
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estes valores de referéncia devem adaptar-se com alguma flexibilidade, de

modo a considerar variaveis especificas de determinados territorios. Entre
essas variaveis destacam-se as diferencas de estrutura socio-econémica e
de modos de vida, a diversidade climatica, o impacte de actividades turisticas,
a estrutura demogréfica e grau de urbaniza¢ao das populagoes, a dimensao
e as caréncias da populacdo em idade escolar, as caracteristicas do parque
escolar, a natureza e a vocagao das sociedades desportivas de importancia
local, entre muitos outros.

Os critérios adoptados em Portugal, desde 1988 (UNESCO), baseiam-
-se na atribuicdo de uma quota global de 4 m? de superficie Gtil desportiva
por habitante, que se reparte pelas tipologias consideradas como equipa-
mentos de base, de modo a atribuir cerca de:

® 95% das areas a reservar para actividades ao ar livre em terrenos
de jogos e atletismo;

® 2 a 2,5% para salas de desporto (e que no geral apresentam um
peso significativo através do valor dos Pavilhdes);

® 1,5% para superficies de plano de agua em piscinas cobertas e ao
ar livre.



C. ENQUADRAMENTO TERRITORIAL DO MUNICIPIO
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1.ENQUADRAMENTO E CARACTERIZACAO FISICA

realizagdo de um projecto com as caracteristicas de um Atlas Desportivo

deve reflectir de forma objectiva os factores de base e os condicionantes
dos diferentes territérios onde se pode desenvolver. Realidades entre o
Norte e o Sul, entre o Interior e o Litoral, ou entre o predominantemente
Rural e o Urbano devem ser claramente caracterizadas e diferenciadas, de
modo a que as respostas encontradas reflictam a realidade encontrada no
Quadro Swot e ndo as ideias standard e genéricas, que se possam ter sobre
0 espaco nacional. Muitas vezes, territérios vizinhos apresentam condi-
cionalismos e respostas muito diferenciados, razao pela qual, cada Municipio
é um caso lnico.

As bases morfoldgicas e climaticas, assim como as condicionantes
observadas (REN, RAN, Rede Natura, Biétopos Corine, entre muitos outros),
deverdo ser alvo de uma analise idéntica a das bases sécio-econdmicas e
mesmo das bases demograficas, sendo analisadas, considerando mais do
que os simples valores absolutos. Esta é a razdo pela qual, numa fase
inicial do projecto, foi instituida uma contextualiza¢do (embora relativa-
mente superficial), dos quadros fisicos e humanos do territério Municipal
da Lousa.

Localizado no sector central de Portugal, o Municipio da Lousa é um
dos Municipios do Distrito de Coimbra que integra a sub-regiao do Pinhal
Interior Norte (NUTIII), mais propriamente a Regido Centro (NUTII), apre-
sentando-se delimitado a Norte pelo Municipio de Vila Nova de Poiares, a
Este pelo Municipio de Géis, a Oeste pelo Municipio de Miranda do Corvo e
a Sul pelos Municipios de Castanheira de Péra e de Figueiré dos Vinhos,
estes ja administrativamente integrados no Distrito de Leiria (Figura 10).

Com uma area de 141 km?, o territério municipal subdivide-se adminis-
trativamente em seis freguesias - Casal de Ermio, Foz de Arouce, Lous3, Ser-
pins, Vilarinho e Gandaras.

Em termos de bases fisicas do territério e quando alguém se refere

ENQUADRAMENTO TERRITORIAL DO MUNICIPIO
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Figura 10 - Enquadramento administrativo

do Municipio da Lousa.
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ao Municipio da Lousa, uma ideia que ressalta de imediato, é o facto de se
estar perante um sector de montanha e de grande riqueza natural. Sai assim
realcado o facto de os principais tragos fisicos do Municipio reflectirem, de
uma forma quase directa, as grandes linhas estruturais que definem, desde
ha muito, a morfologia do seu territério, e que influenciaram a prépria ocupa-
¢do humana na regiao, ao longo dos (ltimos séculos.

Porém, e ao contrario do que sai reflectido segundo a memaéria colectiva
- "A Lousa é Serra", - em termos de enquadramento morfolégico o territorio
municipal apresenta um relevo bastante diferenciado, que embora fortemente
marcado pela Serra da Lousa no sector Sudeste, que representa a extremidade
Sudoeste do mais importante bloco montanhoso do pais, a Cordilheira Central,
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também apresenta, em mais de metade da sua superficie, a designada Bacia
da Lousa no sector central, bacia marginal de génese tect6nica situada no
sopé da Serra e onde a morfologia é bastante aplanada (Figura 11).

Uma simples analise da hipsometria mostra claramente esse mesmo
contraste morfol6gico entre os dois sectores, o qual se traduz por uma am-
plitude altitudinal de mais de 1000 metros em menos de 6,5 km (dos 200 m
para os cerca de 1200 m). As altitudes mais expressivas encontram-se de-
senvolvidas nas rochas metasedimentares da Serra da Lous3, a qual, orienta-
da segundo a direccao NE-SW, se eleva abruptamente no sector Sudeste do
Municipio até aos 1204 metros, no Alto de Trevim, sendo este o seu ponto
culminante, embora ja localizado fora dos limites do Municipio. No sector

sMETW BMs0W 20N B0

Hpsometia () o ¢o0 700 % 200-300
A0 a0 o <20 0 2 Ly
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Figura 11 - Hipsometria.
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setentrional revela-se uma area deprimida, que tal como foi referido, apre-
senta uma génese tectdnica, a qual, presentemente, se encontra definida,
em muitos sectores, em depdsitos sedimentares, e que corresponde a habi-
tualmente designada Bacia da Lousa (uma das sub-bacias da ampla bacia
tectonica marginal de Arganil), e que em termos altimétricos raramente
ultrapassa os 200 m de altitude, encontrando-se apenas alguns retalhos de
relevo que ultrapassam esse valor, ai representando niveis perfeitamente
definidos na bacia.

As inclina¢ées morfolégicas do terreno sdo habitualmente repre-
sentadas pelas cartas de declives4, que em termos de ordenamento se
assumem como ferramentas essenciais na identificacdo de factores limi-
tantes ou condicionantes a ocupacdo humana do territério, sendo geral-
mente apontados como um dos factores ndao antrépicos com maior contri-
buicdo para os diferentes riscos naturais. No caso particular do presente
projecto - o Atlas Desportivo do Municipio da Lousa - as inclina¢des vao
apresentar-se, por um lado, como limitadoras a instalacao de novos equipa-
mentos colectivos artificiais e, por outro lado, como factores decisivos
para a implementacao de alguns dos desportos de aventura, que podem
ser praticados, ou mesmo, no futuro, implementados no territério municipal
(Figuras 12 e 13).

Da analise da carta de declives, constata-se que o territorio municipal
apresenta uma grande variacao resultante do contraste morfolégico entre o
sector da Serra da Lous3, onde se encontram os maiores declives, e o sector
aplanado correspondente a Bacia da Lousa, onde estes se apresentam com
baixos valores.

A Bacia da Lousa, tal como foi referido, corresponde a uma bacia tecté-
nica, onde se conservam depdsitos terciarios e quaternarios, é drenada pelo
rio Arouce e pelas ribeiras de Fiscal e de Vilarinho, a primeira a Este e a

4 0 declive consiste na inclinagao da superficie topogrdfica relativamente a um plano horizontal, que
pode tornar-se decisivo na instala¢do de novos equipamentos. Alids, existem mesmo algumas consi-
deragdes sobre os limiares dos declives e a edificacdo de infra-estruturas: por norma sao considerados
declives preferenciais para a instalagdo de equipamentos os declives situados entre 0os 0°e 0s 2° (em-
bora, por vezes, deva ser tida em consideracdo que a drenagem pode observar-se como bastante difi-
cultada). Entre os 2° e os 17° encontram-se os declives que requerem jd alguns cuidados, no entanto,
acima do limiar dos 10° os custos de construgdo sao ja inflaccionados, por forca da necessidade de
obras acrescidas, como por exemplo, trabalhos de terraplanagem. Por seu turno, os 17° apresentam-
se como o limiar maximo de movimentagdo de terras, valor a partir do qual se comegam a sentir pro-

blemas graves ao nivel de movimentos de terreno, facto que motivou mesmo a sua integracao em REN.



segunda a Oeste. Apresenta-se limitada a Sudeste pela Serra da Lousa, através
do acidente tect6nico da Falha da Lousa e a Oeste pelo horst do Senhor da
Serra (sector Sul do Macico Marginal de Coimbra), orientado no sentido N-Ss,
com altitudes de 330 m. Outro aspecto determinante em termos de paisagem
corresponde as colinas sedimentares e aos niveis nele desenhados, mais ou
menos cascalhentas (como é o caso do nivel da Serra da Vila), por vezes

Legenda ':'
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5 Esta drea foi, durante muito tempo, um lugar onde a acumulag¢do predominou largamente sobre a ero-
sao, sendo posteriormente individualizada por movimentos tecténicos que levantaram a Serra da Lousa

e 0 Macico Marginal (Daveau, 1972).
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Figura 12 - Carta de Declives.
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Figura 13 - Carta de Declives preferenciais.

ENQUADRAMENTO TERRITORIAL DO MUNICIPIO

apenas gresosas, de altitudes variadas, que oscilam entre 0s 200 m e 0s 300
m, e 0s quais segundo a bibliografia tematica se encontram relacionadas a
Norte, com o principal rio da regiao, o rio Ceira, que faz a sua entrada no Mu-
nicipio através de um pronunciado encaixe de cerca de 100 m de profundidade
no canhdo quartzitico da Senhora da Candosa, mantendo um vale relativa-
mente apertado até as proximidades de Foz de Arouce onde se alarga. Por
seu turno, no sector Este observa-se o nivel da Serra de Sacoes, que atingindo
0s 596 m de altitude, permite a observacdo de grande parte das vertentes
Noroeste da Serra da Lousa e estabelece o limite oriental do Municipio.

No rebordo da Serra da Lousa, que fecha a Sudeste a bacia, individua-
lizam-se varios patamares sob a forma de cumeadas de interfldvio pouco
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inclinadas e regularizadas a altitudes, em geral, bastante elevadas, superio-
res a 650 m. As vertentes que ligam estas cumeadas ao fundo da bacia tém
formas suaves na parte superior, onde se instalaram varias aldeias, muito
mais ingremes na base que cai abruptamente sobre o fundo da bacia (Dav-
eau, 1972).

A Serra da Lousa, propriamente dita, constitui, por seu turno, um
dos dois compartimentos que habitualmente sao designados de serras de
xisto e que, no caso particular, corresponde ao sector terminal meridional
do bloco NW do principal conjunto montanhoso portugués - a Cordilheira
Central. A litologia deste sector é constituida por metasedimentos (xistos e
grauvaques), embora se observem pontualmente alguns batélitos graniticos
(neste caso, fora do territério do Municipio), e estreitas cristas quartziticas
que se apresentam como importantes marcos na prépria fisionomia da mon-
tanha, destacando-se na paisagem pelas formas vigorosas imprimidas pela
dureza. A Serra caracteriza-se pela sua acentuada altitude e por se apresentar
com declives abruptos no seu rebordo Noroeste e fortemente sulcada por
uma rede ramificada de vales, paisagem tipica de grande parte do relevo
das Beiras. Os vales de vertentes muito abertas, convexas, muito por con-
sequéncia da ac¢ao da tecténica e da accao modeladora de escorréncia,
apresentam-se, muitas vezes, escavados pelas linhas de dgua que, nas ver-
tentes da Serra, se entalham vigorosamente, tal como se observou no caso
do rio Arouce, que cria um vale profundo com vertentes abruptas na maior
parte do percurso montanhoso. Globalmente, trata-se de um relevo bastante
recortado por uma rede de drenagem densa, de tipo dendritico.

Quanto a analise do clima, em termos de concretizacdao de um re-
latério de um Atlas Desportivo pode parecer, numa primeira abordagem,
algo pouco compreensivel. No entanto, por ser uma variavel natural ao orde-
namento e planeamento do territério, condicionando uma série de usos de
solo (como o urbano, o agricola, o florestal e o turistico-recreativo), apre-
sentando um papel decisivo ao nivel do balango hidrico do solo e da capaci-
dade erosiva, do conforto humano, das necessidades bioclimaticas e, no
caso particular da pratica desportiva pode ser decisivo na analise sobre a
dicotomia entre espagos cobertos e descobertos, bem como sobre toda a
tematica do Desporto Aventura.

Esta analise revela, assim a importancia que o clima apresenta como
indicador das condi¢des ambientais (indices bioclimaticos e aptiddo bio-
climatica), como condicionante da distribuicdo e alteracdo dos elementos
climaticos (chuva, vento, insolagdo, neve, entre outros), como recurso (hidrico,
avaliacdo energética da insolagdo e dos ventos) e como condicionante da lo-
calizacdo (capacidade dispersante da atmosfera e sua direccdo dominante,
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conforto climatico), factor que, como se depreende, assume um papel deter-
minante no contexto de um Atlas Desportivo. Deste modo, torna-se impor-
tante, neste estudo, conhecer o Municipio da Lousa nas suas diversas com-
ponentes fisicas e na forma como estas condicionam ou contribuem
(determinam a aptiddo) para o desenvolvimento de ac¢des de planeamento,
neste caso de actividades ligadas ao desporto e que serao referidas pon-
tualmente, sempre que se entenda necessario (a titulo de exemplo: condicdes
de manutencao dos relvados, periodos recomendados e vestuario adequado
para determinados percursos das actividades de Desporto Aventura). A cli-
matologia também é importante quando se trata de avaliar os factores iner-
entes ao grau de dificuldade de certos tipos de desporto aventura, principal-
mente nos sectores de montanha em que as condi¢gdes mudam radicalmente
consoante a época do ano. A caracteriza¢ao climatica da area em estudo foi
assim realizada a partir dos valores da temperatura e precipitacdo média
mensal, recolhidos a partir da estacdo meteoroldgica da Lousa (Figura 14),
embora deva ser desde logo referido que, por forca da diferenca altitudinal
observada no seio do territério municipal, existam contrastes significativos
062 entre o sector da Bacia e o da Serra, pelo que quer a pluviosidade, quer a
temperatura, apresentam diferencas consideraveis.

Do ponto de vista climatico, o Municipio da Lousa apresenta, deste
modo, a semelhanca do resto do pais, um clima de influéncias mediterraneas,
mas, onde a Serra da Lousa, propriamente dita (por se tratar de parte da
Cordilheira Central), vai funcionar como uma fronteira entre um litoral mais
himido e um interior mais seco, onde as amplitudes térmicas apresentam
valores mais significativas. Se por si s6, o gradiente térmico sai realcado
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pela diferenca de cerca de 8oo m em 6,5 km (menos 4,8 © C), no que diz res-
peito a dindmica das massas de ar, a montanha apresenta-se como um dos
primeiros obstaculos existentes no trajecto para oriente das massas de ar
ocednicas, dai resultando uma diferenca significativa nos valores de plu-
viosidade entre a Vila e 0os pontos mais elevados da Serra. Assim, a Serra
apresenta-se, claramente, como um factor local que condiciona decisiva-
mente a distribuicao da temperatura e precipitacao no seio do préprio terri-
tério municipal.

No que diz respeito as temperaturas, neste sector, elas reflectem as
caracteristicas predominantes de um clima de clara influéncia mediterranea,
em especial na sua relagdo com a estagao seca, com as temperaturas mais
elevadas a observarem-se nos meses de Julho e Agosto enquanto que as
mais baixas se centram nos meses de Dezembro e Janeiro.

A temperatura média mensal ronda os 13,4 °C. Deste modo, a média
maxima regista-se no més de Agosto com 20°C e a média minima no més de
Janeiro com 7,8 °C.

A distribuicdo da precipitacdo, como se pode constatar, é bastante
irregular, verificando-se uma nitida demarcacao entre uma esta¢ao hiimida
(cerca de 87% da precipitacdo vai observar-se entre 0s meses de Outubro e
Maio), e uma estacdo seca (entre os meses de Junho e Setembro) onde a
precipitacdo média mensal mais elevada ndo ultrapassa 0s 57,9 mm em
Setembro. O total da precipitagao média mensal na estacao meteoroldgica
da Lousa é de 1221,2 mm, distribuida ao longo de todo 0 ano com um claro
contraste entre os 181,3 mm de Fevereiro e 0s 21,2 mm do més de Agosto.

Relativamente aos ventos predominantes, o quadrante mais repre-
sentado na direc¢ao dos ventos é o de Oeste, soprando com maior intensi-
dade e frequéncia no Inverno, juntamente com o de Sudoeste. Na Primavera
continuam os ventos de Oeste, sendo também frequentes os de Noroeste e
diminuindo os que sopram do quadrante de Sudoeste. Nos meses de Verdao
a intensidade diminui havendo alguns dias de calma completa, registando-
-se ventos de Oeste, Noroeste e de Nordeste. Finalmente, durante o Outono
sdo frequentes os ventos de Noroeste e Oeste.

Quanto ao actual coberto vegetal da Serra da Lousa, a semelhanca
da generalidade das montanhas portuguesas, pouco tem a ver com o que
se supde ter sido o seu revestimento floristico natural climacico. O seu terri-
tério, de acordo com o observado na divisao sobre a caracterizacdo da Flora
em Portugal, insere-se no Sector Divisorio Portugués, mais propriamente
no Subsector Beirense Litoral, apresentando matagais arborescentes densos,
isto é, matos altos de laurdides, dominados por loureiros (Laurus nobilis),
azereiros ou ginjeiras bravas (Prunus lusitanica) e medronheiros (Arbutus
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unedo). Nas zonas mais elevadas e memos exuberantes, tendo em conta a
pobreza dos solos, predominam as Urzes (Erica sp.), Tojo (Ulex sp.), Giesta
(Genista sp.), Esteva (Cistus ladanifer L.), Sargaco (Phaeophyta Sargassum)
e Carqueja (Chamaespartium tridentatum). Encontram-se também no terri-
torio espécies como a Azinheira (Quercus rotundifolia) e a Acacia (Acacia), a
par de floresta de caducifélias, onde o Sobreiro (Quercus suber) e Carrasco
(Quercus coccifera) sdo algumas das espécies mais comuns de acordo com
as publica¢des do Instituto de Conservacao da Natureza e Biodiversidade -
ICN. S&o ainda de referir as manchas de Pinheiro bravo (Pinus pinaster), de
Eucalipto (Eucalyptus) e de varias outras espécies autéctones, das quais se
destacam o Carvalho (Quercus sp.) e o Castanheiro (Castanea sativa), mas
também espécies exodticas como a Cerejeira (Prunus avium) e a Nogueira
(Juglans regia) (Paiva, 1988 e ICN, 2000).

Relativamente a outros elementos do patriménio natural, destaca-
se a area correspondente ao Sitio da Rede Natura 2000 da Serra da Lousa,
sendo esta a que apresenta maior valor ecol6gico no Municipio devido a
riqueza dos ecossistemas presentes, que integram fauna variada, da qual
se destacam o Gamo ou Corco (Capreolus capreolus) e o Veado (Cervus ela-
phus) que, re-introduzido na Serra da Lousa, no inicio dos anos noventa, se
dispersou um pouco por toda esta regidao montanhosa, possuindo, actual-
mente, uma populagdo estavel. Sdo de referir também o Javali (Sus scrofa),
o Coelho-bravo (Oryctolagus cuniculus) e as Lontras (Lutra longicaudis), ou
seja, observam-se na Serra da Lousa todo um conjunto de importantes
mamiferos. Sdo também de assinalar as diversas aves das quais se destacam
a Carrica (Troglodytes troglodytes) e o Milhafre (Milvus migrans). Dos diferen-
tes anfibios existentes (Quadro em Anexo) destacam-se a salamandra-
lusitanica (Chioglossa lusitanica) e a Ra-ibérica (Rana ibérica) e no caso dos
répteis, sao de assinalar as areas importantes para a conservacao do la-
garto-de-agua (Lacerta schreibery).

Das areas mais sensiveis a ter em atencdo, até por questdes
associadas as normativas europeias, devem ser consideradas todas aque-
las que se encontram classificadas como Rede Natura 2000 e Bi6topos
Corine. No caso do Municipio da Lousa, a area correspondente ao Sitio
da Rede Natura 2000 da Serra da Lousa - PTCONO060 - deve ser a de
analise prioritaria muito por forca da riqueza dos ecossistemas em pre-
senca (Figura 15).

Simultaneamente devem também ser consideradas como areas sen-
siveis todas aquelas que integram a Reserva Ecol6gica Nacional - REN -, na
medida em que apresentam "uma estrutura biofisica basica e diversificada
que, através do condicionamento a utilizagao de areas com caracteristicas
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ecoldgicas especificas, garante a protecgao de ecossistemas e a permanéncia
e intensificacdo dos processos biolégicos indispensaveis ao enquadramento
equilibrado das actividades humanas" (Art. 1.° do Decreto-Lei 93/90 de 19
de Margo)¢ (Figura 16).

Figura 15 - REN e Sitio da Rede Natura

2000 PTCONoo60 no Municipio da Lousa.
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6 De igual modo, podem ser consideradas as dreas classificadas como Reserva Agricola Nacional (RAN)
tendo em consideracdo que estas visam “defender e proteger as dreas de maior aptiddo agricola e ga-
rantir a sua afectagdo a agricultura de forma a contribuir para o pleno desenvolvimento da agricultura
portuguesa e para o correcto ordenamento do territério” (Art. 1. ° do Decreto-Lei 196/89 de 14 de Junho).
Porém, e atendendo as especificidades do Desporto Aventura, esta condicionante ndo deverd ser con-

siderada como decisiva em termos do projecto
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Figura 16 - Areas Prioritarias de
Conservagao e locais sensiveis para

os cervideos no Municipio da Lousa.
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No caso da Serra da Lousa, encontram-se definidos trés niveis de
importancia no que diz respeito a areas prioritarias de conservacao, sendo
que o nivel 3, 0 mais amplo, corresponde aos limites definidos para o Sitio
da Rede Natura 2000 PTCONO0060. Estas areas, tal como foram referidas,
baseiam-se na importancia atribuida aos habitats encontrados, sendo de
destacar o nivel 1, correspondente a areas de reproducao de cervideos’ e a
areas de conservagao de espécies prioritarias, como a salamandra, o lagarto
de agua, a rd ibérica e a lontra.
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2. BREVE CARACTERIZACAO SOCIO-ECONOMICA

Municipio da Lousa é um dos 14 Municipios da Sub-regido do
O Pinhal Interior Norte, confrontando com os Municipios de Vila Nova
de Poiares a Norte, Gois a Este, Castanheira de Péra e Figueiré dos Vinhos
a Sul e Miranda do Corvo a Oeste. Apresenta uma localizagao estratégica
na Regido Centro, a curta distancia de Coimbra (23 Km), principal aglo-
merado urbano da Regido Centro, com o qual mantém fortes relacdes
funcionais.

As altera¢cdes demograficas e econdmicas devem ser entendidas num
quadro mais vasto de relacionamento deste Municipio com outros territérios
préximos, nomeadamente Coimbra, uma vez que, desde ha muito tempo,
beneficia de uma posicao estratégica associada a Estrada Nacional 17,
conhecida como Estrada da Beira, que funciona como via preferencial de
ligacdo entre o Municipio e Coimbra-Guarda. Por outro lado, esta evolugao
também deve ser entendida num quadro da proximidade aos principais
aglomerados urbanos das Sub-regides do Baixo Mondego - Coimbra e Fi-
gueira da Foz - e do Pinhal Litoral - Pombal e Leiria.

As relagdes funcionais que se observam entre os diversos Municipios
deste territ6rio e, em especial, com Coimbra, ajudam assim a compreender
a evolugdo demografica e econémica recente do Municipio, tal como
mostram os dados do recenseamento da populacao relativos a 2001 e o0s
dados referentes as actividades econémicas. Efectivamente, predominam
as actividades relacionadas com os sectores terciario (62,6%) e secundario

7 As populagées de cervideos na Serra da Lousa referem-se a veados e cor¢os, que foram reintroduzidos
neste sector da Cordilheira Central, nas tltimas duas décadas (a sua re-introdugdo teve inicio em 1994).
Os periodos anuais mais sensiveis para estas espécies relacionam-se com os seus padrées reprodutivos,
sendo a época de nascimentos correspondente aos meses de Maio, Junho e Julho, e a época de cio aos

meses de Setembro e Outubro.
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(35,7%), que sd@o mesmo mais expressivas por comparagao aos valores do
Continente.

Assim, constatando-se uma diminui¢ao de importancia das actividades
agricolas associadas maioritariamente ao auto-consumo, salientam-se como
actividades responsaveis pela dindmica econdmica, as actividades terciarias,
particularmente nos ramos dos servicos e do comércio. O turismo contribui
fortemente para o desenvolvimento do Municipio com um forte afluxo de
visitantes, quer considerando a Serra da Lousa e as Aldeias de Xisto, quer o
rico e variado patriménio histérico e natural existente.

As potencialidades do territério associadas a uma localizacao e
posicao estratégicas, a politica da autarquia na criacao de infra-estruturas
de qualidade a instalagdao de empresas (como as Zonas Industriais dos
Matinhos e do Alto do Padrao) e os espacos de lazer (praias fluviais no
Ceira, piscinas naturais, miradouros panoramicos e parques de meren-
das), o patrimdnio histérico-cultural e natural rico e variado (de que sao
exemplo as Aldeias de Xisto da Serra da Lousa) e as potencialidades ao
nivel das actividades desportivas na Serra da Lousa (como as provas de
BTT, de desportos motorizados e percursos pedestres) sdo alguns dos
aspectos que devem motivar a definicao de estratégias de desenvolvi-
mento que, de forma integrada, possam tirar partido deste capital terri-
torial de recursos e activos especificos e, assim, atrair também os muitos
visitantes que procuram a monumentalidade de Coimbra e o "turismo
de sol e praia" da extensa costa Litoral (e, em particular, das praias da
Figueira da Foz).

E neste contexto que se pensa que o conhecimento da dindmica demo-
grafica aparece como essencial para que se possa, com antecedéncia e pon-
deracao, reflectir sobre as principais tendéncias que se prefiguram neste inicio
de século, ordenando o espaco da forma mais adequada e no quadro de uma
racionalidade que se pretende dinamica, gerindo mais eficazmente recursos
que, como bens escassos que sao, exigem alguma cautela e ponderacao nas
decisdes a tomar, uma vez que 0s custos associados a uma ma gestao serao
de efeitos duradouros e crescentemente elevados.

A caracterizagdo socio-econdémica do Municipio apresenta, assim, num
primeiro momento, alguns elementos relativos a distribuicao, evolucao e cara-
cteristicas da populacdo para as freguesias do Municipio da Lousa, desta-
cando-se 0s principais comportamentos para as décadas mais recentes, ao
mesmo tempo que se projectam os valores de sobreviventes para as duas
primeiras décadas do século XXI. Segue-se a breve apresentacdo de um con-
junto de caracteristicas que permitem conhecer os principais aspectos da
geoeconomia do territério municipal.



2.1. ANALISE DEMOGRAFICA

Um trabalho com as caracteristicas do que aqui se propde tem necessa-
riamente de considerar diferentes varidveis em dominios diversificados,
abrangendo, tematicas tao diversas como as da analise fisica do territério,
a demografia, as acessibilidades ou a tipologia de equipamentos.

Deste modo, torna-se desde logo fundamental, uma analise geral
sucinta sobre os principais aspectos demograficos e, no essencial, sobre a
evolugdo observada na (ltima década, assim como prospectivar as principais
tendéncias para o futuro préximo, facto que deve ser valorizado na estraté-
gia de planeamento que deve orientar/reorientar os investimentos efectua-
dos/a efectuar.

Metodologicamente, consideram-se para efeitos de analise dois niveis
espaciais: o0 Municipio da Lousa e as respectivas freguesias. No sentido de
se estabelecerem comparagdes tem-se por referéncia sempre os valores do
Municipio e, para algumas variaveis, também o Continente. Privilegiam-se,
frequentemente, alguns indices que sintetizam os comportamentos popu-
lacionais para o periodo mais recente (1991 e 2001).

2.1.1. UM TERRITORIO COM UMA DISTRIBUICAO

DE POPULACAO DESIGUAL

O Pinhal Interior Norte com os seus 138535 habitantes (dados de 2001)
representa no quadro da Regido Centro 5,90% da populacdo total e apre-
senta-se como uma das sub-regidoes menos populosas de Portugal Conti-
nental (1,40% do total populacional).

No contexto da Sub-regido do Pinhal Interior Norte sdo os Municipios
de Oliveira do Hospital, Lousa e Ansiao que apresentam maiores pesos
populacionais, com 15,96%, 11,37% e 9,90% respectivamente (Figura 17).
Por comparacdo, apresentando quantitativos populacionais mais reduzidos,
surgem os Municipios de Castanheira de Péra (2,69%), Pedrdgdo Grande
(3,17%) e Pampilhosa da Serra (3,77%).

De entre os Municipios que registam evolug¢des positivas, podemos
identificar um conjunto de freguesias que nas Gltimas duas décadas contri-
buiram para um refor¢o populacional expressivo (Figura 18). Efectivamente
sdo as freguesias mais populosas que tém vindo a aumentar o nimero de
habitantes, como sendo as Freguesias da Lousa e Serpins do Municipio da
Lousa (com acréscimos relativos de 24,92% e 14,98% respectivamente), a
Freguesia de Miranda do Corvo (com acréscimos de 29,63%) e as Freguesias
de Santo André e Sdo Miguel de Vila Nova de Poiares (com acréscimos de
25,61% e 6,78%, respectivamente).
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Figura 17 - Populagao residente nos
Municipios que integram a Sub-regiao

do Pinhal Interior Norte de 2001.
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Regista-se assim um padrao territorial em que as areas mais popu-
losas aparecem polarizadas pela freguesia sede de Municipio, em detrimento
das freguesias mais isoladas que nao tém vindo a beneficiar dos investi-
mentos efectuados nas dltimas décadas em infra-estruturas rodoviarias.

Apresentado a Sub-regido do Pinhal Interior Norte uma reparticao
desigual da populacdo por Municipio, verifica-se uma clara oposicado entre
0s Municipios com uma posi¢ao privilegiada no contexto da proximidade ao
territério de Coimbra e dotados de boas acessibilidades, e os restantes Mu-
nicipios que se localizam numa segunda coroa em relacao a Coimbra, dotados
de fracas acessibilidades, onde a auséncia de novas dindmicas econémicas
nao tém originado um crescimento populacional.
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A analise da distribui¢dao dos valores de populagao residente nas 6
freguesias que integram, na actualidade, o Municipio da Lousa, permite
distinguir, desde logo, a maior dindmica da Freguesia da Lousa, que se
destaca claramente, no periodo intercensitario mais recente, num movi-
mento de sentido crescente (Figuras 19, 20 e 21 e Quadro 1). A freguesia
sede de Municipio (Lousd), mantém-se no periodo em analise, como a
mais populosa, representando, em 2001, com 0s seus 10395 habitantes,
cerca de 2/3 da populacdo do Municipio. A par desta, todas as freguesias
verificaram, embora menos expressivo, um acréscimo de populacdo na
década de noventa, exceptuando a Freguesia de Vilarinho, que viu o nimero
de residentes diminuir ligeiramente (-2,2%).

ATLAS DESPORTIVO DO MUNICIPIO DA LOUSA

Figura 18 - Variagcdo da Populagao
residente nos Municipios que integram
a Sub-regido do Pinhal Interior Norte

de 1991 - 2001.
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Figura 19 - Populacao residente
por freguesia no Municipio da Lousa,

de 1981 a 2001.

W1981 MW1991 M2001
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A Freguesia da Lousa integra, em 2001, cerca de 65,7% dos residentes,
num total de 10395 habitantes. Por sua vez, a Freguesia de Vilarinho, ao assu-
mir uma posicao de fronteira com a Freguesia de Lousa, ocupa uma posi¢ao
intermédia, constituindo a segunda freguesia mais populosa, concentrando
2172 residentes, o que corresponde a cerca de 13,8% do total da populagao.

Serpins e Foz de Arouce apresentam um valor de populagdao mais
aproximado, ja que ambas registam valores de mais de 1000 habitantes, ou
seja, 1712 e 1112 residentes, respectivamente. No total, o grupo formado
por estas freguesias representam cerca de 17,9% do total da populacao.

Casal de Ermio constitui, por sua vez, a freguesia com menor peso
populacional no Municipio. Com efeito, representa apenas cerca de 2,30%
dos residentes, a que correspondem 362 individuos.

Esta reparticao da populagao era ja evidente na analise dos da-
dos relativos a 1981 e a 1991. Lousa e Vilarinho apresentavam-se como
as freguesias mais populosas em 1981 e Casal de Ermio como a menos
populosa. Em 1991, os 8321 residentes da Freguesia da Lousa corres-
pondiam a 61,9% do total do Municipio, que em conjunto com a Fregue-
sia de Vilarinho, representava mais de 2/3 da populacdo do Municipio
(79,1%, num total de 10640 habitantes), valor entretanto significativa-
mente reforcado.

Regista-se, assim, um padrao territorial polarizado sobretudo pela
freguesia sede de Municipio (Lousd) que apresenta os maiores quantita-
tivos populacionais descritos, o que parece capitalizar as vantagens da
sua proximidade a cidade de Coimbra e também o facto de se tratar da
freguesia sede de Municipio. Esta posicao de proximidade a Coimbra, per-
mite entender a urbanizacdo que tem vindo a ocorrer nesta freguesia,
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destacando-se, assim, a importancia que as relagdes funcionais a Coimbra
tém tido na procura crescente de habitacao em funcdo dos valores prati-
cados na maior cidade do Centro do pais (Lousa funciona como espécie
de "dormitério" de Coimbra, o que, muitas vezes, se traduz na fixacao de
alguma populacdo).

Figura 20 - Populagao residente por

freguesia no Municipio da Lousa, em 1991.
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Figura 21 - Populacao residente por

freguesia no Municipio da Lousa, em 2001.

Quadro 1 - Populagao residente por
freguesia no Municipio da Lousa,
em 1981, 1991 e 20018,

(Fonte: INE, Recenseamento da Populagao de 1981,

Censos 1991 e Censos 2001, Lisboa).
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FREGUESIAS 1981 1991 2001
CASAL DE ERMIO 339 338 362
Foz be AROUCE 1230 1078 1112
GANDARAS - - 1502
LousA 7626 8321 10395
SERPINS 1784 1489 1712
VILARINHO 2041 2221 2172
ToTAL 13020 13447 15753




2.1.2. EVOLUCAO DA POPULACAO: COMPORTAMENTOS E FACTORES
EXPLICATIVOS. CARACTERIZACAO DA EVOLUCAO POPULACIONAL

A consideracdo para o Municipio da Lousa dos valores de populagdo resi-
dente desde os anos sessenta do século XX permite uma leitura em termos
evolutivos, ao mesmo tempo que possibilita algumas reflexdes sobre as
caracteristicas do territorio (Figura 22 e Quadro 2). A proximidade a cidade
de Coimbra sera um dos aspectos que induz, entre 1991 e 2001, a um forte
acréscimo populacional. Efectivamente, no dltimo periodo intercensitéario,
0 Municipio ganhou 2306 habitantes (17,2%), num processo que os dados
das décadas anteriores ja deixavam antever, uma vez que desde 1970 este
territorio tem registado aumentos de populacao.

hab.

BOOD * = = = = % = % = s @ m e ceeeeaieeeceaeaaaeaaa
4000 ----------------------------------------
0+ . . . \
1960 1970 1981 1991 2001
ANOS POPULAGAO RESIDENTE VARIAGAO POPULACIONAL (%)
1960 13900
1970 12369 -11.01
1981 13020 5.26
1991 13447 3.28
2001 15753 17.15

8 De referir que o valor de populacdo residente de 2001 para a Frequesia das Gandaras diz respeito ndo

a freguesia, mas aos lugares que actualmente a constituem, entdo integrados na Freguesia da Lousa.

Desta forma, a potencial populagdo real da Freguesia da Lousd@ em 2001 é de apenas 8893 habitantes,

pois do total de 10395 habitantes, 1502 pertenciam aos lugares que passaram a integrar a Freguesia

das Gandaras. A Freguesia das Gdndaras foi criada no ano de 2002.
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Figura 22 - Evolucdo da populagao
residente no Municipio da Lousa,

de 1960 a 2001.
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Quadro 2 - Populacgdo residente
no Municipio da Lousa e variacao
populacional, de 1960 a 2001.

Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populagao
de 1960, Recenseamento da Populagdo de 1970,
Recenseamento da Populagao de 1981, Censos 1991

e Censos 2001, Lisboa.
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Figura 23 - Evolucao da populagao
residente no Municipio da Lousa,

de 1991 a 2005.
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Quadro 3 - Populagao residente
no Municipio da Lousa e variagao
populacional, de 1991 a 2005.

Fonte: INE, Censos 1991, Censos 2001, Estimativas
definitivas de populag¢do residente intercensitarias 1991-
2000, Estimativas provisérias de populagdo residente
2001-2002, 2002-2003 € 2003-2004 & WwWw.ine.pt,

Lisboa.
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Neste contexto e numa analise conjunta do dltimo periodo inter-
censitario e da primeira metade do actual (até ao ano de 2005) observa-se
que, a tendéncia é para um aumento continuo do nimero de individuos
(Figura 23 e Quadro 3). Com efeito, os valores de 1991 e de 2005, indicam
um acréscimo de 4303 habitantes (32%). O crescimento foi mais expressivo
a partir da segunda metade dos anos noventa (mais concretamente a partir
de 1996). A evolugdo para 0s anos mais recentes (desde 2003) parece indiciar
uma tendéncia de ligeiro abrandamento no crescimento da populacao, ja
que avaria¢do anual tem vindo a diminuir (de 3,16% entre 2001 e 2002 para
2,89% entre 2004 € 2005).

1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005

FREGUESIAS POPULAGAO RESIDENTE VARIAGAO POPULACIONAL %
1991 13447 -
1992 13777 2.45
1993 13813 0.26
1994 13894 0.59
1995 13985 0.65
1996 14088 0.74
1997 14325 1.68
1998 14627 2.11
1999 14977 2.39
2000 15357 2.54
2001 15753 2.58
2002 16251 3.16
2003 16746 3.05
2004 17252 3.02
2005 17750 2.89




As seis freguesias que constituem o Municipio apresentam, nas alti-
mas décadas do século XX, dindmicas demogréficas distintas, sendo que os
acréscimos populacionais verificados na década de noventa sao mais ex-
pressivos na Freguesia sede de Municipio (vide Figura 19 e vide Quadro 2).

No essencial, distinguem-se, tendo em atencdo o peso populacional das
freguesias, dois tipos de tendéncias para a década mais recente (Figuras 24 e 25
e Quadro 4). As Freguesias da Lousa e de Serpins sdo as que registam os maiores
acréscimos populacionais na tltima década (25% e 15%) valores claramente su-
periores ao crescimento das outras duas freguesias que apresentam igualmente
acréscimos (Casal de Ermio com 7,1% e Foz de Arouce com 3,2%). A (nica fregue-
sia a apresentar uma variacao negativa é a de Vilarinho (-2,2%).

Contudo, ao analisar-se o periodo entre 1981 e 2001 (Figuras 26 e 27
e vide Quadro 4), constata-se que Vilarinho apresenta um saldo positivo
(6,4%), enquanto que as Freguesias de Serpins e Foz de Arouce, apesar de
apresentarem uma varia¢ao positiva na Gltima década, esta ndao compensa
as perdas da década de 80, apresentando variacoes negativas neste periodo
de anélise (de -4% e de -9,6%, respectivamente).

0 dispositivo territorial expressa, assim, um nitido fenémeno de con-
centracao da populacao na sede de Municipio e nas Freguesias de Vilarinho
e de Serpins (apesar de na Freguesia de Vilarinho ter ocorrido uma ligeira
quebra de residentes na dltima década).
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Figura 24 - Variacao da populagao
residente por freguesia no Municipio

da Lousa, de 1991 a 2001.

M Variac3o populacional positiva
I Variacdo populacional negativa
Média
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Figura 25 - Variacao da populagao
residente por freguesia no Municipio

da Lousa, de 1991 a 2001.

Quadro 4 - Variagao da populacao
residente por freguesia no Municipio

da Lousa, de 1981 a 1991, de 1991 a 2001
e de 1981 a 2001.

Fonte: INE, Recenseamento da Populagao de 1981,

Censos 1991 e Censos 2001, Lishoa.
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FREGUESIAS
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CASAL DE ERMIO -1 -1 24 7.10 23 6.78
Foz bE AROUCE -152 -152 34 3.15 -118 -9.59
LousA 695 695 2074 24.92 2769 36.31
SERPINS -295 -295 223 14.98 -72 -4.04
VILARINHO 180 180 -49 -2.21 131 6.42
TOTAL 427 427 2306 17.15 2733 20.99
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2.1.3. HIERARQUIA SEGUNDO A DIMENSAO DOS LUGARES:
UM PADRAO ESPACIAL CONCENTRADO
A consideracdo dos valores da populacao por lugar complementa a analise
da evolucao e distribuicao realizada.

Os dados relativos a 2001 revelam a existéncia para o Municipio da
Lousa de 82 lugares num total de 15753 habitantes (Figura 28 e Quadro 5).?
Estes lugares sdo de pequena dimensao (Figura 29 e vide Quadro 5), uma
vez que apenas o lugar da Lousa tem uma populacao superior a 6000 habi-
tantes (6351). Acresce que dos restantes lugares apenas dois apresentavam
em 2001 uma populacdo superior a 500 habitantes (Gandara, na Freguesia
da Lousa e Lousa na Freguesia de Vilarinho). Assim, dos 87 lugares, apenas
Gandaras apresentava uma populagdo superior a 1000 habitantes (1471).

9 Na andlise da populagao residente por lugar nas diferentes freguesias do Municipio o somatdrio dos
lugares ndo corresponde ao total da freguesia, isto porque ndo € considerado o nimero de residentes

no “territério residual”.
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Figura 26 - Variacao da populacao
residente por freguesia no Municipio

da Lous3, de 1981 a 1991.

I Variagdo populacional positiva
IS Variagdo populacional negativa
Média

Figura 27 - Variacao da populacao
residente por freguesia no Municipio

da Lousa3, de 1981 a 2001.

I Variagdo populacional positiva
I \ariacdo populacional negativa
Média
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Figura 28 - Populagao residente por lugar

no Municipio da Lousa, em 2001.
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Figura 29 - Hierarquia segundo
a dimensao dos lugares no Municipio

da Lousa, em 2001.
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Quadro 5 - Populagao residente segundo
a dimensao dos lugares no Municipio da
Lousa, em 1991 e 2001.

Fonte: INE, Censos 1991 e Censos 2001, Lishoa.

(CONTINUA)
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CASAL DE ERMIO 296 330
RIBEIRA DA MOITA 19

VALE Escuro 23 0
VALE SANCHO 5 23
ToTAL 338 362
ALCAPERNA 81 74
CovELos 79 99
FONTE DA PULGA 35 36
Foz pE AROUCE 353 352
FRAMILO 29 29
MARMELEIRA 73 56
MINGACHOS 2

PoNTE 64 48
PONTE VELHA 136 148
POUSAFOLES 22 26
RELVIOS 54 61
VALE DA CLARA 9 7
VALE DE AIRES 28 36
VALE Escuro 30 22
VALE SANCHO 5 0
VIDEIRA 64 59
ToTAL 1078 1112
ALFOCHEIRA 69 70
ALTO DO PADRAO 0
CACILHAS 89 88
CANDAL 22 2
CasaL Novo 0 0
CATARREDOR 5 15
CEIRA DOS VALES 184 150
CHIQUEIRO 4 3
CORNAGA 18 16
Cova Do LoBo 69 80
CumE 58 58
EIRA DE CALVA 84 83
ESPINHEIRO 166 209
FORNEA 72 75
FREIXO 4
GANDARAS 1494 1471
LEVEGADAS 207 233
LousA 4289 6351




MACEIRA 188

OuvaL 41 28
PaprAo 134 157
PEGOS 117 99
PORTO DE PEDRA 66 45
Pévoa 194 272
RELVA DO FREIXD 75 85
RELVIOS - 10
TALASNAL 0 2
VALE DE MACEIRA 76 223
VALE DE NEIRA 87 67
VALE DE NOGUEIRA &7 43
VALE DE PEREIRA DO AREA 100 211
VALE DO PORTO DA PEDRA - 78
VaLE DomiNGoS 13 9
VAQUEIRINHO 7 3
ToTAL 8321 10395
ALCAIDE 30 28
ALVEITE PEQUENO 60 56
AMIAIS 53 71
AVESSADA 42 22
BoavisTA 13

Boaue - 1]
BRAGAL 22 17
Campos yal

CHa 3

CopEegais 25 26
Cova po Barro B4 71
Covas 13

Forcabo 8 4
GOLPILHARES 102 130
LomBsa bo ALVEITE 45 58
MaTas 54 30
OuTeirD - 204
Pévoa 45 61
QuaTtro Acuas 51 39
RELVAS b 41
RiBeIRA DO CONDE 18 7
Ropas 37 47
SERPINS 283 208

ATLAS DESPORTIVO DO MUNICIPIO DA LOUSA
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PopuLagAo RESIDENTE
FREGUESIAS LUGAR
1991 2001
SILVARES 19 20
SOUTELO 30 29
TERRA DA GAGA 33 29
R TojaL 57 84
VaLapa 34 49
VaLE DE MADEIROS 80 137
VALEIRO 55 67
ToTAL 1489 1712
Boaue 105 85
CaBANGES 18 13
Casals 69 40
CasaL ESPIRITO SANTO 227 171
CORNAGA - 0]
Coviao 20
FiscaL 158 199
FREIXO 151 137
GOLPILHARES - 7
VILARINHO LousA 576 590
Pévoa 0
PrILHAD 119 99
REGUENGO 18 35
RELVA DO FREIXD - 0
ROGELA 68 62
SARNADINHA 156 193
VALE 189 203
VILARINHO 313 278
ToTaL 2221 2172
Municirio 13447 15753

Estes valores traduzem a existéncia de um povoamento concentrado
na sede do Municipio e em algumas sedes de freguesia, a par de um conjunto
de lugares de dimensao mais pequena.

A consideracao da evolugao da populagao por lugar indica que o
lugar que registou o maior acréscimo de residentes entre 1991 e 2001 foi o
da Lousa, da Freguesia homdnima (de 4289 habitantes passou para 6351),
numa tendéncia que encontrara como uma das possiveis explicacdes, a
dindmica de expansao de construcao no contexto da proximidade a Coimbra
e também a prépria evolucdo da sede de freguesia.

Um outro aspecto destaca a existéncia de um desigual ndmero de
lugares por freguesia, sendo que as freguesias com maior nimero de lugares



sdo as da Lousad (34) e Serpins (30). Casal de Ermio &, pelo contrario, a
freguesia que tem um menor ndmero de lugares (4). As freguesias com um
maior niimero de lugares evidenciam uma tendéncia nas caracteristicas do
povoamento do Municipio, que associa um maior nimero de lugares a di-
mensdes de populagdo maiores.

A evolucao ocorrida na dltima década reforgou sobretudo a populacao
que habitava nas freguesias mais populosas e também os maiores aglomerados
populacionais (Figuras 30 e 31 e vide Quadro 5). O Lugar da Lousa continua a
ser, em 2001, 0 de maior dimensao, tendo reforcado o quantitativo total de
populagao. Os lugares da Freguesia da Lousa sao, no contexto do Municipio,
0S que mais contribuiram para o aumento de populacdo.
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Figura 30 - Populagao residente por lugar

no Municipio da Lousa, em 1991.
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Figura 31 - Variagcao da populagao
residente por lugar no Municipio

da Lousa, de 1991 a 2001.
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2.1.4. FACTORES DA DINAMICA DEMOGRAFICA: NATALIDADE,
MORTALIDADE, CRESCIMENTO NATURAL E SALDO MIGRATORIO
As variacdes observadas na populacdo do Municipio e nas freguesias que o
integram relacionam-se de uma forma clara com dois factores primordiais:
por um lado, o crescimento natural, cuja relacao com o proprio planeamento
de equipamentos desportivos se torna elemento fundamental e, por outro,
o saldo migratério, que no contexto da actual conjuntura se assume como
um factor também decisivo, mas cuja analise se torna particularmente dificil
dada a dificuldade em prever a sua evolugdo.

A analise da evolugdo dos valores da natalidade entre 1991 e 2004
para o Municipio da Lousa revela um comportamento irregular expresso em



ligeiros aumentos e decréscimos (Figura 32 e Quadros 6, 7 e 8). A considera-
¢ao do nimero de nados-vivos mostra, no entanto, uma tendéncia geral
que se expressa num ndmero de nascimentos anual superior a centena na
década de noventa e mesmo superior a centena e meia nos Gltimos anos do
século passado e até ao ano de 2004. Na primeira metade dos anos de
noventa observam-se 0s menores valores de nados-vivos, sendo que em
1992, 1993 € 1994 0 nimero de nascimentos foi de 114 e 117, respectivamente.
Os anos de 2002, 2003 e 2004 registaram os valores mais elevados no
periodo em analise (207, 213 e 210, respectivamente). A tendéncia observada
para 0s anos mais recentes traduz, assim, ap6s o aumento verificado, desde
1991, uma certa estabilidade do nimero de nados-vivos em torno das duas
centenas.

Uma analise mais detalhada da evolucao ocorrida desde a década
de noventa evidencia que até 1997 se registaram sucessivas oscilagoes,
observando-se ligeiros acréscimos ou diminui¢des. A partir de 1998 e até
2002, a tendéncia foi para um progressivo aumento. Alias, & em 2002 que
se regista a maior taxa de natalidade do periodo de analise considerado, de
12,74%o. De 2002 para 2003 observa-se uma ligeira diminuicdo (para
12,72%o0), seguindo-se um novo decréscimo para 2004 (12,17%o), facto que
parece indiciar uma certa tendéncia de estabilidade da taxa de natalidade
em torno dos 12%eo. Por outro lado, destaca-se o facto de os valores da taxa
de natalidade serem na maioria dos anos superiores a 10%o, €, COMO Se
observard, de seguida, a partir de 1999, serem superiores aos valores da
taxa de mortalidade (que apresenta resultados entre 9%o € 12%o).

A anélise da evolucao, no mesmo periodo temporal, do ndmero de
6bitos destaca, igualmente, um comportamento irregular, superando os
valores dos anos da década de noventa e principio da primeira década do
actual século, também a centena e meia, com excepcao dos anos de 1994,
1999 e 2000 (vide Figura 32 e Quadros 6, 7 e 8). Este nlimero aproxima-se
mesmo das duas centenas no ano de 2003 (com um valor de 195), valor
mais expressivo do periodo em analise.

Ataxa de mortalidade apresenta, assim, uma evolucdao com oscila¢des.
Constata-se que até 1994, a tendéncia é para o decréscimo (exceptuando o
ano de 1992 que regista um ligeiro aumento em relagdo a 1991), registando-se
posteriormente e até 1997 sucessivos aumentos, ano em que se regista a
maior taxa de mortalidade (12,98%). Segue-se, depois, uma diminuicdo até o
ano de 2000, altura em que se observa a menor taxa (9,51%s.). Posteriormente
aos aumentos registados até 2003, observa-se para 2004 um novo decréscimo,
sendo que, neste ano, a taxa de mortalidade era de 10,14%o, que sera um dos
mais baixos valores de toda a série considerada.

ATLAS DESPORTIVO DO MUNICIPIO DA LOUSA
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Figura 32 - Evolucao da taxa de natalidade,
taxa de mortalidade e taxa de crescimento
natural no Municipio da Lousa,

de 1991 a 2004.

=== Taxa de natalidade
m  Taxa de mortalidade

== Taxa de crescimento natural

Quadro 6 - Nados-vivos por freguesia no

Municipio da Lousa, de 1991 a 2004.

Yoo

15

10

-10

-15

1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999

2000 2001 2002 2003 2004

Fonte: INE.
FREGUESIAS 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 TOTAL
CASAL DE ERMIO 3 3 5 1 3 2 1 12 2 3 1 1 0 3 40
Foz be AROUCE 12 3 9 10 12 13 9 9 10 7 12 7 15 9 137
GANDARAS = = = = - = = = = = 2 8 9 12 31
LousA 75 77 80 78 96 102 90 112 121 129 136 151 143 143 1533
SERPINS 20 14 7 11 7 20 14 12 14 18 13 16 21 14 201
VILARINHO 20 17 16 17 19 21 21 13 26 24 24 24 25 29 296
ToTAL 130 114 117 117 137 158 135 158 173 181 188 207 213 210 2238
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Quadro 7 - Obitos por freguesia no
Municipio da Lousa, de 1991 a 2004.

Fonte: INE.

FREGUESIAS 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 TOTAL
CAsAL DE ERmIO 4 2 2 2 3 10 7 2 4 7 4 2 7 4 60
Foz DE AROUCE 16 21 18 13 20 17 18 14 14 14 15 13 10 7 210
GANDARAS = = = = - = = = = = 2 6 18 12 38
LousA 97 101 99 84 94 102 114 109 90 86 94 114 117 101 1402
SERPINS 30 30 22 20 22 22 27 20 20 20 22 19 20 19 313
VILARINHO 25 24 26 18 19 20 20 17 15 19 22 26 23 32 306
ToTAL 172 178 167 137 158 171 186 162 143 146 159 180 195 175 2329

089
NATALIDADE TAXA DE MORTALIDADE TAXA DE CRESCIMENTO CRI-Er:()Z(;‘!\VlZiITO Quaf.irf) 8 - MOVimejltOS 42 populacono
NATALIDADE MORTALIDADE NACIONAL Municipio da Lousa, de 1991 a 2004.
ANOS ® (Tn) () (tm) (cN) AU L
(Ten) Fonte: INE.
Ne % Ne % Ne %

1991 130 9.67 172 12.79 -42 3.12

1992 114 8.27 178 12.92 -64 -4.65

1993 117 8.47 167 12.09 -50 3.62

1994 117 8.42 137 9.86 -20 1.44

1995 137 9.80 158 11.30 -21 1.50

1996 158 11.22 171 12.14 -13 0.92

1997 135 9.42 186 12.98 -51 3.56

1998 158 10.80 162 11.08 -4 -0.27

1999 173 11.55 143 9.55 30 2.00

2000 181 11.79 146 9.51 35 2.28

2001 188 11.93 159 10.09 29 1.84

2002 207 12.74 180 11.08 27 1.66

2003 213 12.72 195 11.64 18 1.07

2004 210 12.17 175 10.14 35 2.03
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Esta descrigao revela, assim, o comportamento irregular da taxa
de mortalidade em grande parte da década de noventa, tendéncia que
nao se verifica desde finais desta década, uma vez que se observa uma
certa tendéncia para a estabilizacao dos valores de taxa de mortalidade
em torno dos 11,00%eo.

Por outro lado, a natalidade apresenta continuamente valores
inferiores aos registados pela mortalidade, facto que se traduz num
crescimento natural negativo em grande parte do periodo (vide Figura
32 e Quadros 6, 7 e 8). A perda populacional com maior significado
ocorre na década de noventa, chegando mesmo a atingir alguns valores
expressivos, como é o caso do ano de 1992, que com um valor de -64,
regista a maior perda. A partir de 1999, observam-se taxas de cresci-
mento natural positivas, mesmo tratando-se de acréscimos naturais
relativamente reduzidos. O maior acréscimo regista-se de 1999 para
2000, apresentando, neste ano, um valor de 35, correspondendo a uma
taxa de 2,28%o.

A analise anteriormente realizada da evolu¢ao demografica no Muni-
cipio da Lousa indiciava estas tendéncias ao nivel da dindmica natural da
populacao, ao mesmo tempo que permitia também identificar comporta-
mentos distintos nas diferentes freguesias, que traduzem um poder de
atraccdo diferenciado sobre populagdes exégenas (nomeadamente de
Coimbra).

Considerando uma outra escala espacial de analise (Figura 33 e
Quadro 9) sublinha-se, para o ano de 2001, 0 crescimento natural positivo
que as Freguesias da Lousa e de Vilarinho apresentaram, tendo presente
que as restantes cinco freguesias revelaram um crescimento natural negativo
com decréscimos naturais entre -3 (Casal de Ermio e Foz de Arouce) e -9
(Serpins). Em 1991, por comparacao, todas as freguesias apresentaram um
crescimento natural negativo, tendo a Lousa apresentado mesmo o maior
decréscimo (com um valor de -22).

Os comportamentos descritos devem ser contextualizados no ambito
dos valores absolutos da populacdo residente e no quadro da histéria do
Municipio e do territério. Efectivamente, é a freguesia mais populosa que
revela uma tendéncia de evolucao favoravel da dindmica natural, ja que em
2001, 0 resultado das taxas de natalidade e de mortalidade e correspondente
crescimento natural, traduz um acréscimo populacional com um valor de 42
e uma taxa de 4 %o (Figuras 34, 35, 36 € 37 e vide Quadro 9). Para este ano,
apenas esta freguesia e a de Vilarinho apresentam uma taxa de natalidade
que supera a de mortalidade, sendo, portanto, as lnicas a registar um
crescimento natural positivo.
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Figura 33 - Crescimento natural por
freguesia no Municipio da Lousa,

em 1991 e 2001.

Wi1991
H2001

Quadro 9 - Movimentos da populacao por

freguesia no Municipio da Lousa, em 1991

€ 2001. {Fonte: INE)

-2.96

12 11.13 16 14.84 -4 -3.71

[ 9.01 97 11.66 -22 -2.64

20 13.43 30 20.15 -10 -6.72

20 9.00 25 11.26 -5 -2.25

130 9.67 172 12.79 -42 -3.12
(CONTINUA)
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Figura 34 - Taxa de natalidade e taxa de
mortalidade por freguesia no Municipio 20
da Lousa, em 1991.
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Figura 35 - Taxa de natalidade e taxa de 25
mortalidade por freguesia no Municipio
da Lousa, em 2001. 20
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Figura 36 - Taxa de natalidade, taxa de 25
mortalidade e taxa de crescimento natural
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A considerac¢ao da dindmica das migra¢des para o Municipio da Lousa,
no ano de 2001, revela uma dindmica semelhante a descrita com base no
crescimento natural (Quadro 10).

Efectivamente, o crescimento natural & positivo em 2001 (com um
valor de 29), tal como o saldo das migra¢des internas e o saldo das migracdes
totais (valores de 1529 e de 1836, respectivamente).

Assim, a dindmica demografica positiva apresentada pelo Municipio da
Lousa em 2001, deve-se fundamentalmente, aos saldos migratérios, interno e
total, embora o crescimento natural também apresente valores positivos.

As razdes que permitirdo entender estes comportamentos devem
ser procuradas quer na dindmica econémica do Municipio, quer na posi¢ao
de proximidade que o Municipio ocupa em relacdo ao maior centro urbano
da Regido Centro (Coimbra).

ATLAS DESPORTIVO DO MUNICIPIO DA LOUSA

Figura 37 - Taxa de natalidade, taxa de
mortalidade e taxa de crescimento natural
por freguesia no Municipio da Lousa,

em 2001.

Taxa de natalidade
M Taxa de mortalidade
M Taxa de crescimento natural

Quadro 10 - Crescimento efectivo
no Municipio da Lousa, em 2001.

Fonte: INE, Censos 2001, Lishoa.

SALDO DAS
MIGRAGOES SALDO

UNIDADE NATALIDADE ~ MORTALIDADE ~ CRESCIMENTO | CONCELHO |ESTRANGEIRO  E CONCELHO INTERNAS MIGRATORIO ~ CRESCIMENTO

(N) (M) NATURAL (CN)

(SMI) ToTAL (SMT)  EFecTivo (CE)

LousA 188 159 29 2035 307 506

1529 1836 1865
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Figura 38 - Populagao residente no
Municipio da Lousa, segundo os grandes

grupos etarios, em 1981, 1991 e 2001.

0-14 anos
M 15 - 24 anos
W 25-64 anos
M 65 anos ou mais
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2.1.5. ESTRUTURA DA POPULACZ\O: SEXO E IDADES

A anélise da evolu¢do da populacdo deve contemplar também o estudo das
piramides etarias. Estas representac¢des graficas traduzem nao apenas a ima-
gem da populagdo num dado momento, mas permitem também uma leitura
da perspectiva histérica dos acontecimentos que marcam a populacao repre-
sentada ao longo de décadas de vida das gera¢es mais antigas. Consideram-
se, para efeitos de analise, as piramides etéarias relativas a 1991 e 2001 para as
diferentes freguesias do Municipio da Lousa, centrando a aten¢ao nos respecti-
vos perfis populacionais. Em paralelo, apresentam-se alguns indices que resu-
mem o comportamento da estrutura etaria da popula¢ao. Conjuntamente com
os dados avancados para a dinamica natural da populacao, torna-se possivel
contextualizar e reflectir sobre as principais caracteristicas da populacao.

A primeira conclusao a retirar da analise dos valores da populagao
por escaldo etario parece ser a crescente diminui¢do das classes mais jovens,
prosseguida pelo aumento das classes mais idosas, o que espelha de modo
bastante claro a crescente tendéncia para o envelhecimento da popula¢ao
(Figura 38 e Quadro 11). Procedendo-se a uma analise mais pormenorizada
dos grupos etérios, verifica-se que, no Municipio, a popula¢do adulta (25-
64 anos) e a idosa (mais de 65 anos) sofreram um aumento desde 1981 (de
61,5% para 70,8%), enquanto que a populacdo jovem-adulta (15-24) e a
jovem (0-14) decresceram no mesmo periodo (de 38,5% para 29,2%), facto
que traduz um duplo envelhecimento, fendmeno que caracteriza a generali-
dade das sociedades dos paises desenvolvidos e que deve merecer reflexao
dada a rapidez em que se passou de uma sociedade com uma populagao
jovem para uma outra envelhecida (a populagdo de 65 anos ou mais repre-
sentava 17,6% da populacao total em 2001).

Considerando a evolugao desde 1981 pode concluir-se que, nem mesmo
a posicao de proximidade que o Municipio apresenta relativamente a Coimbra,

2001

1991

1981

0% 20% 40% 60% 80% 100%



1981 1991 2001
GRUPOS ETARIOS
N2 % N¢ % N¢ %

0- 14 ANOS 3079 23.65 2443 18.17 2480 15.74
15 - 24 ANOS 1927 14.8 2096 15.59 2120 13.46
25 - 64 ANOS 5926 45.51 6562 48.8 8466 53.74
65 ANOS OU MAIS 2088 16.04 2346 17.45 2687 17.06
ToTAL 13020 100 13447 100 15753 100

motiva algum rejuvenescimento da populagao, mesmo tendo em atencao a
din@mica econémica observada neste territorio nos Gltimos anos. Esta evolucao
traduz uma perda de populacado jovem (de 7,9%) e um acréscimo de populacdo
idosa (de 1%) entre 1981 e 2001. Por outro lado, a popula¢do jovem-adulta au-
mentou neste periodo (6,9%), facto que retrata a dindmica demogréfica anterior.
Para o periodo mais recente detectam-se alguns comportamentos singulares.

Efectivamente, a anélise dos resultados da estrutura etaria para o
Municipio da Lousa sublinham para o dltimo periodo intercensitario, uma
evolugdo demografica no sentido do rapido envelhecimento da populacao,
tendéncia que deve motivar uma séria reflexao, mesmo tendo presente que
& menos expressiva que a registada para a Regiao Centro, alinhando alias
com a evolugdo registada em Portugal e nos paises desenvolvidos (Quadro
12). Com efeito, entre 1991 e 2001, 0 grupo dos jovens sofreu um acréscimo
de 7,3%, o dos jovens-adultos uma diminuicdo de 1,8%, ao passo que o
grupo da populacdo activa e dos idosos registou um forte acréscimo (de
28,7% e de 12,5%, respectivamente). Globalmente, como vimos, o Municipio
teve um acréscimo populacional expressivo de 17,1%.

1991 2001
GRUPOS ETARIOS
Ne % Ne %

0 - 14 ANOS 328396 19,07 352388 15,01
15 - 24 ANOS 263785 15,32 322118 13,72
25 - 64 ANOS 843044 48,97 1217213 51,83
65 ANOS OU MAIS 286425 16,64 456678 19,45
TOTAL 1721650 100 2348397 100

ATLAS DESPORTIVO DO MUNICIPIO DA LOUSA

Quadro 11 - Grandes grupos etarios
no Municipio da Lousa, em 1981, 1991
€ 2001.

Fonte: INE, Recenseamento da Populagao de 1981,

Censos 1991 e Censos 2001, Lishoa.
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Quadro 12 - Grandes grupos etarios na
Regidao Centro, em 1991 e 2001.

Fonte: INE, Censos 1991 e Censos 2001, Lishoa.
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Figura 39 - Piramide etaria da populacao
residente no Municipio da Lousa, de 1991

a 2001.
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Figura 40 - Piramide etaria da populacao
residente no Municipio da Lousa, de 1981

a 2001.
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Tendo por comparac¢ao a evolucao da estrutura demografica para o
periodo anterior (entre 1981 e 1991), sublinha-se o facto de a tendéncia de
envelhecimento ndo se ter reforcado, ja que a diminuicdo dos jovens foi
mais expressiva nesta década (-20,6% contra 1,5% nos anos noventa). No
entanto, ao mesmo tempo, o acréscimo de populacdo de 65 ou mais anos
foi mais vincado na década mais recente (14,5% contra 12,4%). Estes resul-
tados indiciam um abrandamento na forma como a evolugao da populagao
se tem vindo a fazer. A anélise da piramide etaria do Municipio da Lousa
para o ano de 2001 reflecte, tendo por referéncia o ano de 1991, um envelhe-
cimento da popula¢do, que se traduz por um alargamento sobretudo do
grupo entre os 25 e os 59 anos (Figura 39). Também o topo da piramide
(grupo entre 70 e 90 anos) apresenta um ndmero de individuos superior em
2001. Ao decréscimo da populacdo pertencente as classes etarias jovens
(sobretudo dos 10 aos 19 anos) corresponde, naturalmente, um aumento
da populacdo idosa (a partir dos 20 anos o ndmero de individuos total e por
sexo é superior em 2001 em relagdo a 1991), ndo havendo diferengas signi-
ficativas por sexo™.

Um Gltimo comentario sublinha o facto de o escaldo etério dos o0 aos
4 anos, para ambos 0s sexos, ser superior em 2001, bem como apresentar
mais individuos do que o escaldo etario seguinte, facto que pode indiciar
uma tendéncia de rejuvenescimento da populag¢ao, que s6 o futuro podera
confirmar. O perfil da piramide, que indica um envelhecimento da populagao,
traduz também o comportamento das variaveis do crescimento efectivo,
que reflectem, como se referiu, a dindmica socio-econémica e a proximidade
a um centro urbano de importancia nacional.

A analise comparativa da piramide etaria relativa a 1981 e 2001 reforca
0s comentarios anteriormente realizados (Figura 40). Tomando os valores de
1981 como referéncia, observam-se perfis de popula¢ao semelhantes aos des-
critos anteriormente. A perda de populacdo nos escaldes etarios jovens (o a
19 anos) esta bem expressa na pirdmide de 1981. Os perfis foram, entretanto,
alterados, facto que reflecte os aspectos anteriormente referidos.

Atendendo aos valores do indice de envelhecimento, estes indicam
que para o total da populagao, passou de 96% em 1991 para 108,3% em 2001
(Quadro 13). Tratam-se de valores algo expressivos considerando o contexto
nacional, ja que esta relacdo era no Continente de 69,5% em 1991 evoluindo
para 104,5% em 2001. Constata-se que a excep¢ao das Freguesias da Lousa e
de Vilarinho, todas as outras registam diminui¢des dos valores do indice de

° Mesmo tendo presente que as mulheres apresentam uma maior esperanca média de vida que os homens.



envelhecimento, contudo, o indice geral do Municipio registou um acréscimo,
o que revela a tendéncia para o envelhecimento da populacao.

Considerando os valores por sexo, o escaldo etario das mulheres apre-
senta indices de envelhecimento superiores e mais expressivos (129,3% para
as mulheres contra 88,0% para 0s homens em 2001, sendo que em 1991 eram
de 111,9% e 79,7%, respectivamente). Os valores registados para o Continente
sao nos dois anos e para ambos 0s sexos inferiores. Esta evolucao traduz a
dinamica natural da popula¢ao, em que as mulheres apresentam uma esperanca
média de vida superior a dos homens e migram em menor nimero.

A leitura dos resultados do coeficiente de dependéncia ajuda também
a reflectir sobre a necessidade de definir politicas activas no que diz respeito a
populagdo (vide Quadro 13). Efectivamente, ocorreu uma ligeira diminuicao
do valor deste coeficiente entre 1991 e 2001, de 55,3% para 48,8%, no entanto,
mesmo tendo diminuido, a importancia dos nao activos para os activos, os re-
sultados sao ainda expressivos, o que faz depender mais acentuadamente os
nao activos dos activos no Municipio da Lousa, facto que condicionara as politi-
cas sociais no futuro préximo. Naturalmente, pelo que foi dito, esta tendéncia
€ mais acentuada no caso do sexo feminino, dado o niimero de activos ser in-
ferior nas mulheres, por um lado, e atendendo ao diferente comportamento
que os dois sexos revelam em termos de indice de envelhecimento. Por outro
lado, a titulo de comparagao, os valores do Continente reflectem a mesma rea-
lidade, revelando tendéncias no sentido da dependéncia dos nao activos em
relagdo aos activos, s6 que neste nivel espacial de anélise os valores sao relati-
vamente menores. Esta leitura deve ser realizada com algum cuidado, ja que
diminuindo o nimero de jovens nao se verifica uma evolu¢ao no mesmo sentido
dos idosos, logo as politicas sociais tenderdo a ter mais peso nas estratégias
de desenvolvimento futuro dos territérios.
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Quadro 13 - Indice de envelhecimento e
coeficiente de dependéncia por freguesia
no Municipio da Lousa, em 1991 e 2001.

Fonte: INE, Censos 1991 e Censos 2001, Lishoa.

[NDICE DE ENVELHECIMENTO (%)
FREGUESIAS H M HM H

1991 2001 1991 2001 1991 2001 1991

COEFICIENTE DE DEPENDENCIA (%)
M HM

2001 1991 2001 1991 2001

CASAL DE ERMINIO 80.556  80.556  158.33 142.86  111.67 107.81  61.321 51.587  59.048  66.019 60.19 58.079
Foz DE AROUCE 135 108.99  147.87  160.23 141.95 134.46  56.798  53.602 71.472  65.429  64.079  59.541
LousA 71.925  79.505 100.77 122.3 86.667  100.48  47.559  43.831 56.863 50.67 52.26 47.301
SERPINS 139.05  130.63 143.97  134.75 141.87 13294 58.102 45714  74.459  58.584  66.555 52.178
VILARINHO 58.723  93.064  110.61 141.61  82.448  115.53  57.517  45.504 57.517  48.387  55.206  46.955
ToTAL 79.651  87.997 111.95 129.3 96.029  108.35 50.549  45.099 59.968 52.452  55.313 48.81
CONTINENTE 56.466  85.654 83.1 124.31 69.478 104.54  48.585 45.034 51.633 50.244 50.148  47.682
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A consideragao da piramide etéria relativa ao ano de 1950 sublinha a
tendéncia de envelhecimento da populagdo, uma vez que os escaldes etarios
jovens perderam populacdo de forma significativa (entre os o e 0s 24 anos),
sendo que a partir dos 25 anos existem mais individuos em 2001 (Figura 41).
As classes etéarias correspondentes aos idosos reflectem esta tendéncia de
forma clara.

A evolucao ocorrida nas décadas mais recentes reflecte, assim, um
cenario de marcado envelhecimento da populagdo (mesmo tendo em atencado
alguns elementos que poderao inverter as tendéncias do passado recente), o
que deve motivar, desde logo, a defini¢ao de novas politicas de desenvolvimento,
privilegiando ndo sé a vertente social de apoio aos idosos e as crescentes ne-
cessidades ao nivel da salide e da participa¢do na sociedade, mas também de
investimento em actividades que permitam fixar populagao, valorizando o
quadro produtivo e o patriménio natural e histérico-cultural do Municipio.

Traduzindo a anélise das piramides etarias para as diferentes freguesias
do Municipio da Lousa (Figuras 42, 43, 44, 45 € 46), no quadro geral de
diminuicdo da populacdo nos escaldes etarios jovens e aumento nos outros
dois grupos (sobretudo no escaldo dos adultos), deve sublinhar-se a seme-
lhanga do perfil populacional observado nas freguesias que se identificaram
como sendo as mais populosas - Lousa, Vilarinho e Serpins. E de salientar que
as Freguesias da Lousa e de Serpins se caracterizam por apresentar uma popu-
lacdo com um nitido fenémeno de rejuvenescimento da populacdo, uma vez

Figura 41 - Piramide etaria da populacao
residente no Municipio da Lousa, de 1950

a 2001.
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Figura 42 - Piramide etaria da populagao Figura 43 - Piramide etaria da populagao
residente na Freguesia de Casal de Ermio, residente na Freguesia de Foz de Arouce,
de 1991 e 2001. de 1991 e 2001.



que os escaldes etarios dos jovens, e, em particular, dos 0 aos 4 anos, registam
um quantitativo de individuos em 2001 muito superior.

Contrariando as tendéncias bem definidas no sentido da diminuicao,
no caso da populac¢ao no intervalo etario dos 10 aos 19 anos, e do aumento, no
caso da populagdo idosa, a populacdo adulta ndo apresenta uma tendéncia
bem definida. Todavia, permite, ainda assim, constatar que, de uma forma
geral, ocorre um aumento populacional significativo no intervalo etario dos 25
aos 49 anos, em todas as freguesias.

A observacao das piramides etarias das freguesias traduz globalmente
0s aspectos referidos: classes jovens ocas e escalao etério correspondente a
populacdo idosa em expansao, o que se materializa num envelhecimento da
populacao.

Em sintese, como se procurou demonstrar, a populacao do Municipio
tem envelhecido, acompanhando, alias, a tendéncia de quase todo o pais, mesmo
sendo detectados alguns comportamentos no sentido de algum rejuvenescimento
populacional nas freguesias com maiores quantitativos populacionais. Este facto
parece estar relacionado, segundo os especialistas, ndo s6 com a mudanca de
mentalidades, o que se reflecte na diminuicdo do ndmero de filhos por casal,
mas também com a procura de melhores condi¢des de vida por parte da popu-
lacdo activa jovem e em idade de procriar. Parece, pois, que a freguesia sede do
Municipio apresenta alguma capacidade de fixar este tipo de populacao, pelas
razoes ja referidas e que se prendem com a proximidade a cidade de Coimbra.
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Figura 44 - Piramide etaria da populacao Figura 45 - Pirdamide etaria da populagao
residente na Freguesia da Lous3, de 1991 residente na Freguesia de Serpins, de
€ 2001. 1991 € 2001.

Figura 46 - Piramide etaria da populagao

residente na Freguesia de Vilarinho, de

1991 € 2001.
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Figura 47 - Projeccao da populagdo total
por freguesia no Municipio da Lousa, de

2002 a 2021.

Casal de Ermio
— Foz de Arouce
— Lousa
— Serpins

— Vilarinho
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2.1.6. 0 FUTURO: TENDENCIAS DE CRESCIMENTO
Tendo em atencdo as dindmicas populacionais descritas e as principais impli-
cacoes do ponto de vista da organizacao das infra-estruturas e das actividades
no territ6rio, importa, no quadro dos objectivos desta analise, tentar enquadrar
as tendéncias de evolugdo no horizonte temporal das duas primeiras décadas
do século XXI. A metodologia seguida apresenta valores de projeccdo da popu-
lagao total e por sexos, por ano, até 2021. Considerou-se no calculo o crescimento
observado entre 1991 e 2001, partindo do principio que se mantera nas proximas
décadas (método matematico e modelo geométrico). Por outro lado, no que se
refere aos movimentos migratérios, partiu-se da hipdtese de existir um saldo
nulo, pensando que as saidas de populacdo serdo compensadas por entradas
em igual nimero. Por fim, sdo apresentados valores por freguesia e ndo por
grupo etario, dado que uma projec¢ao com tal desagregacao sé deve ser reali-
zada para unidades espaciais maiores. Acresce o facto do nimero de 6bitos e
de nascimentos, tal como se viu, ser reduzido, mas com significado no quadro
da demografia portuguesa, o que condiciona qualquer exercicio de projeccao
de populagdo para a desagregacao que considera os escaldes etarios. Mas,
mesmo tendo em atencdo estas limitagdes tedrico-metodolégicas, sao apre-
sentadas também as principais tendéncias para os diferentes grupos etarios.

Naturalmente que no contexto de um Atlas Desportivo, & importante
conhecer com algum pormenor as tendéncias evolutivas, mesmo que isso
possa significar cometer erros, que serao em todo o caso de menor amplitu-
de, tendo em atencdo as op¢des a realizar no quadro das politicas a seguir
e dos investimentos que as materializam. As premissas de base sao, em
todo o caso, bastante cautelosas, pelo que a evolucao devera sempre superar
os valores projectados.

A Figura 47 e 0 Quadro 14 apresentam os resultados da projec¢ao da
populagao, por ano, até 2021.
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FREGUESIAS 2001* 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
CASALDE ERMIO 362 364 367 370 372 375 377 380 382 385 388 390 393
Foz DE AROUCE 1112 1115 1119 1122 1126 1129 1133 1136 1140 1144 1147 1151 1154
LousA 10395 10629 10868 11113 11363 11618 11880 12147 12421 12700 12986 13278 13577
SERPINS 1712 1736 1760 1785 1810 1836 1862 1888 1914 1941 1968 1996 2024
VILARINHO 2172 2167 2162 2158 2153 2148 2143 2138 2134 2129 2124 2119 2115
ToTAL 15753 16004 16260 16519 16783 17050 17322 17599 17879 18165 18454 18749 19048
N (CONTINUA)
(CONTINUACAQ)
FREGUESIAS 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2011-2001 2021-2011 2021-2001
CASALDE ERMIO 396 398 401 404 407 410 412 415 26 28 53
Foz DE AROUCE 1158 1161 1165 1169 1172 1176 1180 1183 35 36 71
LousA 13883 14195 14514 14841 15175 15516 15866 16223 2591 3237 5828
SERPINS 2053 2081 2111 2140 2170 2201 2232 2263 256 295 551
VILARINHO 2110 2105 2101 2096 2091 2087 2082 2077 -48 - 47 -95
ToTAL 19352 19661 19974 20293 20617 20946 21280 21619 2701 3165 5866
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Considerando os valores totais para o Municipio da Lousa, uma
primeira ideia a referir destaca o crescimento positivo que ocorrera por
década e que se traduzira num acréscimo populacional (mais 2701 habitantes
em 2011 e mais 3165 habitantes em 2021). Em 2001, a populacao residente
no Municipio era de 15753 habitantes.

A analise por freguesia sublinha uma tendéncia de crescimento nas
freguesias mais populosas do Municipio da Lousa, destacando-se o comporta-
mento das Freguesias da Lousa e de Serpins. Efectivamente, Lousa tera mais
2591 habitantes em 2011 passando a populagao residente a ser de 12986
habitantes, a que acrescem mais 3237 individuos em 2021, passando a popu-
lacdo residente a ser de 16223 habitantes. A Freguesia de Serpins terd também
um nimero de residentes superior (mais 256 e 295 habitantes em 2011 e 2021,
para valores totais de residentes de 1968 e 2263). As duas freguesias cuja popu-
lacdo residente em 2001 supera os 1000 habitantes (Foz de Arouce e Vilarinho)
registam evolugdes diferenciadas. Com efeito, Foz de Arouce registara igualmente
um aumento de populagdo, com acréscimos contudo menores (mais 35 e 36
habitantes em 2011 e 2021, para quantitativos populacionais totais de 1147 e
1183). Por outro lado, para a Freguesia de Vilarinho prevé-se um decréscimo
populacional (menos 48 e 47 habitantes em 2011 e 2021, para valores totais de

Quadro 14 - Projec¢do da populagao total
por freguesia no Municipio da Lousa, de
2002 a 2021. (2001* - INE, Censos 2001,
Lisboa)
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Quadro 15 - Projeccao da populagao
masculina por freguesia no Municipio da
Lousd, de 2002 a 2021. (2001* - INE,

Censos 2001, Lisboa).

residentes de 2124 e 2077). No caso da Freguesia de Casal de Ermio, esta ird
registar acréscimos populacionais, embora ndo sejam muito significativos (mais
26 e 28 habitantes em 2011 e 2021, para valores de populacdo totais de 388 e 415).

Representando a Freguesia da Lousa 66% (10395) do total de habitan-
tes do Municipio em 2001, esta passara a representar 75% (16223) dos resi-
dentes em 2021 Perspectiva-se, assim, um refor¢o da sede do Municipio
com um aprofundamento do padrao de povoamento e, consequentemente,
das assimetrias entre freguesias.

Por Gltimo, refere-se que a relagdo entre a populacdo das trés fregue-
sias mais populosas (Lousd, Serpins e Vilarinho) e a populagdo do Municipio
indicia o refor¢o da primeira e segunda, ja que representando 91% da popu-
lacdo do Municipio em 2001, passarao a concentrar 95% do quantitativo de
residentes em 2021.

A evolugdo projectada refor¢a, assim, o dispositivo territorial domi-
nado pela sede do Municipio. Deve ter-se presente que se esta em presenca

0 valor projectado para o Municipio resulta da aplicacdo da férmula do cdlculo e ndo da soma das fre-

guesias. Como tal, o valor total ndo corresponde a soma dos valores parciais referentes as freguesias.

FREGUESIAS 2001* 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
CASAL DE ERMIO 191 193 195 197 200 202 204 206 209 211 213 216 218
Foz DE AROUCE 533 534 536 537 539 540 542 543 544 546 547 549 550
LousA 5001 5115 5232 5352 5474 5599 5727 5858 5991 6128 6268 6411 6558
SERPINS 816 831 846 861 876 892 908 924 941 958 975 992 1010
VILARINHO 1068 1067 1066 1065 1064 1063 1061 1060 1059 1058 1057 1056 1055
ToTAL 7 609 7737 7 867 7999 8133 8270 8 408 8550 8693 8839 8987 9138 9292
B {CONTINUA)
(CONTINUACAQ)

FREGUESIAS 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2011-2001 2021-2011 2021-2001
CASAL DE ERMIO 221 223 225 228 231 233 236 238 22 25 47

Foz DE AROUCE 552 553 555 556 558 559 561 562 14 15 29
LousA 6708 6861 7 018 7178 7342 7 509 7 681 7 856 1267 1588 2855
SERPINS 1028 1047 1066 1085 1104 1124 1144 1165 159 190 349
VILARINHO 1054 1053 1052 1051 1050 1048 1047 1046 -11 -11 -22
ToTAL 9448 9606 9768 9932 10098 10268 10440 10616 1378 1628 3007
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de um Municipio que apresenta capacidade de atrair e fixar populacao, no
quadro de um territério préximo da cidade de Coimbra, que revela um forte
dinamismo econémico e tamhém demografico. A analise da projeccao da
populacao para os homens e para as mulheres segue de perto os comporta-
mentos anteriormente descritos e a relacdo existente entre homens e mulhe-
res (Quadros 15 e 16).

O elemento estrutural das projeccdes por sexo destaca o facto de o
aumento da populagdo entre 2001 e 2021 ser para a Freguesia da Lousa3,
superior no sexo feminino. No caso das outras freguesias mais populosas e
para as quais se projecta igualmente um acréscimo de popula¢ao, o aumento
é superior no sexo masculino, exceptuando Foz de Arouce. Na Freguesia de
Vilarinho o decréscimo projectado é maior no sexo feminino.

Por outro lado, no sentido de antever os cenarios futuros, utilizou-se
também o método das componentes por coortes como metodologia de base
para uma analise mais detalhada (por escaldes etarios). Os resultados da
aplicacao deste método a populacdes particulares fornecem informacoes
sobre o volume e a composicao (segundo o sexo e as idades) da populacdo
em momentos futuros, ndo tendo em atengao acontecimentos de natureza
excepcional (catastrofes, guerras, epidemias, entre outras.).
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Quadro 16 - Projeccdo da populagao 103
feminina por freguesia no Municipio da
Lousd, de 2002 a 2021. (2001* - INE,

Censos 2001, Lishoa).

FREGUESIAS 2001* 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
CASAL DE ERMIO 171 171 172 172 173 173 173 174 174 175 175 176 176
Foz e AROUCE 579 581 583 585 587 589 591 593 596 598 600 602 604
LousA 5394 5514 5636 5761 5889 6020 6153 6290 6429 6572 6718 6867 7019
SERPINS 896 906 915 925 935 945 955 965 975 986 996 1007 1017
VILARINHO 1104 1100 1097 1093 1089 1085 1082 1078 1075 1071 1067 1064 1060
ToTAL 8144 8268 8393 8521 8650 8781 8914 9050 9187 9327 9 468 9612 9758
(CONTINUACAO) (CONTINUA)
FREGUESIAS 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2011-2001 2021-2011 2021-2001
CASAL DE ERMIO 176 177 177 178 178 178 179 179 4 4 8

Foz e AROUCE 606 608 610 612 615 617 619 621 21 21 42
LousA 7175 7334 7497 7 664 7834 8007 8185 8367 1324 1649 2973
SERPINS 1028 1039 1050 1061 1073 1084 1096 1107 100 111 211
VILARINHO 1056 1053 1049 1046 1042 1039 1035 1032 -37 -36 -72
TotAL 9906 10056 10209 10364 10521 10681 10843 11008 1324 1540 2864
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Os resultados projectados para o futuro traduzem nao sé a compo-
sicdo (sexo e idades) populacional da populagido no presente, como tém
que ser interpretados a partir das hipéteses assumidas sobre a evolucao,
ao longo do periodo prospectivo, dos comportamentos demograficos (morta-
lidade, fecundidade e movimentos migratérios).

0 momento de partida utilizado foi a data do Gltimo recenseamento
(12 de Marg¢o de 2001), projectando-se sucessivamente para periodos de 5
anos até 2021.

Os problemas relacionados com a escala geografica de anélise e com
a qualidade dos dados, sao aspectos que devem merecer uma especial
atencdo no célculo e interpretacdo dos resultados da projeccao.

Como dltimo elemento, importa sublinhar que os resultados da
evolucao da populagao traduzem apenas a consideracao das variaveis res-
ponsaveis pela dindmica natural das popula¢des (mortalidade e fecundi-
dade), ja que é dificil obter dados sobre as migragdes desagregados (por
sexo e idades), para o nivel espacial utilizado (freguesia). Foi com base
nestes pressupostos e tendo em atencao que a populagdo no tempo de
partida traduz também os efeitos da dindmica migratéria que, para o periodo
de 2001-2021, se projectaram os valores de popula¢ado por sexo e idades.

Estes valores devem ser entendidos como tendéncias na hora de
planear equipamentos e infra-estruturas e tomar decisdes no ambito da
apresentacdo de cartas (educativas, desportivas e sociais). A utilizacdo de
ferramentas informaticas no quadro dos Sistemas de Informagao Geografica
possibilita prospectivar cenarios futuros numa base espacial, introduzindo,
desta forma, outras variaveis ao tomar decisdes sobre a racionaliza¢ao e
utilizacao de equipamentos e a realiza¢ao de investimentos.

A andlise realizada permite apresentar uma sintese dos principais
comportamentos detectados.

No que se refere a evolucdao demografica da Lous3, regista-se um
aumento da populacdo nas décadas mais recentes, o qual resulta da capa-
cidade de atraccao deste Municipio (proximidade a Coimbra) e, em menor
grau, também da dindmica natural da populagao. Acresce que os valores do
saldo de migracdes, quer interno, quer total, revelam uma capacidade do
Municipio para atrair residentes. O crescimento natural apresenta taxas de
natalidade variaveis e relativamente baixas e taxas de mortalidade superio-
res, em linha com o observado em grande parte dos territorios portugueses.
Esta evolucdo, tendo em atencao os efeitos da dindmica natural e da mobili-
dade da populacao, deve ser perspectivada no quadro da demografia portu-
guesa das décadas mais recentes.

Numa aproximacao na escala de anéalise, e numa perspectiva ao nivel



da freguesia, destaca-se a evolu¢ao demografica favoravel da generalidade
das freguesias e, sobretudo, da sede de Municipio (Lousa).

Relativamente a distribui¢ao da populagao residente no territério do
Municipio, constata-se um dispositivo espacial em que ocorre um nitido re-
forco da sede de Municipio (Lousd). Esta-se, assim, em presenca de um
territério que tem sido capaz de valorizar as vantagens da localizagao e da
posi¢cao num contexto regional e de proximidade ao centro urbano de Coim-
bra. E neste sentido que as politicas a definir e as decisdes a tomar devem
ser perspectivadas, tendo em atencdo o contexto da analise realizada e as
tendéncias detectadas.

Os dados da geo-economia procuram complementar a analise de-
mograéfica.

2.2. AS ACTIVIDADES ECONOMICAS

2.2.1. CARACTERIZACAO GERAL

caracterizacao da populacao deve também considerar a estrutura se-
Agundo as actividades econémicas e, de uma forma geral, os aspectos
que permitam entender os principais elementos da dindmica econdémica,
mesmo tendo em aten¢do que serao apresentados apenas dados para o
Municipio da Lousa.

Um primeiro comentario realiza-se tendo por base a populagdo activa
total, os empregados e os desempregados e as respectivas taxas.

Em termos de taxa de actividade, o Municipio da Lousa apresenta
valores inferiores aos calculados para o Continente, quer no ano de 1991
(40,1% contra 44,9%), quer no ano de 2001 (47,87% contra 48,4%) (Quadro
17). Contudo, enfatiza-se um reforco superior ao registado no Continente
na Gltima década. Os valores absolutos de activos totais sdao de 5392 em
1991 e de 7523 em 2001.
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Quadro 17 - Indicadores sintese de
dinamica populacional e emprego, em
1991 € 2001.

Fonte: INE, Censos 1991 e Censos 2001, Lishoa.

TAXA DE ACTIVIDADE (%)

ol i w, Poruugio  Poruho st

UNIBABE RESIDENTE () ACTIVA TOTAL EMPREGADA 1991 2001 ©6)
1991 2001 1991-2001 1991 1991 2001 H M HM H M HM 1991 2001
Lousk 13447 15753 17.15 5392 4992 7052 51 30 401 542 417 478 7.4 630
CONTINENTE 9375926 9869343 5.3 4203156 3945520 4450711 544 36 449 549 423 484 61 690
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Quadro 18 - Populacao residente
empregada segundo o sector de
actividade econémica, em 1991 e 2001.

Fonte: INE, Censos 1991 e Censos 2001, Lishoa.
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0 refor¢o da taxa de actividade ocorreu num contexto de um contributo
mais expressivo das mulheres, ja que os valores da taxa de actividade passaram
de 30% para 41,7%, enquanto que no caso dos homens se registou um ligeiro
aumento (de 51% para 54,2%). Acresce que esta evolu¢do acompanhou a regis-
tada no Continente, sendo que neste ocorreu também sobretudo um acréscimo
de mulheres na populacado activa (de 36% para 42,3%), uma vez que os activos
masculinos registaram um muito ligeiro refor¢o (de 54,4% para 54,9%).

No que diz respeito a taxa de desemprego, a Lousa, no ano de 1991,
apresentava um valor de 7,4%, bastante superior aos 6,1% do Continente.
Contudo, esta situacao inverte-se em 2001, ja que o Municipio registava
uma taxa de 6,3 %, ligeiramente inferior a de 6,9% do Continente.

2.2.2. SECTORES DE ACTIVIDADE E PROFISSOES

A analise da reparticdo da populac¢ao activa empregada por sector de activi-
dade econdmica sublinha a importancia que as actividades relacionadas
com o sector terciario tém no Municipio, uma vez que este sector representa
no ano mais recente (2001) 62,6% dos empregados (Quadro 18). Trata-se
de um valor superior ao registado no Continente (59,7%). Na Gltima década
verificou-se um reforgo significativo do emprego neste sector de actividade,
acréscimo em linha com o registado no Continente, se bem que claramente
superior (85,2% contra 31,9%).

No que se refere ao sector secundario, actividade com alguma ex-
pressao no Municipio, este apresenta uma estrutura com um ndmero de
activos muito semelhante ao registado no Continente em 2001 (35,7% e
35,5%). A maior importancia traduz um ligeiro acréscimo de activos durante
a década de noventa, uma vez que ocorreu um reforco de 5,8% no Municipio,
sendo de 4,2% no caso do Continente.

Por (ltimo, destaca-se a evolugao ocorrida nas actividades do sector primario,

UNIDADE ANO 12 20 32 ToTAL
237 2374 2381 4992
1991
N 4.8 47.6 47.8 100
LousA
131 2511 4410 7052
2001
1.9 35.7 62.6 100
1991 413325 1517744 2014451 3945520
10.5 38.5 51.1 100
CONTINENTE
211603 1581676 2657432 4450711
2001
4.8 35.5 59.7 100
LousA -44.8 5.8 85.2 41.3
1991-2001 (%)
CONTINENTE -48.8 4.2 31.9 12.8




com uma diminuicao de 44,8% dos activos na década de noventa, correspondendo
em 2001 0s empregados a apenas 1,9% dos activos, valor inferior ao verificado no
Continente (4,8%). Trata-se, como se vera, em especial de actividades ligadas a
agricultura (produtos horticolas) especialmente para auto-consumo, a silvicultura,
pecuaria e apicultura (producdo certificada do Mel da Serra da Lousa).

Esta evolugdo, ao permitir compreender as caracteristicas da reparti-
¢ao sectorial do emprego indicia, desde logo, o dinamismo recente desta
area e um potencial de crescimento que deve ser explorado.

A leitura da evolugao e da estrutura da populacao residente empre-
gada segundo os grupos de profissdes permite ampliar o conhecimento da
socio-econémica do territério (Quadro 19). Efectivamente, predomina o
Grupo 7 - Trabalhadores da producao industrial e artesdos - (20,5% dos
activos empregados em 2001), grupo que registou desde 1991 um reforgo
dos activos (de 697 para 1445).

0 Grupo 9 - Trabalhadores ndo qualificados da agricultura, indUstria,
comércio e servicos - tem, na estrutura da populacao residente empregada,
uma importancia elevada, representando 14,7% dos empregados em 1991 e
17,6% em 2001.

O Grupo 5 - Pessoal dos servicos de protec¢ao e seguranca, dos
servicos pessoais e domésticos e trabalhadores similares -, também apre-
senta uma importancia significativa, representado em 1991, 13,3% dos
empregados e 15,9% em 2001. Sao ainda de destacar os Grupos 4 - Pessoal
do Comércio e Vendedores -, e 0 Grupo 8 - Operadores de instala¢des indus-
triais e maquinas fixas, condutores e montadores - tendo importancia em
termos estruturais (10,6% e 10,4%, em 2001, respectivamente).

Destaca-se, ainda, por apresentar um forte acréscimo, o Grupo 2 -
Profissdes intelectuais e cientificas -, que passa de 3,3% em 1991 para 7,0%
em 2001, ou seja, passa dos 78 empregados para 0S 492.
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Quadro 19 - Populagdo residente
empregada segundo grupos de
profissdes, em 1991 e 2001.

Fonte: INE, Censos 1991 e Censos 2001, Lisboa

UNIDADE ANO GrRuPO1 GRUPO2 GRUPO3 GRUPO4 GRUPO5 GRUPO6 GRUPO7 GRUPO8 GRUPOY9 GRUPOO ToTAL
158 78 162 190 316 93 697 329 350 7 2380
Lousk o 6.6 3.3 6.8 8.0 13.3 3.9 29.3 13.8 14.7 0.3 100
2001 461 492 615 751 1123 133 1445 736 1244 52 7052
6.5 7.0 8.7 10.6 15.9 1.9 20.5 10.4 17.6 0.7 100
169702 222100 293959 421440 527156 322321 943714 353157 651544 40427 3945520
CONTINENTE o 4.3 5.6 7.5 10.7 13.4 8.2 23.9 9 16.5 1 100
2001 316592 381462 425888 490874 626455 169359 963886 386603 658817 30775 4450711
7.1 8.6 9.6 11 14.1 3.8 21.7 8.7 14.8 0.7 100
LousA 1991- 191.8 530.8 279.6 295.3 255.4 43.0 107.3 123.7 255.4 642.9 196.3
ConTINenTE 2001 (%) g6.6 71.8 44.9 16.5 18.8 -47.5 2.1 9.5 1.1 -23.9 12.8
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3. CARACTERIZACAO DA REDE
DE ACESSIBILIDADES E TRANSPORTES

m termos viarios, o Municipio da Lousa apresenta uma cobertura ra-
Ezoével, devendo ser referido, desde logo, o importante constrangimento
fisico que a Serra da Lousa representa em termos de acessibilidade no
sector leste e sudeste, mas em particular e, no que diz respeito as acessibili-
dades ao principal nicleo urbano da regiao - Coimbra -, a localiza¢ao a
Noroeste e a Oeste, do Macico Marginal de Coimbra, o qual provoca grandes
constrangimentos nas acessibilidades ao longo do rio Ceira, ou seja, no
caso da EN17 (habitualmente designada "Estrada da Beira"). No seio do
territério municipal, o facto de a morfologia ser caracterizada por uma distri-
buicdo heterogénea dos declives, condiciona as movimenta¢des da popu-
lacao, em determinados sectores do territério, assim como num contexto
intermunicipal e regional.

De facto, uma observacdo conjunta da hipsometria e da rede viaria
do Municipio mostra que o desenvolvimento desta Gltima reflecte claramente
a existéncia de dois sectores: um referente ao sector montanhoso - Serra
da Lousa -, onde se encontram os relevos mais importantes que significam
maiores dificuldades de acesso, e o outro referente ao sector central do
territério municipal, onde se localiza a sede de Municipio, correspondente
a denominada Bacia da Lous3, e no qual se encontram reunidas boas con-
di¢des de acessibilidade.

Esta situacdo remete-nos para a identificacdo de alguns elementos
rodoviarios que sao fundamentais, sobretudo na dinamica e fluxos que se
estabelecem entre as freguesias do Municipio da Lousa e até mesmo com
0s Municipios vizinhos (Figura 48). Uma analise da rede de acessibilidades
torna possivel destacar de imediato trés vias de comunicagdo de classificacao
nacional, a ja referida Estrada Nacional 17 (EN 17), a Estrada Nacional 342
(EN 342) e a Estrada Nacional 236.

A EN 17 (Estrada da Beira), que durante décadas, mesmo séculos,
assegurou a ligacao entre Coimbra e a Guarda (e logo funcionou como eixo



fundamental na ligagdo entre o litoral e o interior) atravessa o extremo noroeste
do Municipio na freguesia de Foz de Arouce, funcionando, tal como foi referido,
como a principal ligacao rodoviaria a cidade de Coimbra. Permite igualmente
uma ligacdo rapida a Auto-estrada (A1), ao IP3 (Figueira da Foz/Coimbra/Viseu)
e ao IC6 (Coimbra/Covilha), funcionando como via de comunicacao de impor-
tancia a nivel regional, abrangendo os Municipios de Coimbra, Miranda do
Corvo, Lousa, Vila Nova de Poiares, e seguindo em direc¢ao a Arganil, Oliveira
do Hospital e Guarda. Por seu turno, a EN 342, que tem inicio no Municipio de
Condeixa-a-Nova (pode funcionar de acesso a A1 no n6 de Condeixa-a-Nova e
logo de ligacdo a todo o sector litoral portugués), atravessa o Municipio da
Lousa de Oeste para Este, passando pelas freguesias das Gandaras, Lousa,
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Figura 48 - Rede de acessibilidades

intermunicipal.
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Vilarinho e Serpins, em direccdo ao Municipio de Géis, representando também
uma via fundamental no desenvolvimento econémico do Municipio e deter-
minando toda a dinamica e fluxos existentes com os Municipios vizinhos,
uma vez que estabelece a ligacao entre o Municipio da Lousa a Miranda do
Corvo, Gois, Pampilhosa da Serra e Arganil. Esta ligacao permite inclusive o
desvio do trafego rodoviario do interior da Vila da Lousa.

A EN 236, constitui o principal eixo viario de ligagcdo norte-sul do
Municipio e da Vila da Lousa, fazendo o acesso rapido a norte a EN 17 na
freguesia de Foz de Arouce, que da acesso a Coimbra, e atravessando a sul
a Serra da Lousa em direc¢dao ao Municipio de Castanheira de Péra.

De salientar ainda, que embora a distancia geografica deste Municipio
a capital de distrito - Coimbra - seja reduzida (aproximadamente 27 km), as
actuais estradas nacionais tém vindo a tornar-se obsoletas nao respondendo
as necessidades, quer pelo aumento substancial da circulagdo automével
registado nos Gltimos anos, fruto do aumento de procura de habitacao na
Vila da Lousa, quer pela propria degradacdo da EN 17 (Estrada da Beira)
que se revela sub dimensionada e deficiente, ao nivel do tragado e perfis,
assim como ao nivel dos cruzamentos e acessos.

Complementando a rede viaria nacional, existem um conjunto de
vias municipais que estabelecem a ligacao entre a sede de Municipio e as
sedes de freguesias e desempenham um importante papel principalmente
nas mobilidades locais (Figura 49). No sector norte do Municipio, a Estrada
Municipal 571 (EM 571) faz a ligacdo entre a freguesia da Lousd e a de Casal
de Ermio e serve ainda de conexdo a Estrada Municipal 552 (EM 552) de
forma a permitir a comunicacdo com a freguesia de Serpins. A ligacdo entre
a Vila da Lousa e o sector nordeste do Municipio, nomeadamente a freguesia
de Vilarinho, é feita através da Estrada Municipal 342 (EM 342) servindo
esta de ligacdo a Estrada Municipal 554 (EM 554), a qual permite a comunica-
¢ao entre as freguesias de Vilarinho e Serpins. A estrada que liga a freguesia
da Lousa ao sector noroeste do Municipio, nomeadamente a freguesia de
Foz de Arouce, é a Estrada Municipal 236 (EM 236), que faz ligacdo com a
Estrada Municipal 552 (EM 552) que por sua vez une esta (ltima a freguesia
de Casal de Ermio. A Estrada Municipal 551 (EM 551) permite a ligacdo entre
a sede de Municipio e a freguesia das Gandaras.

A existéncia de boas liga¢des regionais e inter-regionais é de impor-
tancia fundamental para o desenvolvimento do territério, pelo que nao deve
deixar de ser referido o facto de o posicionamento geografico do Municipio,
em termos regionais, levar a que, mesmo nao sendo servido directamente
por auto-estrada ou por outros itinerarios complementares, se encontre



relativamente préximo de algumas destas vias, o que pode ser considerado
como uma mais valia. Assim, a Oeste do Municipio, distando 25 km da Vila
da Lousa, no Municipio de Condeixa-a-Nova encontra-se o ja referido né da
Auto-Estrada n.® 1 (A1), assim como o Itinerario Complementar n.°2/Estrada
Nacional n.° 1 (IC2/EN1), que atravessam esse mesmo Municipio e que se
assumem como eixos fundamentais da rede viaria nacional, uma vez que
efectuam a ligacao a Lisboa e ao Porto. De igual modo se observa a proximi-
dade do Itinerario Complementar n.° 8 (IC 8), que permite a ligacdo a Figueira
da Foz (IC 1), Pombal, Figueird dos Vinhos, Pedr6gdo Grande, Sertd, Proenca-
-a-Nova e Castelo Branco (com ligacdo ao IC 2), via habitualmente utilizada
para a mobilidade de pessoas e bens entre o litoral (Figueira da Foz e Coim-
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Figura 49 - Rede de acessibilidades
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bra) e o interior (Castelo Branco), assumindo, de um modo decisivo, carac-
teristicas interregionais fundamentais.

Em termos ferroviarios, o Municipio da Lousa encontra-se servido pelo
designado "Ramal da Lousa" que atravessa o Municipio de Oeste para Este e
estabelece a ligacdo entre Serpins, Lousa e Coimbra, sustentando, actual-
mente, um importante fluxo diario de pessoas e bens. Esta ligagao ferroviaria
permite ainda o acesso ao eixo ferroviario fundamental Lisboa/ /Porto, bem
como as ligacdes internacionais, através de Coimbra, um dos seus nés princi-
pais. A médio prazo esta prevista a substituicdo do comboio por um sistema
de metro ligeiro de superficie, que permitird uma ligacao mais rapida a Coimbra,
e como sera de esperar uma transformacao nos fluxos diarios de pessoas, as-
sim como um maior crescimento da populagao residente.

Em termos globais pode dizer-se que todas as freguesias dispdem de
acessibilidades viarias, quer a sede do Municipio, quer aos Municipios limitrofes,
enqguanto que em termos ferroviarios apenas as freguesias de Lousa e de Serpins
se encontram servidas com uma esta¢ao e um apeadeiro, respectivamente.

Esta rede de acessibilidades, por se relacionar naturalmente com a
organizacao e localizacdo da populagdo no territério, reflecte-se directamente
no equilibrio da cobertura do territério municipal por equipamentos des-
portivos. Como vimos pela andlise da rede viaria no territério municipal,
toda ela se desenvolve maioritariamente no sector aplanado da Bacia da
Lousa confluindo para a Vila da Lousa, que como sede do Municipio, assume
uma maior concentracdo de equipamentos desportivos.

4. A EVOLUCAO DO CONSTRUIDO

m documento com as caracteristicas que um Atlas Desportivo deve as-
U sumir, ndo pode deixar de abordar a questao da evoluc¢ao do construido,
em especial porque aos aglomerados populacionais tém de se relacionar
directamente com os diferentes equipamentos colectivos, nomeadamente
os desportivos de proximidade (e nao s6).

Para uma melhor compreensao do enquadramento actual do cons-
truido e qual a sua evoluc¢ao nas ultimas décadas, efectua-se uma analise
ao crescimento do espago no Municipio da Lous3, tendo em atencdo dois
momentos, separados por cerca de meio século: as cartas militares do fim
da década de 1940 e a cartografia do edificado existente relativo ao ano
2001, representativa do momento presente (ou mais concretamente do
momentos do Gltimo Censos), o qual apresenta caracteristicas diferentes,



resultantes das profundas alteracdes demograficas e sdcio-econémicas de
que o pais, em geral, e da Lousa em particular foram alvo. Este olhar sobre
o construido do Municipio, com um espagcamento tao amplo, permite uma
melhor compreensao da intervenc¢ao antrépica na modificacao do uso do
solo e particularmente nas tendéncias de crescimento, assim como dos
factores condicionantes deste.

O Municipio da Lousa, como foi referido, apresenta uma distribuicao
populacional fortemente condicionada pela existéncia de barreiras geogra-
ficas, o que lhe confere uma certa heterogeneidade morfoldgica, que se
traduz por algumas assimetrias municipais, relacionadas com as maiores
ou menores dificuldades nas acessibilidades.

Estas caracteristicas tém vindo desde sempre a condicionar a estru-
tura do povoamento, mostrando uma configuracao que parece confirmar
muito do descrito na Tipologia de Areas Urbanas®, apresentada pelo INE.
De acordo com o referido, parece ser correcto definir este Municipio como
sendo predominantemente rural, dado que apenas a Freguesia de Lousa é
considerada como "Area Predominantemente Urbana" (APU), e a Freguesia
de Vilarinho considerada como "Area Mediamente Urbana", sendo todas
as restantes classificadas como "Area Predominantemente Rural" (APR). A
data desta classificacdo apresentada pelo INE, ndo existia a Freguesia de
Gandaras, mas dado que o seu territorio se integrava na Freguesia da Lous3,
pode-se considerar como "Area Mediamente Urbana".

Como se pode observar através da analise da Carta de Ocupacao do
Solo™, este Municipio apresenta um claro dominio das "Areas Florestais"

2 Integram as Areas Predominantemente Urbanas (APU) as sequintes situagdes:
« Freguesias urbanas;
- Freguesias semi-urbanas contiguas as freguesias urbanas, segundo orientagées e critérios de
funcionalidadeplaneamento;
- Freguesias semi-urbanas constituindo por si so dreas predominantemente urbanas segundo
orientagées e critérios de funcionalidadeplaneamento;
« Freguesias sedes de Municipio com populagao residente superior a 5 ooo habitantes.
Integram as Areas Mediamente Urbanas (AMU) as sequintes situacées:
- Freguesias semi-urbanas ndo incluidas na drea predominantemente urbana;
- Freguesias sedes de Municipio ndo incluidas na drea predominantemente urbana.

- Integram as Areas Predominantemente Rurais (APR) os restantes casos.

3 Actualizagdo de 1995 da COS’9o — Cartografia de Ocupacdo do Solo, 1/25 0oo, elaborada a partir de ima-

gens classificadas de 1990 e 1991, disponibilizada, em formato digital, pelo Instituto Geogrdfico Portugués.
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Figura 50 - Carta de Ocupacao do Solo do
Municipio da Lousa.

Fonte: Centro Nacional de Informagado Geografica.
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gue ocupam cerca de 59% do territério municipal, as quais revelam uma
forte presenca de Pinheiro Bravo e Eucalipto (Figura 50). Por sua vez, os
"Meios Semi-naturais" - dos quais se destaca a vegetac¢ao arbustiva baixa -
ocupam perto de 20% do territério municipal, enquanto as "Areas Agricolas"
ocupam aproximadamente 19% - destacando-se aqui os territérios agro-flo-
restais. O restante territério municipal é representado pelo "Espago Urbano"
com cerca de 2%, pelos "Outros Espacos Artificiais"com aproximadamente
0,5%, e ainda pelas "Superficies com agua"”, estas com uma taxa de ocupa-
¢do residual, mostrando assim o caracter de ocupag¢ao muito desigual obser-
vado no territério Municipal.

Atendendo a este facto e analisando a relacdo entre a evolucao da
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populacao e do construido, verificamos que o aumento populacional verifi-
cado para os dois momentos em analise (13,33%, passando de 13 900
habitantes em 1960 para 0s 15 753 habitantes em 2001) acaba por se reflectir
na expansao do edificado no territério municipal, destacando-se claramente
a sede de Municipio (Figura 51).

Numa perspectiva geral pode-se verificar que o Municipio da Lousa
apresentava no primeiro momento de analise um caracter maioritariamente
marcado por uma concentragao populacional ao longo dos principais eixos
viarios (Figura 52). A acrescentar a este facto, verifica-se que estas vias de
comunicacao se localizam, no essencial, nos sectores menos acidentados
em termos orograficos, que por sua vez sao as areas onde se situam os
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Figura 51 - Evolugdo do construido no

Municipio da Lousa.
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Figura 52 - Relagdo entre o construido e a
rede de acessibilidades no Municipio da

Lousa.
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principais canais da rede hidrografica municipal, factores que, globalmente,
0s tornaram num primeiro momento como locais preferenciais para a fixacao
humana.

Adistribuicao populacional a Norte do Municipio, mais concretamente
nas Freguesias de Serpins, Casal de Ermio e Foz de Arouce, demonstra uma
forte tendéncia para a fixagdo da populagdo ao longo do vale do rio Ceira,
que atravessa estas trés Freguesias.

No entanto, a maior area de implantacdao no solo do edificado en-
contra-se associada ao sector da Bacia da Lousa, o que vai ao encontro do
que se observa relativamente aos valores dos quantitativos populacionais.
Dentro do contexto Municipal pode ainda ser realgado o facto de os diversos
aglomerados se encontrarem localizados a Sudoeste da Vila da Lousa,
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situando-se ao longo dos eixos viadrios que fazem ligacao com o Municipio
de Miranda do Corvo. Por fim, todo o sector Sul e Este, que corresponde a
Serra da Lousa, caracteriza-se por um tipo de povoamento disperso em pe-
quenos nlcleos residenciais de caracter rural.

Sobre a evolugdo dos aglomerados populacionais, as alteragdes
observam-se essencialmente sobre o crescimento verificado na Vila da Lous3,
a qual sofreu uma forte acentuacao do seu ndcleo urbano, unificando a
mancha do edificado que numa primeira fase se concentrava ao longo dos
principais eixos viarios que ligam a sede de Municipio as Freguesias do
sector Norte, fortalecendo assim o seu caracter de pélo centrifugo a escala
do Municipio (Figura 53).

No restante territério municipal o aumento do edificado é bastante
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Figura 53 - Evolucdo do construido na Vila

da Lousa.
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timido. Os Unicos casos de ligeira expansao verificam-se em Serpins e no
sector Sudoeste da Freguesia da Lousa, e sempre em tipo "mancha de éleo”,
seguindo um padrdo associado a rede viaria existente, embora derivado
fundamentalmente da expectativa criada de acessos rapidos a Coimbra pela
transformacao da linha do ramal da Lousa em metro de superficie.

Pelo exposto, conclui-se que o Municipio da Lousa, integrado na
sub-regido do Pinhal Interior Norte (NUTIII), apresenta uma morfologia bas-
tante diferenciada, marcada pela Serra da Lousd, no sector Sudeste, e pela
Bacia da Lousad, no sector central, registando as maiores altitudes no Alto
do Trevim (1204 m). A Serra condiciona o clima (de influéncias mediterrad-
neas), a rede vidria, as condicées de acessibilidade, o povoamento (pre-
dominantemente rural) e logo a Carta de Ocupacdo do Solo (com dominio
das "Areas Florestais" - 59%). E de salientar que a expansdo do edificado
municipal se regista no ntcleo urbano da Vila.

De acordo com a divisdo existente para a caracterizagdo da Flora em
Portugal, o coberto vegetal do territério insere-se no Subsector Beirense
Litoral, possuindo uma flora rica e diversificada. A fauna € igualmente abun-
dante e variada.

E ainda de referir que as diversas actividades desportivas tém vindo
a exercer uma forte pressao sobre 0s espacos naturais, resultando em ine-
vitdveis impactes ambientais. Neste quadro, € necessdrio considerar as
dreas mais sensiveis, tais como a Rede Natura 2000 da Serra da Lousa,
todas as dreas que integram a REN; bem como as dreas prioritdrias de nivel
1 (dreas de reprodugdo de cervideos e dreas de conservacdo de espécies
prioritdrias como a salamandra, lagarto, rd ibérica e lontra).
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1. OS EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS ARTIFICIAIS

e acordo com a hierarquia da rede de equipamentos para o desporto, e
Dcomo foi referido, os equipamentos desportivos artificiais, dividem-se
em equipamentos especiais, que por sua vez se subdividem em equipamentos
de competicdo/espectaculo e equipamentos especializados; e em equipa-
mentos basicos, que integram os equipamentos de base recreativos e os de
base formativos. Estes dltimos, e num quadro de uma analise efectuada de
acordo com as antigas defini¢des do Instituto de Desporto de Portugal ou as
adoptadas pela DGOTDU, alias ja anteriormente descritas, integram todo um
conjunto de tipologias, nomeadamente os "Grandes Campos de Jogos", 0s
"Pequenos Campos de Jogos", os "Pavilhdes Desportivos Polivalentes”, as
"Salas de Desporto", as "Piscinas Cobertas", as "Piscinas Descobertas", as
"Pistas de Atletismo" e integra ainda, no ambito o dos equipamentos especiais,
o grupo designado de "Outros" ou "Especializados”.

Embora estas tipologias se encontrem desactualizadas, atendendo
as recentes transformagdes que ocorreram no parque desportivo nacional,
é com base nelas, que se efectua a analise dos equipamentos desportivos
artificiais que integram o parque desportivo do Municipio da Lousa.

1.1. DISTRIBUICAO ESPACIAL DOS EQUIPAMENTOS
DESPORTIVOS NO MUNICIPIO

Numa primeira andlise a rede de equipamentos desportivos artificiais do
Municipio da Lousa que, no seu todo, ndo ultrapassam 0s 46 espacos de
diferente vocagao desportiva, observa-se que o peso por tipologias apresenta
valores bastante diferenciados, consoante a analisada (Figura 54 e Quadro
20). Destaca-se de uma forma clara o peso dos Pequenos Campos, que com
22 espacos correspondem quase a metade do total dos equipamentos
disponiveis (47,83 %). Este facto, alids, € muito comum em termos nacionais,
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Figura 54 - Percentagem de equipamentos
desportivos artificiais, por tipologia.

Fonte: Levantamento de campo.
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e explica-se de uma forma muito simples, pela razao destes equipamentos
implicarem, a partida, para a sua constru¢ao, um menor investimento finan-
ceiro por parte da autarquia (ou de entidades privadas), assim como custos
de manutencao pouco significativos nos primeiros anos de utilizacdo. Foram
equipamentos que, por essas razdes, se assumiram, muitas vezes, como 0s
de resposta imediata as necessidades primarias em termos desportivos,
mais concretamente funcionavam como resposta por parte das autarquias,
com o objectivo de proximidade dos niicleos populacionais. Funcionavam
também, muitas vezes, como espacos informais para a pratica desportiva
dos cidadaos mais jovens.

Seguem-se os Grandes Campos com nove equipamentos (19,57 %),
os Pavilhdes com cinco (10,87 %), as Salas de Desporto com quatro (8,70
%), as Piscinas Cobertas com trés (6,52 %), e por fim as Piscinas Descobertas
com dois, que representam apenas 4,35 % do total dos equipamentos
existentes no territério municipal. E de salientar o facto da ndo existéncia
no Municipio de qualquer Pista de Atletismo.

Por forca do observado anteriormente sobre a populacao residente,
as acessibilidades e a evolu¢do do construido, mas também pela simples
constatacao da observagao de uma massa critica exigente, no que respeita
a distribuicdo espacial destes mesmos equipamentos por freguesia, torna-
se evidente a nitida concentracdo destes na Freguesia da Lousa, a qual
apresenta 26 dos 46 equipamentos existentes, ou seja, mais de 50% do
total dos equipamentos.

De igual modo, deve ser referida a inexisténcia de qualquer equipa-
mento desportivo de caracter formal nos sectores Sul e Sudeste do territ6rio
municipal, muito pela influéncia da morfologia da Serra da Lousa, e da
consequente reduzida populagao residente.

Assim, a Freguesia da Lousa, destaca-se, tal como seria de esperar,
pelo maior niimero de equipamentos (Figura 55 e Quadro 21), em todas as
tipologias em analise, excepcao feita aos Grandes Campos de Jogos, ja que,
nesta tipologia, a Freguesia Foz de Arouce ao possuir trés equipamentos,
destaca-se das restantes, embora como se observara, com diferentes niveis
de qualidade de instalacdo. Deve também ser salientado o facto de, na
Freguesia Casal de Ermio, existir apenas um pequeno campo e de em quatro
das seis freguesias do Municipio se observarem apenas duas tipologias - 0s
Pequenos e os Grandes Campos.

E de notar ainda, o facto de, na Freguesia da Lousa, se encontrar o
Gnico equipamento enquadrado na tipologia "Outros", e que diz respeito
especificamente ao Picadeiro da Guarda Nacional Republicana (GNR), equipa-
mento que, pelas suas caracteristicas e natureza juridica de gestao, deve



serintegrado no quadro dos equipamentos referenciados. Esta concentracao
de equipamentos na Freguesia da Lousa nao se pode dissociar do facto
desta ser a sede de Municipio, apresentando, assim, um maior valor popula-
cional, uma maior concentracao de estabelecimentos de ensino, e logo, uma
elevada massa critica, facto que tem justificado, ao longo dos tempos, o
maior investimento no seu parque desportivo (tanto privado como pdblico).
Porém, este tipo de analise, muito simplista, pode distorcer a realidade,
razao pela qual parece ser relevante, num momento posterior, caracterizar
com maior pormenor os diferentes equipamentos desportivos existentes
no Municipio, de modo a compreender, verdadeiramente, a realidade do
estado do parque desportivo. Assim, uma analise por tipologia e simultanea-
mente, por freguesia, deve considerar as principais caracteristicas dos
equipamentos, permitindo, desse modo, retirar bastantes ilacoes sobre a
qualidade do parque desportivo municipal.

Pretende-se com esta forma de abordagem obter condicoes de
analise, capazes de considerar, em simultaneo, um mesmo conjunto de cara-
cteristicas, e isto para as diferentes tipologias.

A politica de investimento dos equipamentos colectivos, particular-
mente, os desportivos, em especial ao longo das dltimas trés décadas,
ou mais propriamente a partir da data de promulgacao da Lei de financia-
mento das autarquias locais (1979), influenciou, de um modo inequivoco,
a Rede de Equipamentos Artificiais dos diferentes Municipios do territorio
nacional, embora deva ser reconhecido que os diferentes resultados
observados, reflectem, em termos objectivos, as diferentes politicas des-
portivas implementadas. E nesse contexto que se deve procurar e efectivar
uma analise "fina" sobre esse mesmo parque, de modo a que possam
ser complementados os dados retirados sobre a analise quantitativa

"pura” e os dados sobre os, muito discutiveis, "indices de comunidade".
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Quadro 20 - Distribuicdo dos

equipamentos desportivos.

FREGUESIAS Ciz:'z?ze gfﬁ:z:?e PaVILHOES SALAS BE PGS FIACHAS OuTros ToTaL
Jocos losos DesporTO COBERTAS DEScoBERTAS
CAsAL DE ERmiIO 0 0 0 1 0 1 0 0
Foz pe ArROuCE 3 0 0 3 0 6 0 0
GANDARAS 1 0 0 1 1] 2 0 0
LousA 2 4 1 11 3 26 4 1
SERPINS 1 0 0 3 0 6 1 i
VILARINHO 2 0 0 3 0 5 0 0
TaTtaL 9 4 1 22 3 46 5 2
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Figura 55 - Distribuicao espacial dos

equipamentos desportivos artificiais.
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Assim, e como foi referido, a rede de equipamentos desportivos do Muni-
cipio da Lousa, reflecte uma clara predominancia dos Pequenos Campos
de Jogos, embora deva ser logo evidenciado que dos 22 equipamentos
existentes, apenas 11 apresentam balnearios e que, destes, mais de
metade se referem a estruturas complementares que integram as escolas
ou outros equipamentos.

Deste modo, a proliferacao deste tipo de equipamento, facto muito
comum no todo do territ6rio portugués, traduz, de modo efectivo, a tentativa
de satisfazer as necessidades das populagdes, em particular, dos mais jovens,
no que diz respeito a estruturas recreativas, apresentando-se como equipa-
mentos desportivos de proximidade, em substituicdo do que deveriam ser os
logradouros desportivos de areas de planeamento muito préprias.

Isto aconteceu, simultaneamente, numa fase onde se verificou
uma importante transformacdo do quadro desportivo nacional, com o in-
cremento de outras praticas desportivas que nao apenas o futebol (modali-
dade que dominou de um modo esmagador até a década de 8o do século
passado, embora, se observe que, nos tempos mais préximos, o futsal
tenha vindo a assumir esse mesmo protagonismo), razao pela qual se
observou a implantacao de espagos com essas caracteristicas, reforcada
ainda pelos baixos custos de constru¢do e manutencgao, que levaram muitas
autarquias a optar pela sua construcao numa perspectiva de apresentar
"obras feitas".

Quanto ao estado de conservacdo dos diferentes equipamentos,
analise fundamental para o conhecimento da realidade do parque desportivo
de um territério, observa-se que, no caso da Lousa, estes se encontram
maioritariamente em bom estado, registando-se, no entanto, seis em mau
estado e que, na dptica da equipa técnica que desenvolveu o projecto sobre
o Atlas Desportivo, deverao ser aqueles que justificam algum tipo de
intervencdo imediata, numa perspectiva de remodelacdo/recuperagao, ou,
em alternativa, num momento préximo, deverao ser "abatidos" da Carta de
Equipamentos Artificiais.

A razao desta proposta de intervencao passa pelo facto de serem
maioritariamente "Grandes Campos", aqueles que se apresentam em mau
estado de conservacdo (encontrando-se mesmo alguns em estado de
abandono), ndo se registando mesmo qualquer actividade regular ou mesmo
anual. Assim e de um modo geral, pode afirmar-se que, dos equipamentos
existentes, a maioria apresenta boas condi¢des para a pratica desportiva,
mostrando o cuidado com que a rede de equipamentos desportivos tem
sido tratada.
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Quadro 21 - Distribui¢ao dos
equipamentos desportivos artificiais,
segundo as suas principais

caracteristicas, por tipologia.
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Neste contexto, torna-se interessante uma analise global da natureza
juridica do Parque Desportivo, uma vez que esta anélise se torna relevante,
até pelo que foi referido sobre o papel da autarquia no desporto nos tempos
recentes. Neste particular, do ponto de vista dos valores absolutos, a diferen-
ca entre plblico e privado nao parece ser significativa, embora se verifique
uma ligeira supremacia dos espacos de gestdo publica, nomeadamente os
autarquicos, com 16 equipamentos. Estes mostram um peso significativo
no quadro do territério municipal, peso esse reforcado pelo facto de, nestes,
se englobarem dois planos de agua cobertos e trés pavilhdes (todas essas
infra-estruturas apresentam boa qualidade).

E ainda de salientar que 6 destes 22 equipamentos ptblicos se encon-
tram integrados no parque escolar e logo sao da responsabilidade do Minis-
tério da Educacgdo (DREC). Quando se analisam estes dados, sai reforcado o
papel da autarquia no ambito desportivo e educativo, uma vez que sao os
equipamentos de gestdo autarquica (Pavilhdes e Piscinas) que ddo apoio
ao proprio desporto na escola - quer no quadro das actividades curriculares
de educacao fisica, quer no desporto escolar.

Quanto aos de natureza juridica privada, observa-se uma relativa inci-
déncia no Municipio (isto quando comparado com o seu peso em Municipios
vizinhos), embora deva ser realcado que, neste caso, se trata fundamental-
mente do investimento de instituicdes ligadas ao "Movimento Associativo"
(Clubes e Associagdes), algo que evidencia de imediato o peso deste no
contexto desportivo do Municipio da Lousa.* E de salientar que o Picadeiro
da GNR, o tinico em todo o Municipio classificado e integrado na tipologia de
"Outros", é de gestao publica, uma vez que a entidade de suporte e o gestor
é a propria Guarda Nacional Republicana (GNR), o que o integra no Ministério
da Administracao Interna, devendo ser referida a dificuldade de acesso que
este apresenta para a utilizagdo comum da populacao.

No que diz respeito a importancia que os equipamentos apresentam
e as suas relacdes com a pratica de actividade fisica comum, com a pratica
desportiva de rendimento ou mesmo na realizacao de eventos desportivos,
no caso particular do Municipio, estes apresentam uma predominancia da
importancia de nivel local, facto que demonstra uma preocupacgao primordial
para a satisfacao da procura por parte da populacao residente e s6, numa
perspectiva posterior, da satisfacao de outros utilizadores que nao a populacao

“ Dada a importdncia e o papel do Movimento Associativo, nGo s6 nos equipamentos desportivos mas
no todo do sistema desportivo municipal, proceder-se-d, num ponto especifico do presente relatério, a

sua andlise um pouco mais pormenorizada.
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em geral. Porém, deve ser real¢ado que, muitas vezes, essa satisfacdo (ou
ndo) se deve a importancia e ao nivel competitivo atingido pelos diferentes
intervenientes do fendmeno desportivo municipal. Existem alguns equipa-
mentos que podem exercer influéncia a nivel regional ou mesmo nacional
(caso de alguns Grandes Campos e do proprio Pavilhdo Municipal n°1). De
referir que ndo se registou qualquer equipamento com importancia a nivel
internacional, embora em determinadas modalidades, o Pavilhao Municipal
n° 1 possa vir a funcionar como palco de provas de caracter internacional.

Nesta logica, e embora o utilizador mais frequente seja a populagao
geral, 0 acesso aos equipamentos, encontra-se, em grande medida, condicio-
nado, sendo exigida, previamente, por parte da entidade responsavel pelo
espaco desportivo, uma autoriza¢ao, que pode ser mais ou menos complexa
de obter, ou mesmo, em situagao extrema, um pagamento.

Nesta condicdo encontram-se sobretudo os "Pequenos Campos”
(em que 18 do total dos 22 sdo de acesso condicionado) e os "Grandes
Campos" (6 dos 9 sdo condicionados). Contudo, ainda é possivel uma utili-
zac¢do generalizada, ou seja, um uso livre, em 7 equipamentos.

Quanto ao caracter de utilidade do equipamento, constata-se que
27, do total dos 46 em anélise, sao do tipo formativo e apenas 19 apresen-
tam uso recreativo. Sdo de destacar os casos dos Grandes Campos e dos
Pavilhdes, uma vez que o nimero de espagos com uso recreativo e forma-
tivo € muito semelhante.

1.2. ANALISE DOS EQUIPAMENTOS
DESPORTIVOS POR TIPOLOGIA

Aquando de uma primeira analise sobre o Parque Desportivo de um qualquer
territério, existe a tentacdo de se caracterizar a rede de equipamentos des-
portivos de acordo com o seu ndimero absoluto ou tendo em consideragdo os
valores dos indices de comunidade. Porém, para uma melhor caracterizagao do
parque desportivo de um Municipio como o da Lousa, outros tipos de anélise
sdo prioritarios, nomeadamente a questao da tipologia dos equipamentos, da
sua distribui¢ao no territ6rio, ou mesmo das suas relacdes com o que foi e o
que devera ser, o posicionamento da autarquia relativamente ao fenémeno
desportivo e logo, ao impacto deste, no incremento de novos equipamentos ou
mesmo do caracter formal ou informal que estes poderao apresentar.

Este Gltimo aspecto acaba por, directa ou indirectamente, influenciar os
restantes, embora nao deva deixar de ser referido algo que a equipa técnica,
que desenvolve este projecto tem vindo, nos dltimos tempos, a evidenciar. Por



um lado, observa-se que ficam desenquadrados muitos dos espagos nao formais
encontrados e, por outro lado, a utilizacdo da tipologia seguida, desde ha muito,
pelo IDP e logo pela DGOTDU, nao parecer ser a mais aconselhada para os tem-
pos actuais, por for¢a da constatacao evidente que a realidade dos equipamentos
desportivos sofreu, nas Gltimas trés décadas, uma transformacao, por vezes,
mesmo radical, ndo se enquadrando nas tipologia utilizadas - a titulo de exemplo,
0s complexos desportivos ou os complexos de piscinas.

Nesse sentido, o projecto agora desenvolvido, e até porque se apresenta
com caracteristicas dindmicas e permanentemente actualizavel, torna-se num
documento em que qualquer nova definicdo que venha a ser utilizada, pode
ser adaptada a cada momento. Assim, existe a clara no¢ao de que, ao longo
deste relatério, vao ser referidas, por vezes, as diferentes tipologias, que deve-
riam vir a ser reajustadas, alias, tal como muitos dos espagos complementares,
0s quais deveriam, no futuro, vir a ser observados separadamente.

Nao obstante estas preocupagdes, as quais deverao ser reequa-
cionadas em féruns para esses determinados fins, a loégica de analise deste
ponto prende-se com a defini¢do efectuada no Gltimo quartel do século passa-
do, e que se debruca particularmente sobre os "Grandes Campos”, "Pequenos
Campos", "Pavilhdes", "Salas de Desporto", "Piscinas Cobertas", "Piscinas
Descobertas", "Pistas de Atletismo" e ainda uma tipologia de "Outros" (ou
especializados), na qual sdo integrados todos aqueles que ndo se enquadram
nas anteriores. Neste contexto, procedeu-se a anélise, por tipologia, seguindo
um pouco a sequéncia do apresentado nos documentos da tutela.

1.2.1.GRANDES CAMPOS DE JOGOS

A distribuicdo espacial dos "Grandes Campos de Jogos" nos diferentes
Municipios e logo pelas suas diferentes freguesias, reflecte necessaria-
mente, ndo s6 o peso que a modalidade de futebol assumiu ao longo das
Gltimas décadas no panorama desportivo nacional (qualquer freguesia
ou mesmo lugar tinha "obrigatoriamente" de possuir um Campo de Fute-
bol), mas também o peso da populagdo jovem no aparecimento de muitos
deles, em particular a partir dos anos 4o (Figura 56). No entanto, ndo po-
dem deixar de ser referidos, até porque se desviam dos padrdes normais
de territérios com as caracteristicas como o da Lousa, o aparecimento de
um grande campo, unicamente vocacionado para a pratica do rugby
(modalidade com poucos federados no nosso pais) e um outro, que se
encontra integrado num centro de férias (cuja sede administrativa se en-
contra noutro Municipio), e que acabam por nado se tratar, verdadeira-
mente, de uma oferta para a populagdo do Municipio, reflectindo esta
tipologia um padrao pouco comum.
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Figura 56 - Distribuicao espacial dos

Grandes Campos de Jogos, por freguesia
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Numa avaliagdo e analise um pouco mais pormenorizada (Quadros 22
e 23), constata-se que, no total dos nove equipamentos recenseados, a grande
maioria apresenta dimensoes funcionais reduzidas, facto que se comprova
através dos valores de comprimento e de largura encontrados, observando-se
que apenas o Campo do Rugby Club da Lousa e o das Gandaras apresentam
dimensdo standard, embora os Campos de Futebol Dr. José P. de Aguiar e Sr2
da Pegada se aproximem dessa dimensao e, que facilmente podem vir a ser
ampliados, de modo a adoptarem as medidas necessarias para a préatica oficial
de futebol. Alias, constata-se que um ndmero significativo dos equipamentos
destinados a pratica de Futebol nao apresenta a dimensdo de 105 m x 68 m,
ou seja, a medida oficial preconizada pelas instancias internacionais®.

Grande parte destes espacos possuem ilumina¢do e balnearios, em
particular os que dao suporte a actividade federada, embora, como se obser-
vara, apresentem qualidade, para a pratica desportiva, diversificada, sendo
mesmo de referir que no caso dos equipamentos vocacionados para a pratica
federada, a qualidade fisica dos balneérios deixa muito a desejar (Fotos 5, 6 e
7).Jano que diz respeito a presenca de bancadas, apenas dois equipamentos
desta tipologia apresentam este tipo de estrutura, mais concretamente o

ATLAS DESPORTIVO DO MUNICIPIO DA LOUSA

Quadro 22 - Designacao e distribuicao

dos Grandes Campos de Jogos, segundo

as suas principais caracteristicas, por

Campo do Rugby Clube da Lousa e o Campo de Futebol Dr. José P. de Aguiar. freguesia.
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= Nao Nao Nao Mau Solo natural Privado Local Geral Recreativo
Prilhdo em geral
ViLARINHO
Campo de Futebol José . .
5im Sim Sim Bom Relvado Frivado Regional Atletas Condicionadao Formativo

P. de Aguiar

15 E de salientar a dificuldade encontrada quando se observa a influéncia que os regulamentos e as di-
mensées de jogo assumem na andlise do parque desportivo nacional. Na realidade, as dimensdes re-
gulamentares segundo as ligas profissionais e as federacées apresentam valores diferentes, razao pela

qual, um campo “standara” pode apresentar valores métricos diferenciados.
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Relativamente ao estado de conservacao, aspecto particularmente im-
portante na caracterizagdo do parque desportivo, constata-se que cerca de
metade dos equipamentos apresenta um bom estado de conservagado (aqueles
onde existe pratica desportiva regular) sendo, porém, de salientar que existem
quatro em muito mau estado de conservacao, algo que, de imediato, merece
uma reflexdo, ndo s6 em termos actuais, mas fundamentalmente em termos
futuros. Com as transformagoes que ocorreram no quadro desportivo do nosso
pais, nas Ultimas décadas, os grandes campos que se encontram um pouco
por todo o territ6rio nacional, muitos deles em perfeito estado de abandono
(nalguns pode observar-se ainda uma utilizagao anual, em particular aquando
das festas dos lugares), devem ser alvo de uma opcdo clara, e que devera
passar pela total ou parcial recuperacdo (por exemplo, através da sua trans-
formacdao em campos de futebol de 7, ou mesmo polidesportivos, isto se o
valor populacional assim o justificar) ou, em dltimo caso, pelo abater destes
espagos engquanto equipamentos desportivos nos diferentes planos de ordena-
mento do territério municipal. Definitivamente, torna-se obrigatério deixar de
considerar como equipamentos desportivos, espacos que sao impraticaveis
para qualquer actividade fisica, ndo sé porque se podem tornar obstaculos
ao financiamento futuro de novos equipamentos, mas fundamentalmente,
porque se reflectem na caracterizacdo do parque desportivo municipal, ofere-
cendo um quadro geral que é manifestamente desfasado da realidade.

Nesta tipologia, e no caso do Municipio da Lousa, observam-se equipa-
mentos que apresentam trés tipos de piso: o natural (predominante), o relvado
natural e o solo estabilizado (Fotos 8, 9 e 10). Ainda no que respeita ao tipo
de piso dos grandes campos, é de salientar a existéncia de dois espagos de
relva natural com vocac¢do para a préatica de duas diferentes modalidades - o
futebol e o rugby - situagdo pouco comum no caso portugués e, em particular,
de Municipios com a expressao demografica e posicionamento no territorio
nacional que o da Lousa apresenta.

Quanto a Natureza Juridica, é de referir que apenas um deles é de
gestdo de instituicao pdblica - o Campo Nossa Sr2 da Saide -, sendo os
restantes de gestao relacionada com o movimento associativo, muito por
forca do peso historico que este tipo de espaco acarreta, ja que apenas um
deles é de construcao posterior ao advento da democracia. Isto permite con-
cluir que os Grandes Campos sempre tiveram particular interesse, gestao e
logo, investimento, por parte do movimento associativo, situacao que a partir
do momento em que se observaram as transformagdes no quadro desportivo
nacional, justificou o ndo aparecimento de novas estruturas e, muitas vezes,
colocou em causa a propria recuperacao ou remodelacao, levando a que, em
muitos casos, a qualidade seja relativamente fraca.
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Foto 8 - Campo de Rugby Club da Lousa

- Piso em Relvado.
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Foto 9 - Campo de Futebol Sr2 da Pegada

- Piso em Solo Estabilizado.

Foto 10 - Campo de Futebol de 11 ACM

- Piso em Solo Natural.
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A importancia, no contexto nacional, dos equipamentos reflecte, de
uma certa forma, a sua area de influéncia no territério e, como se pode cons-
tatar, contabilizam-se trés equipamentos que apresentam impacto regional,
existindo apenas um com importancia nacional, nomeadamente o Campo do
Rugby Club da Lousa, e que dos existentes, serd um dos que reine melhores
condicdes para a pratica desportiva. O acesso a estes equipamentos apre-
senta-se condicionado e o tipo de utilizador prende-se, no essencial, com os
atletas da instituicao ou em situacdo de actividade competitiva.

No contexto do tipo de acesso, é de salientar que existem trés grandes
campos com acesso livre (generalizado), muito por forga de uma notéria
auséncia de cuidados de manutencao, apresentando mesmo duvidosa quali-
dade para a pratica desportiva, resultado das transformag¢des demogréficas
e do quadro desportivo, algo que leva a que, presentemente se destinem,
quase exclusivamente, a populagao em geral, que os pode utilizar sem qual-
quer restricdo, embora nem sempre se observe, ja que a qualidade deixa
muito a desejar.

Neste quadro de analise, pode concluir-se que cerca de metade dos
"Grandes Campos" do Municipio, relinem as condi¢cdes para uma boa ou ra-
zoavel pratica desportiva, uma vez que se encontram dotados com as principais
caracteristicas fisicas que lhe devem estar associados, encontrando-se, por
norma, em bom estado de conservacdo. No entanto, devera ser tido em consi-
deracao a necessidade de, rapidamente e apds reunides com as instituicdes,
0s proprietarios, assim como com as proprias populacdes, proceder ao abate
de trés equipamentos desta tipologia, que influenciam de modo significativo
os indices e que acabam por nado servir as populacoes das areas de influéncia
dos equipamentos.

1.2.2. PEQUENOS CAMPOS DE JOGOS

Relativamente a tipologia de "Pequenos Campos de Jogos", como alias
foi anteriormente referido, esta & a predominante no Municipio e, em
particular, na Freguesia da Lousa, sendo mesmo de realgar o facto desta
ser a (nica tipologia que se encontra representada na totalidade das
freguesias e que, numa delas, ser a (nica tipologia observada no seu
territério (Figura 57).

A grande maioria dos equipamentos, integrados tipologicamente nos
"Pequenos Campos" (Quadros 24 e 25) apresentam dimensoes funcionais
que integram os parametros normais para a actividade desportiva de difer-
entes modalidades, tais como o futebol de 5 (ou futsal), andebol, basquete-
bol, voleibol, ténis em campo, entre muitas outras, ou seja, apresentam val-
ores de area que podem ser considerados como standards.
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Figura 57 - Distribuicdo espacial dos

Pequenos Campos de Jogos, por freguesia.
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Quadro 24 - Designacao e distribuicao dos Pequenos Campos de Jogos, segundo as suas principais caracteristicas, por freguesia.
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CasaL DE ERMIO  Polidesportivo de Casal do Ermio 800 40 20 120 Standard Sim Sim Sim  Razoavel Sintético Piblico Local Populagdo em geral Geral Recreativo
Polidesportivo Sr2 da Pegada 800 40 20 120 Standard Sim Sim Nao Bom Sintético Piblico Local Populagdo em geral Condicionado Formativo
Foz bE AROUCE Polidesportivo ACM 1 1232 44 28 144 Standard Ndo N&o Nao Bom Sintético Privado  Local Sécios Condicionado  Recreativo
Polidesportivo do ACM 2 1012 44 23 138 Standard Ndo Nado Nao Bom Sintético Privado  Local Sécios Condicionado  Recreativo
N Campo de Futebol da EB1 das . - - - . P . .
GANDARAS Fontainh 144 18 8 52 Reduzida Ndo Nado Nao Razoavel Solo estabilizado Pdblico Local Alunos condicionado  Formativo
ontainhas
Campo de Futebol da EB1 Sta. Rita 375 25 15 132 Reduzida Nao Nao Nao  Razoavel Tartan Piblico  Local Alunos Condicionado  Formativo
Campo de Voleibol da Escola N . N . o
. 162 18 9 54 Standard Nao Nao  Razoavel Betuminoso Pdblico  Local Alunos Condicionado  Forma
Secundaria
Polidesportivo de Levegadas 800 40 20 120 Standard Sim Nado Nao Bom Sintético Piblico Local Populagdo em geral Condicionado Recreativo
Polidesportivo da EDP 800 40 20 120 Standard Ndo Nado Nao Bom Cimento Privado  Local Funcionarios Restrito Recreativo
Polidesportivo da EB 2,3 800 40 20 120 Standard Bom Betuminoso Plblico  Local Alunos Condicionado  Forma
LousA Campo Futebol 7 da EB2,3 1750 50 35 170 Standard Sim Sim Nao Bom Solo estabilizado Pdblico  Local Alunos Condicionado  Formativo
Campo de Ténis da EB2,3 648 36 18 108 Standard Sim Sim Nao Bom Sintético Piblico  Local Alunos Condicionado  Formativo
Polidesportivo da ARCIL 338 26 13 78 Reduzida Nao Nao Razoavel Betuminoso Privado  Local Utentes Condicionado  Forma
Campo de Basquetebol da EB 2,3 420 28 15 86 Standard Ndo Sim Nao Bom Betuminoso Pdblico  Local Alunos Condicionado  Formativo
Polidesportivo da Escola Secundéaria 800 40 20 120 Standard Ndo Sim Nao Bom Betuminoso Pdblico  Local Alunos Condicionado  Formativo
Polidesportivo da Zona de Lazer da . . - - PPN P - .
. _ 240 20 12 64 Reduzida Sim N&o Nao Bom Sintético Piblico Local Populagdo em geral Geral Recreativo
Quinta da Sao Pedro
Campo de Voleibol do "Sitio dos - N - . . L .
Eventos” 162 18 9 54 Standard Ndo Ndo Ndo  Razoavel Relvado Privado  Local Utentes Condicionado  Recreativo
ventos
SERPINS Campo de Ténis do "Sitio dos Eventos" 648 36 18 108 Standard Ndo Nao Nao Bom Cimento Privado  Local Utentes Condicionado  Recreativo
Campo Futebol 5 do "Sitio dos N - . . L .
Eventos” 800 40 20 120 Standard Ndo Ndo Néo Bom Relvado Privado  Local Utentes Condicionado  Recreativo
ventos
Polidesportivo de Vilarinho 800 40 20 120 Standard Sim Sim Ndo  Razoavel Cimento Piblico Local Populagdo em geral Geral Recreativo
Campo de treino do Campo de Futebol . . N . . . .
VILARINHO o . 578 34 17 102 Reduzida Sim Nao Mau Solo estabilizado Privado  Local Atletas Condicionado  Formativo
Dr. José Pinto de Aguiar
Polidesportivo de Chado do Freixo 800 40 20 120 Standard Ndo Ndo Ndo  Razoavel Betuminoso Piblico Local Populagdo em geral Condicionado Recreativo
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Quadro 25 - Distribuicao dos Pequenos
Campos de Jogos, segundo as suas

principais caracteristicas, por freguesia.
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Foto 11 - Campo de Ténis da Lousa

- Bom Estado de Conservacao.

R 2 i e
Foto 12 - Polidesportivo da ARCIL -

Razoavel Estado de Conservagao.

Foto 13 - Campo de Treino do Campo de
Futebol Dr. José Pinto de Aguiar - Mau

Estado de Conservagao.

ANALISE DOS EQUIPAMENTOS DO DESPORTO

No entanto, mesmo com dimensdes capazes, a esmagadora maioria
destes espacos sao manifestamente de cariz recreativo, ja que apenas 11
do total dos 22 equipamentos, possuem balnedrios e menos de metade
nao dispdem de iluminagao, o que revela o objectivo prioritario deste tipo
de equipamentos, ou seja, o de oferecer a popula¢ao, espacos que, em situ-
acao extrema, podem ser considerados como "logradouros desportivos”
(embora raramente a sua construcao seja equacionada como tal), fornecendo
uma rede de equipamentos para a pratica desportiva/actividade fisica nao
enquadrada. Alias, esta ideia sai refor¢cada pelo facto de que apenas um
Polidesportivo, o da Freguesia de Casal do Ermio (Fotos 11, 12 e 13), se apre-
sentar dotado de bancadas.

Contudo, aquando da analise desta tipologia, deve ser real¢ado o
facto de que dos 22 equipamentos recenseados 12 apresentam-se com cara-
cteristicas de polidesportivo e 10 com caracteristicas direccionadas a uma
s6 modalidade, observando-se que, estes Gltimos, por questdes de dimensao
e localizacao, quer por forga do tipo de piso, dificilmente poderao ser utili-
zados para outra qualquer modalidade.

Relativamente as caracteristicas do Piso desta tipologia, este é
variavel, embora os tipos mais utilizados sejam o betuminoso (sobretudo
na Freguesia da Lousa), o sintético e o proprio solo estabilizado. Deve
também ser realgado o facto de se encontrarem equipamentos onde os
pisos se apresentam em cimento e em relvado natural (Fotos 14,15,16, 17,
18 e 19). Constata-se ainda que nesta tipologia predomina o bom estado
de conservagao, embora existam oito equipamentos em estado razoével e
apenas um, em claro mau estado. Isto significa que em cerca de metade
dos Pequenos Campos devera existir a preocupacao de concretizar uma
fase de investimento na manuten¢ao dos equipamentos, de modo a que

Foto 14 - Polidesportivo de Casal de Ermio Foto 15 - Campo de Futebol de 5 do "Sitio

- Piso Sintético. dos Eventos" (inserido no Parque de

Campismo) - Piso em Relva Natural.
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estes possam vir a permitir, no futuro, uma pratica desportiva em boas
condicdes.

Quanto a Natureza Juridica, esta é, na sua maioria, pUlblica, inte-
grando-se nestes seis equipamentos existentes em espacos escolares da
responsabilidade do Ministério da Educacao (EB 2,3 e Secundaria), en-
quanto que nas escolas do 1° CEB, existem dois espagos que devem ser
considerados como equipamentos desportivos. Tal facto revela que um
ndmero significativo de equipamentos se encontra condicionado na sua
utilizacdo, apenas aos horarios de funcionamento das escolas. Como facil-
mente se compreende e que foi anteriormente referido, a importancia dos
"Pequenos Campos" é, no essencial, local, uma vez que a sua utilizacdo é
direccionada, em grande medida, pela populagdo do Municipio, ndo funcio-
nando para as populag¢des de outros territdrios (limitrofes ou ndo). Embora
um grande nimero destes espacos desportivos possa ser utilizado pela
populagdo em geral, 0 seu acesso é, por norma, condicionado, isto &, encon-
tra-se dependente de uma autorizacao ou mesmo de um pagamento prévio
a entidade responsavel pelo espaco. E de salientar o caso dos equipamentos
do "Sitio dos Eventos" porque embora possam ser aproveitados pelos utili-
zadores do Parque de Campismo, apresentam um acesso fortemente
condicionado, uma vez que pertencem ao Sr. Eliseu (Presidente do Clube)
e ndo ao Parque de Campismo.

Regista-se apenas um (nico equipamento de acesso restrito na
Freguesia da Lousa, que se refere especificamente ao Polidesportivo da
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EDP, utilizado, exclusivamente, pelos seus funcionarios. No entanto, como
se apresenta em momento ulterior do relatério, julga-se que, e por forca  Foto 16 - Campo Futebol 7 da Lousa - Piso
do encerramento da delegacdo desta empresa no territério municipal, de-  em Solo Estabilizado (ja transformado
vera ser desactivado, a curto prazo, ou pode (ou deve) ser equacionadaa - ver Anexo).

Foto 17 - Polidesportivo de Chao de Freixo Foto 18 - Polidesportivo do ACM 2 Foto 19 - Polidesportivo de Vilarinho

- Piso Betuminoso. - Piso Sintético. - Piso em Cimento.

ANALISE DOS EQUIPAMENTOS DO DESPORTO
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sua integracao no parque desportivo do Municipio, em termos de acesso
livre.

Observa-se que 10 equipamentos sao recreativos e 12 formativos, em-
bora deva ser referido que, no caso particular dos "Pequenos Campos", esta
diferenciacao entre recreativo e formativo & sempre dificil de assumir, até
porgue, na maioria dos casos, parece que 0s equipamentos sao, no essencial,
recreativos. A Freguesia da Lousa destaca-se pelo nimero de equipamentos
formativos, o que esta associado ao facto de muitos deles estarem integrados
no pargue desportivo escolar, o que, na realidade acaba por, no total, desvirtuar
um pouco a prépria analise, no contexto do que foi referido.

1.2.3 PAVILHOES

Quando se efectua a analise de infra-estruturas desportivas como os Pavi-
lhdes, estes ao serem aqueles cujos custos de constru¢do e manutencgao se
apresentam como dos mais elevados, constata-se que nem sempre sao
equacionados em funcao dos pressupostos referidos, o que tem levado a
que existam muitos sectores do territério nacional onde se observa um
nlimero deste tipo de equipamentos muito superior ao necessario, facto
que leva a um desperdicio de recursos financeiros.

Atotalidade dos equipamentos da tipologia de Pavilhao, do territério,
encontram-se localizados apenas nas duas Vilas do Municipio - Lousa e Ser-
pins -, reflectindo tudo o que foi referido sobre o peso demografico e a
necessidade de massa critica na construcdo de equipamentos de determi-
nadas tipologias, assim como, no caso presente do Municipio da Lousa, a
sua auséncia no parque escolar (Figura 58).

No que diz respeito as dimensdes funcionais, algo fundamental para a
caracterizagdo desta tipologia, constata-se que a excepg¢ao do Pavilhdo Mu-
nicipal dos Bombeiros, os restantes equipamentos, apresentam dimensao
funcional standard. Aquele, e por razdes que facilmente se podem entender,
nado s6, pela data da sua construgdo - 1989 mas principalmente com as fina-
lidades a que se destinava, possui valores abaixo dos ditos normais para a
pratica desportiva de competicao de modalidades como o basquetebol, futsal,
entre outras. No entanto, este acaba por funcionar de modo muito signi-
ficativo para outro tipo de modalidades ou mesmo para a préatica de actividade
fisica, podendo ser considerado como complementar em relacdo aos restantes.

Em termos de espacos complementares, é de referir que os cinco
Pavilhdes possuem iluminacao, balnearios e que apenas o ja referido Pavil-
hao Municipal dos Bombeiros ndo apresenta bancadas. Quanto ao estado
de conservacdo dos diferentes equipamentos, este situa-se entre o razoavel
e 0 bom, registando-se apenas um Gnico Pavilhao que apresenta um estado
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Figura 58 - Distribui¢ao espacial dos
Pavilhdes Desportivos Polivalentes,

por freguesia.
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de conservacao que nao serd o mais aceitavel - Pavilhao do Bairro dos Car-
valhos - (Quadros 26 e 27 e Foto 20, 21 e 22), localizado na Freguesia da
Lousa, e pela sua localizacdo mas também pela sua vocagao, sera objecto,
no capitulo referente a analise prospectiva dos espacos desportivos do Mu-
nicipio, de uma proposta concreta de recuperacao e remodelacdo. Quanto
ao piso dos Pavilhdes, foram encontrados trés tipos de piso: madeira flexivel,
madeira rigida e cimento, sendo de referir o primeiro tipo é apenas observado
no Pavilhdo Municipal n°1 (Fotos 19, 20 e 21).

Neste quadro de analise, no que diz respeito ao Municipio da Lousa,
outro facto deve ser real¢ado, em termos de pavilhdes, por ser algo que se re-
flecte directamente na disponibilizacdao de espacos, e no que diz respeito ao
subaproveitamento dos equipamentos da mesma tipologia, mas de natureza
juridica diferente, este Municipio encontra-se numa posicao privilegiada. Na re-
alidade, é frequente, no nosso pais, encontrarem-se pavilhdes de natureza ju-
ridica ou gestao diferenciada, que, lado a lado, apresentam ocupacdes alternadas
ao longo do dia. A titulo de exemplo, os equipamentos escolares encontram-se
ocupados até as 18 horas e 0s do movimento associativo ou mesmo os da au-
tarquia, sao apenas ocupados a partir dessa hora. Num quadro de racionalidade
de ocupacao dos espagos no Municipio da Lousa, os Pavilhdes sao utilizados
em continuo, observando-se, deste modo, uma ocupacao plena e logo 6ptima,

Quadro 26 - Designacio e distribuicio dos quanto aos equipamentos dispendiosos, quer em termos de construgao, quer
Pavilhdes Desportivos Polivalentes, segundo em termos de manutencao. Esta situacao deve-se ao facto de trés dos equipamentos

142

as suas principais caracteristicas, por freguesia. ~ da Freguesia da Lousa serem de gestdo autarquica e apresentarem boas
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Quadro 27 - Distribuicao dos Pavilhdes Desportivos Polivalentes,

segundo as suas principais caracteristicas, por freguesia

Foto 20 - Pavilhdo Municipal n® 1 - Bom
Estado de Conservacao e Pavimento de

Madeira Flexivel.

Foto 21 - Pavilhao Municipal dos Bombeiros
- Razoavel Estado de Conservacao

e Pavimento de Madeira Rigida.

Foto 22 - Pavilhao de Serpins - Razoavel

Estado de Conservacgao e Pavimento

em Cimento.
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Quadro 28 - Namero de utiliza¢des e Taxas
de Ocupacao do Pavilhdo Municipal n°1.

Fonte: Dados da Camara Municipal da Lousa.

Quadro 29 - Namero de utiliza¢des e Taxas
de Ocupacao do Pavilhdao Municipal n®2.

Fonte: Dados da Camara Municipal da Lousa.

ANALISE DOS EQUIPAMENTOS DO DESPORTO

condicoes de funcionamento, nomeadamente o Pavilhao Municipal n® 1%, que
é considerado um bom equipamento, mesmo quando analisado no contexto
de todo o territério nacional. Neste contexto, é de salientar que o Pavilhdo
Municipal n°1 apresenta uma importancia de nivel nacional (embora ndo existam
provas regulares deste nivel, isto por for¢a do caracter competitivo do movimento
associativo nas modalidades praticadas nos Pavilhdes), um ndmero médio de
utilizages por época (de Setembro a Julho) de 30358, um niimero médio de
dias de funcionamento por época de 305 e uma taxa de ocupa¢ao maxima, ou
seja, de 100% (isto no periodo de utilizagdo dos clubes) (Quadro 28). No caso
do Pavilhdo Municipal n°2 constata-se que a sua utilizacao é relativamente
inferior, apresentando um ndmero médio de utiliza¢des por época (de Setembro
a Julho) de 29253, um nimero médio de dias de funcionamento por época de
282 e uma taxa de ocupagdo de 90% (Quadro 29).

Observa-se que dois Pavilhdes sdo de gestao do movimento associa-
tivo, reflectindo, no presente momento, a necessidade de importantes obras
de remodelacao e de beneficiagao. Estes equipamentos apresentam uma di-
mensao regional. Todos 0s equipamentos em questdo sdo passiveis de ser
utilizados pela populagdo em geral, contudo, a maioria é de acesso condi-
cionado, sendo de referir que apenas o Pavilhao do Bairro dos Carvalhos é de
acesso generalizado. Um pouco pelo conhecimento que a equipa técnica tem
sobre os equipamentos desportivos no territério nacional, deve ser realgado
o facto de o Municipio da Lousa nao apresentar, actualmente, qualquer pa-
vilhdo desportivo no interior das escolas dos diferentes niveis de ensino.

N2 uTiLizaAGOES/TAxAS DE OCuPAGAD VaLor
N2 mEDiO DE UTILIZAGDES POR EPOCA (DE SETEMBRO A JULHO) 30358
N2 MEDIO DE DIAS DE FUNCIONAMENTO POR EPOCA (DE SETEMBRO A JULHO) 305
N MEDIO DE HORAS DE FUNCIONAMENTO POR EPOCA (DE SETEMBRO A JULHO) 2775
NUMERO DE UTILIZACOES MEDIA POR DIA 99
NUMERO DE UTILIZAGOES MEDIA POR HORA 11
TAXA DE OCUPACAD NO PERIODO DE UTILIZAGAD DOS CLUBES (29 A 67 DAS 18H30M AS 23H) 100%
N2 uTiLizagOES/Taxas DE OCuPAGAD VaLor
N2 mEDIO DE UTILIZAGODES POR EPOCA (DE SETEMBRO A JULHO) 29253
N2 MEDIO DE DIAS DE FUNCIONAMENTO POR EPOCA (DE SETEMBRO A |ULHO) 282
N MEDIO DE HORAS DE FUNCIONAMENTO POR EPOCA (DE SETEMBRO A JULHO) 2672
NUMERO DE UTILIZAGOES MEDIA POR DIA 103
NUMERO DE UTILIZAGOES MEDIA POR HORA 11
TAXA DE OCUPACAD NO PERIODO DE UTILIZAGAO DOS CLUBES (27 A 67 pAS 18H30M As 23H) 90%

16 No entanto, a equipa técnica julga que deverdo vir a ser contempladas obras de melhoria deste equi-

pamento nos proximos anos, para que ndo se venha a verificar a sua rdpida deterioragdo.



Deve, assim, ser reconhecida a importadncia que a Autarquia tem,
manifestando uma clara preocupagao e assumindo um papel preponderan-
te, substituindo o poder central, nomeadamente o Ministério da Educagao,
ao proporcionar a criagao de espacos cobertos de apoio para a pratica das
actividades fisico-motoras dos alunos das escolas. Neste sentido, torna-se
dificil compreender a edificagdo de um Pavilhdo na nova Escola Secundaria,
nao existindo, funcionalmente, ligacao as potenciais necessidades do préprio
Municipio, uma vez que, ao longo dos anos, este criou condi¢bes para a
pratica do desporto na Escola, Educagao Fisica e Desporto Escolar.

1.2.4 SALAS DE DESPORTO

Na sequéncia da anélise da tipologia "Pavilhdo" e até porque funcionam
em determinados territérios como espac¢os abertos complementares, no
que diz respeito a tipologia "Salas de Desporto", 0s espagos que apresentam
estas caracteristicas, muito pela sua especificidade, localizam-se apenas
na Freguesia da Lousa (Figura 59).

Deve ser referido, logo de inicio, que a totalidade das Salas de Des-
porto apresentam uma dimensao funcional reduzida, ou seja, os valores do
comprimento e da largura ndao correspondem aos valores ditos padrao
definidos pelas normas da DGOTDU, levando a que a area de implantacdo
seja também igualmente reduzida (Quadros 30 e 31). Como é expectavel,
nesta tipologia, todas as salas de desporto apresentam iluminagao e balneéa-
rios de apoio (embora ndo propriamente individualizados relativamente aos
equipamentos anexos), e nenhuma delas dispde de bancadas. Em geral, os
equipamentos que estao em bom estado de conservagao, apresentam um
piso do tipo sintético, embora também se observe um caso em que o piso é

ATLAS DESPORTIVO DO MUNICIPIO DA LOUSA

Quadro 30 - Designacao e distribuicao das

Salas de Desporto, segundo as suas

de mosaico e outro em que é de madeira flexivel (Fotos 23, 24 e 25). principais caracteristicas, por freguesia.
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Figura 59 - Distribuicao espacial das

Salas de Desporto, por freguesia.
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TIPO DE
EQUIPAMENTO

TiPO DE ACESSO

Tipo DE UTILIZADOR
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FREGUESIAS

LousA

TOTAL
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Quadro 31 - Distribuicdo das Salas de Desporto, segundo as suas

principais caracteristicas, por freguesia.

! —— 3

Foto 23 - Sala de Desporto da ARCIL -
Razoavel Estado de Conservacao e Piso

Sintético.

Foto 24 - Sala de Desporto do Rugby
Clube da Lousa - Bom Estado de

Conservacao e Piso Madeira Flexivel.

Foto 25 - Sala de Desporto da Piscina

Municipal da Lousa - Bom Estado de

Conservacao e Piso Mosaico.
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Quanto a Natureza Juridica dos quatro espagos existentes, indica o
predominio do ndo publico, uma vez que dois dos equipamentos se encon-
tram integrados no movimento associativo - duas salas pertencem ao Rugby
Club da Lousa e a outra é da gestao da IPSS que apoia os cidadaos porta-
dores de deficiéncia (ARCIL) -, restando apenas uma de gestdo autarquica -
funciona como sala de apoio a piscina coberta.

No caso da Lousa e mesmo em todo o territorio nacional, aimportancia
das Salas de Desporto é meramente local, facto facilmente compreensivel,
dada a utilizagao limitada e ainda pouco frequente deste tipo de equipamento.
Grande parte destas salas é utilizada por s6cios, assumindo-se que a totali-
dade destes equipamentos sdo formativos, embora se pretenda que esta
tipologia de equipamentos venha a assumir outra importancia e ocupagao.

1.2.5 PISCINAS COBERTAS

As "Piscinas Cobertas", a semelhanga do observado no caso dos Pavilhdes, apre-
sentam custos relativamente elevados e, neste caso particular, ao nivel de
manutencdo, razao pela qual a sua andlise devera ser sempre efectuada em termos
de territ6rio municipal (e julga-se que em sectores com valor populacional reduzido
deveria mesmo proceder-se a uma analise intermunicipal), muito até pelo que foi
referido no caso anterior - demografia, edificado e massa critica. Estes factores,
propositadamente, ou ndo, levaram a que as trés Piscinas Cobertas existentes no
Municipio se localizem apenas na Freguesia da Lousa (Figura 60), devendo ser
referido de imediato, que todas elas apresentam bom estado de conservagao, em-
bora com dimensdes reduzidas (Foto 26). Assim, dispoem de um sistema de ilumi-
nacdo e de balneérios, embora nenhuma apresente bancadas (Quadros 32 e 33).

Dois destes espacos, aliads, integrados na mesma estrutura, apre-
sentam natureza juridica publica e, neste caso, o gestor e a entidade de su-
porte & a prépria autarquia, funcionando como espagos vocacionados para
a aprendizagem e préatica da natagao para todo o Municipio (embora com o
compreensivo acesso condicionado) e, logo como uma peca fundamental
da rede de equipamentos artificiais. Por sua vez, a outra piscina funciona,
no essencial, como espaco de apoio aos utentes de uma IPSS - ARCIL -,
mais concretamente, aos cidadaos portadores de deficiéncia.

E de salientar que a Piscina Municipal da Lousa é a (inica que poderia,
em situagao extrema, assumir uma importancia regional, uma vez que nela
se efectuam, com regularidade, provas de natagao das escolas. Este equipa-
mento apresenta mesmo uma utilizagdo média (de Setembro a Julho) no valor
de 60000, evidenciando um funcionamento de 335 dias por época e uma taxa
de ocupacdo de mais de 75% (Quadro 34). As duas restantes resumem-se a
uma importancia de nivel local, ja que as suas dimensdes assim o implicam.



ATLAS DESPORTIVO DO MUNICIPIO DA LOUSA

Figura 60 - Distribuicao espacial das

Piscinas Cobertas, por freguesia.
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‘_ Coretnido "—’=‘,‘m Quadro 32 - Designacao e distribuicao
M trnke s Pogee das Piscinas Cobertas, segundo as suas

principais caracteristicas, por freguesia.

Piscina d. Pl
scina da 25 5 5 6 20 Reduzida Sim Sim Nao Bom zjno Privado  Local Utentes Condicionado ~ Formativo
ARCIL de dgua
Piscina -
. ) . . N Plano - Populacao = .
Municipal 325 25 13 6 76 Reduzida Sim Sim Ndo Bom . Pdblico  Local Condicionado ~ Formativo
_ de dgua em geral
da Lousa
Tanque de
Aprendi:
pre-n .|zagem R . . N Plano - Populacao L .
da Piscina 91 13 7 6 40 Reduzida Sim Sim Niao Bom . Piblico  Local Condicionado ~ Formativo
- de dgua em geral
Municipal
da Lousa
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Quadro 33 - Distribuicdo das Piscinas Cobertas, segundo as

suas principais caracteristicas, por freguesia.

Foto 26 - Piscina Municipal da Lousa.
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N® uTiLIZACDES/TAXAS DE OCUPAGAD VaLor
N2 MEDIO DE UTILIZAGDES POR EPOCA (DE SETEMBRO A JULHO) 60000
N® MEDIO DE DIAS DE FUNCIONAMENTO POR EPOCA (DE SETEMBRO A JULHO) 335
N? MEDIO DE HORAS DE FUNCIONAMENTO POR EPOCA (DE SETEMBRO A JULHO) 3668,25
NUMERO DE UTILIZAGOES MEDIA POR DIA 179
NUMERO DE UTILIZAGBES MEDIA POR HORA 16

NUMERO DE UTILIZAGOES MEDIA POR DIA (DE 22 A 62 FEIRA - PERIODD DA ESCOLA

MUNICIPAL DA LOUSA) 250

NUMERO DE UTILIZAGOES MEDIA POR HORA NO PERIODO DE MAIOR UTILIZAGAO DA
Piscina (DAS 17H15 As 21H45)

TAXA DE OCUPAGAD MEDIA MENSAL NO PERIODO DA EScoLa MUNICIPAL DA LousA (DAS
17H15 As 21H45)

55

75,63%

1.2.6 PISCINAS DESCOBERTAS

No que diz respeito as Piscinas Descobertas formais, elas distribuem-se es-
pacialmente pelas Freguesias da Lousa e de Serpins, num total de dois
equipamentos (Figura 61)"7.

Pelos valores da area de implantacao, associados ao comprimento e
a largura, constata-se que a dimensdo funcional &, em ambas, reduzida
(Quadros 35 e 36).

De todos estes equipamentos, apenas a piscina principal da Freguesia
da Lousa possui iluminagdo, as duas possuem balnearios e nenhuma apre-
senta bancadas. O seu estado de conservagao pode classificar-se como bom
(Fotos 27 e 28).

A natureza juridica varia entre plblica em que a autarquia é a entidade
gestora e de suporte da Piscina Descoberta do Parque Carlos Reis, enquanto
que a piscina do "Parque de Campismo de Serpins" &, naturalmente, de na-
tureza privada, apresentando ambas, por esse motivo, acesso condicionado,
embora uma seja mais condicionada do que a outra.

A populag¢do do Municipio, assim como os visitantes, sao os utilizadores
da Piscina do Parque Carlos Reis. O acesso a este equipamento faz-se através
da necessaria autorizagdo ou pagamento prévios para a sua utilizacao. Nao
pode deixar de ser referido que a Piscina do Parque Carlos Reis, embora com
esse acesso condicionado, se encontra vocacionada para a populagao em geral.

E facilmente compreensivel que todos os equipamentos se classi-
figuem como sendo do tipo recreativo, alids um pouco no seguimento do
que é identificado para as piscinas naturais ou fluviais.

17 E de salientar que existe no territério municipal uma piscina descoberta pertencente ao “Melid Paldcio da
Lousa Boutique Hotel”, contudo, por ser um equipamento privado e de acesso restrito, ndo foi considerado no

presente relatdrio, ou seja, ndo entrou na contabilizagdo nem foi tido em conta para o cdlculo dos indices.
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Quadro 34 - Namero de utilizagoes e

Taxas de Ocupacao da Piscina Municipal

da Lousa.
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Foto 27 - Piscina Descoberta do Parque

Carlos Reis.

Foto 28 - Piscina do "Parque

de Campismo de Serpins".
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Figura 61 - Distribuicao espacial das

Piscinas Descobertas, por freguesia.

TN
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Quadro 35 - Designacao e distribuicdo das ¥ cntnio _=|i|m
Piscinas Descobertas, segundo as suas [ timte oo Fregussia

principais caracteristicas, por freguesia.

Piscina

Plano N
Descoberta 325 25 13 76 Reduzida  Sim Sim Nao  Bom de Piblico  Local Populado Condicionado  Recreativo
Parque N em geral
Carlos Reis asua
Piscina do Plano
"Sitio dos 120 15 8 46 Reduzida  Nao Sim Nao  Bom de Privado  Local Utentes Condicionado  Recreativo
Eventos" agua

ANALISE DOS EQUIPAMENTOS DO DESPORTO



ATLAS DESPORTIVO DO MUNICIPIO DA LOUSA

Quadro 36 - Distribuicao das Piscinas
Descobertas, segundo as suas principais

il caracteristicas, por freguesia.
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1.3. 0S INDICES DE COMUNIDADE
E A CONSISTENCIA DA SUA LEITURA

dificuldade de efectuar analises comparativas em termos de cobertura

de equipamentos desportivos colectivos constitui, desde ha muito, um
facto constatado para sectores do territério nacional que apresentam cara-
cteristicas diferenciadas. Nesse quadro de dificuldade, a utilizacdo dos
indices de comunidade definidos para a totalidade dos diferentes contextos
territoriais foram uma resposta considerada como satisfatéria em determina-
do momento.

Os indices de referéncia tém vindo a ser utilizados (muitas vezes
abusivamente) como forma de comparacdo entre territérios, devendo, no
entanto ser referido que estes, embora ndao sendo mais do que a simples
relacdo da superficie desportiva Gtil por habitante, em metros quadrados,
podem assumir-se como de importancia relativa num estudo sobre a cober-
tura dos equipamentos desportivos de um territério, desde que devidamente
ponderados e trabalhados.

Nesse quadro, deve ser equacionada a necessidade de se encontrar
um padrao de comparativo entre a unidade de referéncia, que se assume, por
norma, como dos valores globais inicialmente definidos pela UNESCO (que
posteriormente foram adoptados pela Unido Europeia e que foram ligeiramente
modificados pela DGOTDU), mas que num estudo de maior pormenor tém,
obrigatoriamente, de ser associados a parametros locais ou regionais.

Aqueles indices, no entanto, podem possibilitar a avaliagao rapida
das necessidades de reserva do solo para futura instalagao de equipamentos
desportivos, considerando o valor populacional existente ou o projectado a
determinado periodo, funcionando assim como uma abordagem inicial
bastante razoavel.

Deve ainda ser referido que para o seu calculo ndo sdo contabilizados
0S equipamentos especiais para o espectaculo e os equipamentos com
funcdes de recreacao informal adjacentes ao espaco urbano ou residencial,
ou inseridos em grandes espagos verdes publicos de dmbito regional com
caracter de zonas protegidas, e como se vai observar no caso do Municipio
da Lous3, todos os espacos naturais relacionados com o Desporto Aventura.

A anélise dos valores gerais resultantes tem por base o critério
adoptado desde 1988 (por recomendagdes do Conselho da Europa e do
Conselho Internacional para a Educacao Fisica e o Desporto - UNESCO®) e
refere-se a uma quota de 4 m? de superficie desportiva Gtil por habitante,
como, alias, também ja foi oportunamente referido e que foi utilizado de
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modo abusivo na definicao do que tem sido considerado como a satisfacao
da procura, nomeadamente aquando da aprovacao dos PDM’s de 12 geracao.

Como se pode constatar, e numa analise preliminar em fun¢ao dos
m?2 por habitante, no Municipio da Lousa (Figura 62 e Quadro 37), o valor do
indice de comunidade geral é de 4,12 m?/hab, ou seja ligeiramente superior
aos 4 m2/hab de referéncia, sendo de referir que para este resultado, em
muito contribui a superficie desportiva de algumas freguesias (muito pelo
peso da tipologia de "Grandes Campos"), nomeadamente da Lousa e parti-
cularmente de Foz de Arouce e Vilarinho.

e e ] ™ Figura 62 - Indice de Comunidade Geral.
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18 Para comparacdo sdo indicados dois indices de referéncia, o da UNESCO e o da DGOTDU, que apre-

sentam valores diferenciados, consoante a tipologia em questdo (Quadro 37).
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iNDICES
= i n
n w o] o
VALORES DE g § E < § E @ E g
REFERENCIA [ = 3 a E " = P g o o o
FREGUESIAS 3 " = g g 2 eg =2 T =
@ 8 2 a4 o pu B, = £8 E, &
i a i E n = z 0 = o O oz - O s g
£ Z 2 = 5 (= oy £ g% 2< Z= s e
5 = g F I n a o [} § i = n & W <
o I} & & & a aac o o Waée 0l o =
2
UNESCO (m?*/hab) I 4 2 0.65 0.09 0.09 0.02 0.04 2 4 2 3.35 4 - 2
s g
DGOTDU (m?/hab) I 4 2 1 0.15 0.15 0.03 0.02 E 5
e
CasAL DE ErmiO [ 221 0.00 2.21 0.00 0.00 0.00 0.00 221 221 0.00 0.00 221 0.00 0.00
Foz po ArROUCE 13.62 10.88 2.74 0.00 0.00 0.00 0.00 2.74 10.74 8.00 10.88 | 13.62 0.00 2.88
GANDARAS | 4.62 4.52 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.10 4.62 4.52 4,52 4,52 0.10 0.00
LousA 2.17 1.04 0.67 0.34 0.04 0.04 0.03 1.13 1.84 0.71 1.50 1.70 0.46 0.32
SERPINS 4.05 2.80 0.56 0.61 0.00 0.00 0.07 1.25 1.25 0.00 3.49 4,05 0.00 2.80
VILARINHO 5.79 4.79 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.00 3.95 2.95 4.79 5.79 0.00 1.84
MuniciPio 4,12 2.85 0.90 0.29 0.03 0.03 0.03 1.27 3.14 1.87 3.22 3.81 0.31 0.98

Acima do valor de referéncia (m*/habitante)

Inexistente

Quadro 37 - Tabela resumo dos indices

gerais por tipologia, por freguesia.
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Numa analise a escala da divisao administrativa da freguesia, cons-
tata-se que, a excepc¢do dos casos de Casal de Ermio e da Lousa, todas as
outras apresentam indices de comunidade superiores aos valores de referén-
cia. Assim, e para reforco da ideia sobre a validade da anélise dos indices
de comunidade, se no caso da primeira, 0s equipamentos existentes sao
pouco significativos (apenas um polidesportivo), ja no caso da sede de
Municipio, além de se verificar que apresenta o valor mais elevado da super-
ficie desportiva e o maior valor populacional, detém o menor indice, embora
nesta se encontrem os espacos desportivos de maior qualidade e das tipolo-
gias mais importantes no desenvolvimento desportivo de um territério.

Por seu turno, a freguesia que apresenta o valor mais elevado é a de
Foz de Arouce, cujos 13,62 m?/hab, resultam da conjugacdo de varios facto-
res: a associagao entre o reduzido valor populacional (é a segunda freguesia
menos populosa do Municipio) e a elevada superficie total desportiva, bem
como a existéncia de um complexo desportivo associado a uma instituicao
cuja sede nao se localiza no territdrio municipal. Na realidade, e na sequéncia



do ja referido, este resultado poderia induzir a conclusdes precipitadas, ja
que esta é a freguesia que detém o maior nimero de grandes campos, facto
que em muito influencia o calculo do indice geral.

Numa analise por tipologia, os indices de referéncia, indicam, embora
nem sempre de um modo eficaz, a qualidade da oferta. A titulo de exemplo, o
indice relativo aos Grandes Campos (Figura 63) indica que apenas a Freguesia
da Lousa, apresenta um valor abaixo do de referéncia, com 1,04 m2/hab, (o
valor de referéncia é de 2,00 m?/hab). Foz de Arouce é de todas, aquela que
apresenta o indice mais elevado, embora também devam ser assinalados os
valores de Vilarinho e principalmente de Gandaras, nestes casos, muito pelo
facto de serem freguesias com valores populacionais baixos.
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Alias, a credibilidade deste tipo de analise, sempre que des-
contextualizada de outras, reside no facto de para um mesmo nimero de
equipamentos e de qualidade muito dispar - Lousa e Vilarinho -, os indices
serem bastante diferentes, por forca do peso da populacado residente em
cada uma. Por outro lado, deve ser referido que quando se efectuam este
tipo de analise - indices de comunidade -, e ndo se reflecte sobre a qualidade
dos equipamentos, pode deparar-se com claras discrepancias de valores.
Observe-se o caso de Foz de Arouce, onde dos trés grandes campos exis-
tentes, um encontra-se em estado de abandono, outro é de dimensdes min-
imas e de acesso fortemente condicionado, restando apenas um para acti-
vidade competitiva, em que a qualidade & muito inferior a dos restantes
campos de competicao, quer de Vilarinho, quer de Lousa. Deste modo, com
um indice duas ou quase dez vezes superior, respectivamente, a qualidade
da oferta de equipamentos em Foz de Arouce é muito discutivel.?

Relativamente ao indice de Pequenos Campos (Figura 64), constata-
se que o valor do Municipio, de 0,90 m?/hab, é inferior ao de referéncia da
DGOTDU (1,00 m?/hab) mas superior ao da UNESCO (0,65 m2/hab). Situacao
semelhante observa-se na Freguesia da Lousa que apresenta um indice de
0,67 m?2/hab, devendo ser realcado o facto deste valor se encontrar associado
ao maior nimero de pequenos campos e respectiva area desportiva do Mu-
nicipio e a uma procura por maior nimero de residentes. Gandaras e Serpins
apresentam indices muito abaixo do de referéncia, principalmente a primeira
freguesia, ja que possui apenas um pequeno campo, embora os dois de
Serpins apresentem condi¢des de pratica pouco capaz e um acesso forte-
mente condicionado (caso dos espacos que integram o Parque de Campismo,
o qual é privado). Em sentido oposto, as freguesias de Foz de Arouce e de
Casal de Ermio destacam-se pelos elevados indices, bastante superiores
aos de referéncia, facto que nao pode ser dissociado dos baixos valores
populacionais (os menores do Municipio). Porém, apesar desta oferta se
encontrar acima do valor de referéncia, deve ser salientado que a populagado
nao se encontra particularmente bem servida. Se no caso de Casal de Ermio,
este é o (inico equipamento existente na freguesia, em Foz de Arouce, dois
dos equipamentos integram o espaco do centro de férias da Associacao
Crista da Mocidade, pelo que o acesso se apresenta condicionado a popu-
lacdo residente. Assim, existe um nlimero pequeno de campos idéntico, ou
seja, encontram-se valores reais de indice completamente inversos.

9 £ de referir que a Freguesia de Casal de Ermio apresenta um valor nulo, mas pelo facto de nédo possuir

qualquer equipamento desta tipologia, como alids se tinha verificado em andlises anteriores.



Jano que diz respeito ao indice de Pavilhdes, este reflecte uma reali-
dade anteriormente referida, ou seja, as freguesias de Casal de Ermio, Foz
de Arouce, Gandaras e Vilarinho ndo possuem qualquer equipamento desta
tipologia, alids facto perfeitamente aceitavel pelo contexto em que se obser-
vam estes equipamentos. Contudo, Lousa e Serpins, ao apresentarem indices
com valores superiores aos de referéncia, interferem no valor geral do Muni-
cipio, de 0,29 m?/hab (valor muito acima dos 0,09 m2/hab ou 0,15 m?/hab,
que se utilizam em termos de comparacao), reflectindo a oferta existente
nas freguesias mais populosas, devendo ser referido, no entanto, que no
caso do de Serpins, 0s equipamentos pertencem ao Movimento Associativo.
Este valor é quase o dobro do valor de referéncia da DGOTDU, facto que se
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associa a qualidade da maioria deles, pelo que, nesta tipologia, as relagdes
entre os indices e as préprias andlises qualitativas se cruzam, mostrando
que, no que diz respeito aos Pavilhdes, a oferta excede em muito o necessario
para o Municipio.

Por seu turno, quanto as salas de Desporto, ao existir apenas um
equipamento desta tipologia na Freguesia da Lousa, a situacao reflecte-se
em valores inferiores aos de referéncia, ndo s6 na prépria freguesia (0,04
m2/hab) mas também no caso do Municipio (0,03 m?/hab).

A semelhanca do referido para os Pavilhdes, também as Piscinas
Cobertas devem ser analisadas em termos municipais (ou nos municipios
que o justifiquem, por area de planeamento), pelo que se explica que se en-
contrem, em funcionamento, equipamentos unicamente na Freguesia da
Lousa, apresentando uma superficie desportiva por habitante de 0,04
m2/hab, ou seja, o dobro da de referéncia, que é de 0,02 m?/hab. Situacao
semelhante acontece no Municipio, cujo indice acaba por ser de 0,03 m?/hab,
ou seja, muito superior ao de referéncia°.

No caso das Piscinas Descobertas, constata-se que o Municipio
apresenta um indice de 0,03 m?/hab, valor abaixo do de referéncia da
DGOTDU. Estes equipamentos localizam-se apenas nas freguesias da
Lousa e de Serpins, em que a primeira apresenta um indice abaixo do de
referéncia, de 0,03 m?/hab, e a segunda apresenta um valor de 0,07
m2/hab, bastante superior ao de referéncia, o que indicia que, embora sé
possua um equipamento desta tipologia, este apresenta uma superficie
desportiva total (segundo os padrées comparativos) satisfatéria para a
populacao residente, embora o seu acesso coloque alguns condicionalis-
mos de utilizacao.

Poder-se-a afirmar que através de uma simples anéalise dos valores
dos indices, como aquela que acaba de ser efectuada, se cria uma imagem
relativamente distorcida da realidade sobre o parque desportivo do Municipio
da Lousa. Na realidade, a analise da rede de equipamentos desportivos do
territorio deve ir muito mais longe, obrigando a considerar, quer os aspectos
qualitativos, quer a analise sobre o peso das diferentes tipologias. Foi neste
contexto que, e a titulo exemplificativo, se procuraram novas e comple-
mentares abordagens sobre os indices de comunidade, mas que, como se
pode constatar, s6 com o profundo conhecimento da realidade do parque
desportivo do territério, se torna possivel essa analise.

20 Assim, constata-se que, com indices superiores aos de referéncia, algumas tipologias apresentam

necessidade de urgente remodelagao, facto que alids serd equacionado na parte final do relatcrio.



Logo, uma abordagem sobre os equipamentos que ndo o sao verda-
deiramente, torna possivel seleccionar os que nao devem ser considerados
nos indices. Assim, sem os campos abandonados *(ou mesmo em mau estado
de conservagao), encontra-se a no¢gdo um pouco mais clara da realidade do
parque desportivo municipal, ou seja, este indice indica qual a superficie real
com condig¢des para a pratica desportiva. Deste modo, constata-se a reducao
do valor do indice de comunidade geral do Municipio, que passa dos 4,12
m?2/hab para os 3,45 m2/hab, ou seja, ja inferior ao valor de referéncia. Ganda-
ras e Serpins nao sofreram oscilacoes de valores, reflectindo tudo o que foi
referido sobre o significado de nao possuirem campos abandonados.

Tem vindo a ser referido o peso dos Grandes Campos no parque
desportivo nacional, muito pelo que foi herdado da situagao desportiva
da segunda metade do século XX, facto que, muitas vezes, distorce, de
modo significativo, a realidade do parque desportivo. Tal situacdo veri-
fica-se, de modo exemplar, no caso particular do Municipio da Lousa, onde
sai salientado o facto de o valor do indice de comunidade geral sofrer
significativas oscilagdes quando se retira a superficie desportiva referente
aos grandes campos (muitos deles em estado de abandono e sem grande
significado no que diz respeito as necessidades para a pratica desportiva
da populagdo em geral). Deste modo, constata-se que este valor se reduz
significativamente para os 1,27 m?/hab (valor inferior ao indice de referén-
cia, de 2,00 m?/hab), mostrando assim que nem sempre um indice geral
elevado corresponde a um grau de oferta satisfatério. A este peso dos
"Grandes Campos”, no caso da Freguesia Foz de Arouce, acresce o facto
de os equipamentos que apresentam melhor qualidade nao pertencem a
esta freguesia e que grande parte deles se integra num complexo des-
portivo, de acesso fortemente condicionado e cuja sede ndo se encontra
localizada no Municipio (ACM).

A situacdo é assim observada na totalidade das freguesias, excepg¢ao
feita a de Casal de Ermio, que ndo regista alteragdes, pelo simples facto de
apenas possuir um pequeno campo. Este indice reflecte claramente a impor-
tancia dos grandes campos para o calculo do indice geral, uma vez que nas
freguesias de Gandaras e de Vilarinho (neste caso particular observa-se um

2t Retirando a superficie respeitante aos grandes campos abandonados, também se verifica uma con-
siderdvel alteragdo de valores, ou seja, uma redugdo dos indices nas freguesias de Foz de Arouce, Lousa
e Vilarinho, contudo, a excep¢do do valor da Lousad, os restantes mantém-se acima do de referéncia
para este indice (2,00 m*/hab). As freguesias de Gdndaras e de Serpins, por ndo possuirem campos

abandonados, ndo registam oscilacoes neste indice.
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Figura 65 - Indice de Grandes Campos

sem os Campos Abandonados.

ANALISE DOS EQUIPAMENTOS DO DESPORTO

equipamento que serve um clube da Freguesia da Lousa, ou seja, nao fun-
ciona verdadeiramente como um espaco desportivo da Freguesia de Vilari-
nho), que apresentavam um indice geral acima do valor de referéncia, quando
sao excluidos os grandes campos, o indice reduz-se drasticamente, vindo a
situar-se mesmo, abaixo do valor de referéncia para este indice parcelar
(Figura 65). O valor do Municipio - 1,27 m?/hab, também regista um decrés-
cimo acentuado, reflectindo uma vez mais, a importancia da superficie des-
portiva dos grandes campos.

Por forga do peso relativo dos Pequenos Campos no quadro do parque
desportivo nacional, o indice geral pode também ser analisado de modo a
observar esse mesmo peso, e que ao serem excluidos, permitem retirar
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outro tipo de ilagdes, ou seja, & possivel concluir acerca da importancia
destes equipamentos no valor do indice geral do Municipio (3,22 m?/hab)
ou mesmo de algumas freguesias, nomeadamente de Foz de Arouce, Casal
de Ermio, Lousa e Vilarinho, que registam grandes reduc¢des. No caso parti-
cular de Casal de Ermio apresenta um valor nulo, ja que por possuir apenas
um equipamento desta tipologia, nao sofre alteragdes. Apesar destes de-
créscimos, grande parte das freguesias mantém valores acima do de referén-
cia. No caso do indice geral sem os equipamentos escolares observa-se que
o indice do Municipio, de 3,81 m?/hab, se encontra abaixo do valor de
referéncia (4,00 m?/hab), embora no caso particular do Municipio, estes
equipamentos apresentem pouca expressao.

Quando observados num contexto de anélise regional, mais
particularmente, na disponibiliza¢ao dos equipamentos aos diferentes secto-
res de populagdo, observa-se uma grande disparidade no que respeita aos
equipamentos desportivos integrados em espagos escolares, muito por
forca da perspectiva sobre o0s sistemas desportivos municipais. Se em alguns
municipios, 0s espacos escolares (do 2°, 3° ciclos e secundarias), na sua
esmagadora maioria, oferecem equipamentos desportivos préprios aos
alunos e mesmo a comunidade, noutros, sao 0s equipamentos autarquicos
que vao servir a rede educativa, num claro servico de apoio a comunidade.
E o caso do Municipio da Lousa, onde os principais equipamentos des-
portivos de gestao autarquica - pavilhdes e piscinas -, substituem os inexis-
tentes nas escolas.

E por isso de salientar que apenas nas freguesias de Gandaras e
Lousa se encontram equipamentos desportivos integrados no parque escolar,
facto que justifica que sejam as (nicas a registar valores no indice das
escolas e as Unicas a sofrer altera¢des no respectivo calculo do indice geral
quando se excluem as superficies destes equipamentos. Neste contexto,
destaca-se a Freguesia da Lousa, uma vez que possui 7 equipamentos des-
portivos escolares, o que se reflecte numa significativa redugdo do indice
geral (de 2,17 m?/hab para 1,70 m?/hab), valor que a coloca abaixo do valor
de referéncia. Porém, e no contexto de uma abordagem sobre a realidade
destes mesmos indices, deva ser referido que estes respeitam a equipa-
mentos formativos e de qualidade pouco interessante para o desenvolvimen-
to desportivo do territério.

Pelo exposto, e pela dificuldade de uma analise objectiva, pode
afirmar-se que este tipo de anéalise nunca pode ser dissociada da propria
tipologia dos equipamentos desportivos, e em particular das suas princi-
pais caracteristicas de indole fisica, alids como & o caso, por exemplo, do
estado de conservagao.
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Quadro 38 - Indice geral segundo o
estado de conservacao dos

equipamentos.
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Numa andlise com as caracteristicas das pretendidas, ha que ter
também em linha de conta a populacao residente, uma vez que um ndmero
populacional reduzido pode contribuir para uma leitura algo falseada da
realidade, podendo induzir que a rede de equipamentos desportivos é satis-
fatéria, quando na realidade, na maioria dos casos, tal ndo se verifica. Alids
deve ser tida em consideragdo a prépria tipologia desses mesmos equipa-
mentos, ja que um ndmero elevado de grandes campos associado a um
baixo valor populacional contribui, muitas vezes, para a distor¢ao total do
indice geral, observando-se contudo que as principais necessidades da
popula¢ao ndo se encontram minimamente satisfeitas.

Neste contexto, e por desde ha muito ter sido constatada a complexi-
dade de analise, e em termos meramente especulativos da procura de
solugdes, optou-se por criar e adoptar um conjunto de indices alternativos
capazes de permitir, por um lado, analises diferenciadas e, por outro, avalia-
¢des mais completas sobre a realidade efectiva do parque desportivo do
Municipio da Lousa.

Um dos aspectos mais significativos quando se perspectiva a qualida-
de da pratica proporcionada pelos diferentes equipamentos, passa pelo seu
estado de conservacao, ja que um equipamento em mau estado, a partida,
pode mesmo inviabilizar, ou no minimo condicionar, a pratica desportiva de
qualidade. O calculo do indice geral, de acordo com a caracterizacao efectua-
da pela equipa técnica, permite retirar algumas ilacoes sobre a qualidade
do parque desportivo da Lousa. Deste modo, se forem tidos em conta apenas
0s equipamentos desportivos artificiais em bom estado, verifica-se que o
indice geral do Municipio se traduz em 2,57 m?/hab, ou seja, num valor
bastante inferior ao de referéncia (Quadro 38).

Deste modo, observa-se que embora a grande maioria dos equipamentos
se encontre em bom estado, a sua contabilizagao exclusiva nao é suficiente
para se atingirem os tanto desejados, como discutiveis, 4 m?/hab de referéncia,

EsTADO DE CONSERVAGAQ

FREGUESIAS [NDICE GERAL

Bom RAZOAVEL Mau
CasaL DE ErRmIO 2.21 0.00 2.21 0.00
Foz pe AROUCE 13.62 8.58 2.16 2.88
GANDARAS 4.61 4.52 0.10 0.00
LousA 2.17 1.63 0.12 0.42
SERPINS 4.05 0.54 0.71 2.80
VILARINHO 5.79 2.95 0.74 2.11
MuniciPIo 4.12 2.57 0.47 1.07




embora também deva ser referido que estes espagos sao 0s que mais con-
tribuem para o resultado final. De igual modo, deve ser constatado também
que 0s equipamentos em mau estado assumem uma maior relevancia no cal-
culo do indice, do que aqueles que se encontram em estado razoavel, o que
significa que apresentam um peso significativo no resultado final.

Alias, constata-se que nas freguesias de Foz de Arouce, Gandaras,
Lousa e Vilarinho, os equipamentos que mais influenciam o resultado do
indice geral sdo aqueles que se encontram em bom estado de conservacao,
0 que s6 vem confirmar a supremacia dos bons equipamentos nestas fregue-
sias. Para Foz de Arouce e Gandaras seria mesmo suficiente esta contabili-
zacdo, uma vez que o indice geral dos equipamentos em bom estado de
conservacao, apresenta valores acima do de referéncia. Por sua vez, uma
analise isolada, segundo este tipo de classificacao, indica que, na Freguesia
de Serpins, o indice com valor mais elevado se refere aos equipamentos em
mau estado. Na Freguesia de Vilarinho este mesmo indice também apresenta
um valor significativo de equipamentos em mau estado.

0 calculo do indice geral pode também ser efectuado numa perspecti-
va de analise tendo como base a subdivisado existente na natureza juridica, ou
seja, procedendo a separacao entre o sector piblico e o privado, isto de modo
a depreender o peso que a Autarquia e o Movimento Associativo apresentam
no parque desportivo. Nesse enquadramento deve ser referido que, isolada-
mente, os indices resultantes no Municipio, apresentam um valor que denuncia,
tal como foi referido, o peso do Movimento Associativo, muito por for¢a da sua
ligacdo aos Grandes Campos, observando-se que os ligados a natureza juridica
publica, nomeadamente a autarquia, mesmo apenas com o método do indice,
acabam por ser os relacionados com os equipamentos de oferta para a pratica
desportiva mais importante - pavilhdes e piscinas (Quadro 39).

E mesmo de salientar que os indices gerais referentes ao Movi-
mento Associativo sdo, em metade das freguesias, superiores aos 4

MNATUREZA JURIDICA

FREGUESIAS INDICE GERAL PdsLico PrivADO
AUTARQUICO M.E. Mov. ASSOCIATIVO QOuTros

CasAL DE Ermio 2.21 2.21 2.21 0.00 0.00
Foz pe Arouce 13.62 9.44 9.44 4,18 4,18
GANDARAS 4.61 0.10 0.10 .52 4,52
LousA 217 0.21 0.21 1.40 1.40
SERPINS 4.05 0.61 0.61 3.44 3.44
VILARINHO 5.79 0.74 0.74 5.05 5.05
Municipio 4,12 1.01 1.01 2.72 2.72
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Quadro 39 - Indice geral segundo a

natureza juridica dos equipamentos.

ANALISE DOS EQUIPAMENTOS DO DESPORTO

165



166

ATLAS DESPORTIVO DO MUNICIPIO DA LOUSA

Quadro 40 - Indice geral segundo o tipo

de acesso aos equipamentos.
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m?/hab utilizados como referéncia, o que, uma vez mais, vem reforcar a im-
portancia dos clubes / associacdes para o parque desportivo do Municipio
da Lousa, nomeadamente ao nivel dos grandes campos.

Quanto ao tipo de acesso aos equipamentos desportivos, e tal como
foi oportunamente salientado, este pode encontrar-se, na maioria dos casos,
sujeito a uma autorizagao ou ao pagamento prévios para a sua utilizagao,
ou seja, 0 seu acesso é condicionado pela entidade responsavel pelo proprio
espaco (Quadro 40). Tal facto, levou a equipa técnica a analisar os indices
segundo esta perspectiva de analise, ja que a pratica desportiva dos
cidadaos, em particular em termos nao formais, passa muito pelos acessos
proporcionados, nomeadamente os de acesso generalizado ou de baixo
nivel de condicionamento.

O indice assim calculado segundo o tipo de acesso, vem comprovar
que mesmo com valores significativos de acesso generalizado - 1,05 m2/hab
em 4,12 m?/hab -, sdo os equipamentos desportivos com acesso condicio-
nado, 0s que apresentam o indice mais elevado - 3,02 m?/hab -.

0 menor indice do Municipio regista-se nos equipamentos de acesso
restrito apresentando apenas 0,05 m?/hab, alids, muito na sequéncia do facto
destes equipamentos se encontrarem integrados em unidades hoteleiras,
servicos legados ao poder central ou mesmo empresas, o que no caso da
Lousa, apresenta um peso dominante. E de salientar o caso de Gandaras,
pois todos os equipamentos sdao de acesso condicionado, dai que o valor
deste indice seja igual ao do indice geral, de 4,61 m?/hab. Foz de Arouce apre-
senta um valor mais elevado no acesso generalizado, sendo de 8,72 m?/hab.

Como se pode calcular, muitos destes dados quando confrontados
com os valores sobre a procura e a expectativa da populacao do Municipio
(Coelho et al, no prelo), vdo ser pecas fundamentais no equacionar da tipolo-
gia e na funcionalidade que deve ser procurada para 0s novos equipamentos
a construir no territério municipal.

Tipo DE ACESSO

FREGUESIAS [NDICE GERAL
GENERALIZADO ~ CONDICIONADO RESTRITO

CasaL DE ErRmIO 2.21 2.21 0.00 0.00
Foz pe AROUCE 13.62 8.72 4.90 0.00
GANDARAS 4.61 0.00 4.61 0.00
LousA 2.17 0.12 1.97 0.08
SERPINS 4.05 0.00 4.05 0.00
VILARINHO 5.79 2.21 3.58 0.00
MuniciPIO 4.12 1.05 3.02 0.05




1.4. ESPACOS DE JOGO E RECREIO

Os Espacos de Jogo e Recreio, também designados de Parques Infantis,
embora nao facam parte das diferentes tipologias defendidas pela DGOTDU
e pelo IDP para os equipamentos desportivos de base, sdo espagos onde se
podem praticar actividades fisicas (ou desportivas), lidicas ou de lazer, e
devem ser considerados, de igual modo, na avaliagao qualitativa do parque
desportivo do Municipio, embora, e muito por possuirem um conjunto de
caracteristicas muito especificas, devam ser analisados separadamente dos
restantes equipamentos desportivos artificiais. Deste modo, no presente
projecto, e atendendo ao facto de que os Parques Infantis ndo sdo considera-
dos para o célculo dos indices, optou-se por proceder a sua analise de uma
forma isolada e pormenorizada e posteriormente a exposicao dos resultados
dos diferentes indices calculados.

1.4.1. PARQUES INFANTIS
Os Parques Infantis sdo alvo de legislacdo prépria, destacando-se entre os diplo-
mas legais que os regulamentam, o Decreto-Lei n°® 379/97 de 27 de Dezembro.

Esse Regulamento, no seu artigo 1°, estabelece as condicdes de segu-
ranca a observar na localizacdo, implantac¢do, concepgao e organizacado funcional
dos espacos de jogo e recreio, respectivo equipamento e superficies de impacte,
destinados a criangas, necessarias para garantir a diminuicao dos riscos de aci-
dente, de traumatismos e lesdes acidentais e das suas consequéncias.

No seu artigo 2° define que este Regulamento se aplica a todos os
espacos de jogo e recreio de uso colectivo e respectivo equipamento e
superficies de impacte, destinados a criancas, qualquer que seja o local de
implantagao, Embora deva ser referido que se excluem-se desde diploma
0s recintos com diversoes aquaticas.

Para efeitos de aplicacdo deste Regulamento ha que ter em considera-
¢do um conjunto de defini¢cdes, descritas no seu artigo 3°. Deste modo,
entende-se por:

a) Espacgo de jogo e recreio - drea destinada a actividade lidica das criangas,
delimitada fisica ou funcionalmente, em que a actividade motora assume es-

pecial relevancia;

b) Equipamento de espaco de jogo e recreio - materiais e estruturas, incluindo
componentes e elementos construtivos, destinados a espagos de jogo e recreio,
€om 0S quais ou nos quais as criangas possam brincar ao ar livre ou em espagos

fechados, individualmente ou em grupo;
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¢) Superficie de impacte - superficie na qual deve ocorrer o impacte do uti-
lizador do equipamento, em resultado da sua utilizacdo normal e previsivel

e que possui propriedades de absor¢do do choque produzido pelo impacte;

d) Entidade responsdvel pelo espago de jogo e recreio - pessoa singular ou
colectiva de direito publico ou privado que assegura o regular funcionamento

do espacgo de jogo e recreio.

Ainda de acordo com 0 mesmo diploma legal (artigo 5°), os espacos
de jogo e recreio nao devem estar localizados junto de zonas ambientalmente
degradadas, de zonas exteriores utilizadas para carga, descarga e depésito
de materiais e produtos ou de outras zonas potencialmente perigosas, nem
de locais onde o ruido dificulte a comunicacao e constitua uma fonte de
mal-estar. A localizagdo é um factor importante, contudo existem outras
caracteristicas igualmente relevantes e que também devem ser contempladas

(Quadro 41).
Quadro 41 - Principais caracteristicas dos
168 parques infantis existentes no Municipio.
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No Municipio da Lousa, no momento inicial do presente projecto,
foram identificados 16 Parques Infantis, alguns em bom estado de conserva-
¢do (poucos), embora a sua esmagadora maioria, se encontrasse em mau
estado, facto que implicou a necessidade do desactivar de um ndmero
significativo de equipamentos.

Assim, e ap6s uma analise profunda, realizada conjuntamente com
a Divisao de Desporto da Autarquia e a equipa técnica que efectuou este
projecto, sobre o estado de conservacao destes equipamentos e sobre a
viabilidade de manutencao em funcionamento, foram identificados apenas
2 Parques Infantis, passiveis de serem considerados como tal, até porque
muitos dos equipamentos que se encontram, um pouco por todo o Municipio,
nao devem integrar esta classificacao.

Nao faz qualquer sentido considerar como Parque Infantil um (nico
baloico existente num espaco completamente desapropriado, em mau estado
de conservagao e com mas condi¢des de acesso. Até porque como indica o
Decreto-Lei n® 379/97, no seu artigo 6°:

1- Os espacos de jogo e recreio devem observar as seguintes condi¢des:

a) Acessibilidade a todos os utentes, designadamente aqueles que apresen-
tem uma mobilidade condicionada, e que facilitem a interven¢ao dos meios
de socorro e salvamento;

b) Estar inseridos na rede de circulacdo de pedes da respectiva area urban-
izada, devendo os seus acessos estar bem sinalizados e equipados, desig-

nadamente com passadeiras pedonais e iluminagao artificial.

2 - Os acessos aos espacos de jogo e recreio devem:

a) Ser afastados das zonas de circulacdo e estacionamento de veiculos e,
designadamente, daquelas com transito mais intenso e rapido;

b) Ter solucdes de pormenor que evitem o acesso intempestivo das criancas

as zonas de circulacao e estacionamento de veiculos.

Os dois Parques Infantis que passaram a ser considerados, locali-
zam-se na Freguesia da Lousa (Quadro 21) e a propriedade e responsabili-
dade de manutencao sao da prépria autarquia.

Com dimensoes que ndo sdo generosas (o Parque Infantil da Quinta
de Sao Pedro tem uma dimensao reduzida enquanto que no Parque Carlos
Reis, esta ja deve ser considerada como satisfatéria), a acessibilidade classi-
fica-se como boa e média, situacdo que se encontra em conformidade com
a Lei, observando-se um estado de conservacdo e condicdes de higiene
igualmente bons.
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Foto 29 - Parque Infantil do Parque Carlos

Reis.

Foto 30 - Parque Infantil da Quinta de Sao
Pedro.

ANALISE DOS EQUIPAMENTOS DO DESPORTO

Embora ambos os equipamentos possuam sistema de vigilancia e
de fiscalizacdo, a distancia ao telefone mais préximo, no Parque Carlos Reis,
é de 20 m, enquanto gue no outro, a distancia é ja de 5o m.

Em termos de vedacdo, embora apenas o Parque Carlos Reis seja
vedado com um muro, o Parque da Quinta de Sdo Pedro é coberto, designa-
damente com duas torres da multi-estrutura. Ja no que diz respeito ao tipo
de piso utilizado, este € o mesmo, ou seja, ambos os parques infantis sao
revestidos com borracha.

Os equipamentos especificos deste tipo de espaco, como o0s escorre-
gas, equipamentos que incluam elementos rotativos, baloigos e outros
equipamentos que incluam elementos de balanco devem obedecer a um con-
junto de normas, regras e requisitos de seguranga que se encontram descrimi-
nadas, respectivamente, nos artigos 21°, 22° e 23° do Decreto-Lei n® 379/97.

No caso dos Parques Infantis em analise, verifica-se que o Parque
Carlos Reis possui baloico, escorrega, balancé e estrutura para trepar, mas
ndo apresenta multi-estrutura nem elementos rotativos (Foto 29). E ainda
de assinalar a existéncia de uma arvore de cordas neste Parque Infantil.
Por sua vez, o Parque Infantil da Quinta de Sao Pedro, apresenta escorrega
e multi-estrutura mas nao possui baloico, balancé nem estrutura para trepar
(Foto 30).

E de salientar que nenhum dos espacos esta preparado para o funcio-
namento de um parque de merendas.

Ainda no que respeita ao mobiliario urbano e instalacdes de apoio, a
lei estabelece que os Espagos de Jogo e Recreio devem estar con-
venientemente equipados, nomeadamente com: iluminagao publica, bancos
e recipientes para recolha de residuos sélidos e devem, sempre que possivel,
estar devidamente equipados com bebedouros e telefone de uso publico
ou, em alternativa, devem possuir estes equipamentos nas suas imediacdes,
a uma distancia adequada e de rapido e facil acesso para os seus utentes
(artigo 12° do Decreto-Lei n® 379/97).

Neste contexto, verifica-se que ambos os parques possuem bancos,
mas nenhum apresenta iluminacdo, ponto de agua e painel informativo
(Quadro 21), o que ira, possivelmente, implicar uma futura alteracdo nas
instalacoes de apoio destes parques infantis.

Em termos de vegetagdo, encontra-se, nestes espacos, a relva (cantei-
ros de relva).

Pelo exposto conclui-se que os dois Parques Infantis contabilizados
no Municipio, que se localizam na Freguesia da Lousa, com propriedade e
responsabilidade de manutengdo da prépria autarquia, relinem as condicdes
essenciais para a pratica de actividades desportivas e lidicas, até porque



se encontram em bom estado de conservacao, a sua acessibilidade varia
entre boa e média, situacao que se encontra em conformidade com a Lei e
observam-se condicoes de higiene igualmente boas. No entanto, existem
algumas altera¢des possiveis de efectuar, nomeadamente no que diz respeito
a sua dimensdo e as instalacdes de apoio (iluminacdo, pontos de agua,
entre outros). Essas modificagdes iriam contribuir para a melhoria da quali-
dade dos equipamentos e, consequentemente, para o desenvolvimento
geral do parque desportivo do Municipio, e como vai ser observado em ter-
mos futuros, devera ser equacionado todo um conjunto de equipamentos
deste tipo, nomeadamente nas freguesias rurais.

ATLAS DESPORTIVO DO MUNICIPIO DA LOUSA

2. OS ESPACOS NATURAIS E OS ESPACOS ADAPTADOS

Ao longo das dltimas décadas tem-se assistido a um crescente aproveita-
mento, para a pratica da actividade fisica e desportiva, dos espacos
que foram edificados para outras funcoes, e com a generalizagao do Desporto
Aventura, tem-se observado a uma crescente utilizacao dos espacos naturais
para a pratica da actividade fisica.

Os espacos de pratica desportiva em meio natural assumem assim
um papel fundamental para o tipo de procura que nao se enquadra nos
anteriormente referidos equipamentos ditos convencionais (equipamentos
artificiais). No entanto, algo deve de imediato ser referido, ao contrario do
que se observa nos equipamentos artificiais, onde as potenciais taxas de
utilizacdo podem ou nao justificar a sua criacdo, na utilizagao dos espacos
naturais (ou adaptados), deve ser assumido que em circunstancia alguma
sera relevante procurar a massificagao ao nivel dos praticantes ou utili-
zadores, devendo ter em considera¢do, o ndmero de praticantes que os
espacgos possam vir a sustentar.

As principais caracteristicas dos espacos direccionados para o Des-
porto Aventura residem no facto de coincidirem, esmagadoramente, com
areas naturais, muitas vezes protegidas, de grande valor paisagistico ou de
biodiversidade significativa, na qual deve ser defendida a menor artificiali-
zacao possivel, assim como se deve limitar a frequéncia a fins recreativos,
de modo a minimizar possiveis agressdes do meio natural.

Um grande namero de actividades fisico-desportivas caracteriza-se
pois, por uma compatibilizacdo com o espaco natural, entendido como estru-
tura de suporte, pela utilizacdo de recursos energéticos naturais, procurando
sempre valéncias educativas, privilegiando assim a harmonia com a natureza.
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Para a implementa¢ao e manutencao deste tipo de equipamentos,
ou mais propriamente a explora¢do destes recursos, torna-se por isso
necessario elaborar projectos especificos que permitam avaliar, por um lado,
a aptidao e os impactes nos locais escolhidos e, por outro, a possibilidade
de receber mesmo algumas instala¢6es de apoio.

Deste modo, os contelidos dos programas, a planificacdo dos equipa-
mentos e os planos de gestao encontram-se dependentes do conhecimento
interdisciplinar do local e das proprias caracteristicas dos utilizadores. A
gestdo destes "lugares" deve atender ao caracter aberto do espaco e do
tempo, necessarios para o desenvolvimento destas actividades o que, na
pratica, muitas vezes, se torna dificil de definir.

Mesmo tendo em consideracdo que o territério em analise ndo se
encontra no momento actual classificado como area natural ou protegida, é
visivel a existéncia de uma importante area da Serra que integra a Rede
Natura 2000, assim como um sector onde foram introduzidas espécies como
o Veado (Cervus elaphus) e o Gamo (Capreolos capreolos). Tal facto levou a
ponderar que, desde o inicio do trabalho, fosse equacionada a pressao da
utilizacao dos espacos naturais, sendo esta sempre perspectivada numa
relacao sustentavel de utilizacao do meio natural.

Neste quadro de actuacao, pretendeu-se que todo o projecto fosse
desenvolvido, tendo como base a necessidade de implementagao de planos
estratégicos para estes espacos de montanha, nos quais possam vir a ser
analisados, simultaneamente, diferentes factores associados ao potencial
endégeno e, por outro lado, desenvolver uma plataforma capaz de dar res-
posta ao exigido pela "Lei de Bases da Actividade Fisica e Desporto" (Lei n°®
5/2007 de 16 de Janeiro), particularmente no que diz respeito a necessidade
da concretizag¢dao do Atlas Desportivo Nacional. Este segundo o normativo
proposto deve integrar também os " Espacos Naturais de Recreio e Desporto,"

associados ao designado Desporto Aventura, assim como a sua prépria lig-
acdo aos Turismos Activo e Cultural (artigos 30° e 31°).

ARTIGO 31°

DESPORTO NA NATUREZA

1> Aactividade fisica e desportiva praticada fora de infra-estruturas desporti-
vas deve reger-se pelos principios de respeito pela natureza e da preservagao
dos seus recursos, bem como pela observancia das normas dos instrumentos
de gestdo territorial vigentes, nomeadamente das que respeitam as dreas
classificadas, de forma a assegurar a conservagao da diversidade bioldgica,
a protecgdo dos ecossistemas e a gestdo dos recursos, dos residuos e da

preservagdo do patriménio natural e cultural.



2 As actividades mencionadas no nimero anterior devem contribuir para a
divulgagdo e interpretacdo do patriménio natural e cultural, a promog¢éo do
turismo de natureza e a sensibiliza¢do e educagdo ambientais e a promogao

do turismo de natureza.

Alias, neste contexto, e tendo em consideracao que desde ha alguns
anos que o Municipio da Lousa, e muito por forca da riqueza endbgena que
0 seu meio natural apresenta, dispde de um territério com uma aptidao ex-
cepcional para a pratica de diferentes actividades desportivas em meio natu-
ral, nomeadamente as ligadas ao Desporto Aventura. Este assume-se assim
como um Municipio com bastantes focos de interesse no que respeita aos
espacos naturais e sua respectiva utilizagdo, como é facilmente constatado,
nao sé pelo ja antigo aproveitamento das "piscinas" fluviais existentes,
mas particularmente o do Desporto Aventura, cujo palco privilegiado é a
Serra da Lousa. O espago de montanha assume-se mesmo como um dos lo-
cais mais importantes do territério nacional, para estas actividades. Alias,
essas mesmas potencialidades eram ja reconhecidas, em 1929, tendo-lhe,
na altura, sido atribuida a classificacdo de "Estancia de Repouso e Turismo".

Para além da riqueza da fauna e da flora (cujas espécies foram
anteriormente referidas aquando da caracterizagao fisica), que se pode
observar na Serra da Lousa, sdo também de referir as piscinas fluviais af
existentes, que convidam ao mergulho revigorante nas aguas dos diferentes
cursos de agua e assumem um caracter importante nas actividades recrea-
tivas e ladicas do Municipio. Muitas delas, encontram-se sujeitas a pequenas
construcoes artificiais, de modo a permitir a sua melhor fruicao e, integram-
se, desta forma, nos espacos naturais classificados como adaptados.

2.1. PISCINAS FLUVIAIS

No potenciar dos espagos naturais, desde ha muito, que os cursos de agua,
nomeadamente no Rio Ceira e na Ribeira de Sdo Jodo, tém sido utilizados
para actividades recreativas, em particular através de pequenas represas
que fornecem planos de agua.

As Piscinas Fluviais, descritas neste ponto do relatério, apresentam
uma integracao discutivel nos espacos naturais, ja que a necessidade de rea-
lizagao de algumas interven¢des humanas deveria levar mais a classifica-las
como espacos adaptados, embora ndao deixem de ser consideradas como
espacos associados as actividades desportivas / recreativas nao artificiais.

Na verdade, a Serra da Lousa, pelas suas caracteristicas, parece
reunir condi¢des para, com pouca intervengao antrépica, desenvolver essas
mesmas actividades recreativas.
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Foto 31 - Piscina Fluvial 1 do Complexo da

Nossa Senhora da Piedade.

Foto 32 - Piscina Fluvial 2 do Complexo da

Nossa Senhora da Piedade.

Foto 33 - Praia Fluvial da Bogueira.
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E 0 caso do ha muito "edificado" complexo natural e paisagistico da
Nossa Senhora da Piedade, onde junto a ribeira de Sdo Jodo (rio Arouce)
que ali corre, se erguem escarpas altivas, encimadas pelo complexo religioso
de da Nossa Senhora da Piedade (Foto 31), a cujos pés se destacam as duas
piscinas fluviais, cuja outra margem se encontra marcada pela existéncia
de um morro encimado por um castelo medieval, que remonta ao século XI
(Camara Municipal da Lousa - site oficial).

O leito do pequeno ribeiro, todo ele desenvolvido em metassedi-
mentos (xistos), que se encontram um pouco por todo o lado, foi adaptado
para dar lugar as piscinas naturais. De um lado e do outro, as pequenas
piscinas fluviais sdo protegidas por duas paredes de xisto que se erguem
qual dois penedos (Foto 32). Um monte é dominado pela torre, por ali desi-
gnada, popularmente, de Castelo, e o outro pela Capela de Nossa Senhora
da Piedade.

E de salientar que na piscina fluvial 1 s3o visiveis menores ac¢des do
Homem, mantendo, desta forma, um aspecto mais natural (Foto 33).

Ambas as piscinas deste complexo encontram-se em bom estado
de conservagdo e sdo da responsabilidade e gestdo da prépria autarquia,
ou seja, a sua natureza juridica é publica. A sua importancia € meramente
local, uma vez que servem, principalmente, a populagao residente no Muni-
cipio ou a visitante no periodo estival sendo, nesse contexto o seu acesso
generalizado a toda a populacao, que as utiliza com fins exclusivamente
recreativos. Estas piscinas constituem, dentro dos espacos naturais adapta-
dos, dos melhores exemplos existentes no Municipio, até porque se encon-
tram em bom estado de conservagao e tém uma utilizacao frequente. No
entanto, ha que ter atengao que essa utilizacdo é temporaria, isto é, encon-
tra-se limitada a um curto periodo de tempo durante o ano (meses de Verao).

No Municipio da Lousa, para além do Complexo da Nossa Senhora da
Piedade (também designado de Piscina Fluvial das Ermidas e Castelo), sdo
ainda de destacar a Praia Fluvial da Bogueira e a Praia Fluvial de Serpins,
aquelas que também se encontram em bom estado de conservacao. A sua
natureza juridica é igualmente publica, ou seja, pertencem a autarquia,
mantendo-se de igual modo, a sua importancia de nivel local e 0 acesso gen-
eralizado a toda a populagao, que as procura com o objectivo da recreagao e
do lazer.

Particularmente, a Praia Fluvial da Bogueira, localizada em Casal de
Ermio, encontra-se em muito boas condi¢des para a pratica de actividades
recreativas, tanto que lhe foi atribuida a bandeira de "Praia Acessivel" (a 3
de Julho de 2007). A obtencdo deste galardao, foi conseguido devido ao
facto da Praia Fluvial da Bogueira (Foto 34) reunir varios requisitos,



nomeadamente, ter uma boa qualidade da agua, bom acesso pedonal,
estacionamentos reservados, acesso ao nivel do areal, passadeiras e outros
equipamentos localizados o mais préximo possivel da agua, nadador sal-
vador, posto de primeiros socorros e instalacoes com facil acesso para pes-
soas com mobilidade condicionada.

Dotada de diversas infra-estruturas, nas duas margens que rodeiam
o plano de agua, a Praia da Bogueira, proporciona o lazer e o divertimento.
Possui parque de merendas, parque infantil, campos de jogos e um café
com esplanada que se juntam aos novos balnedrios e a uma pequena piscina,
reservada a crian¢as e a pessoas com deficiéncia, construida junto a um
espaco relvado (Foto 35).

A actual qualidade desta praia fluvial, assim como a procura que se
observa no periodo mais quente, leva mesmo a que, num futuro préximo,
se perspective a construcao de dois campos, um de voleibol de praia e outro
de futebol de praia, nos seus terrenos anexos.

Por sua vez, a Praia Fluvial de Serpins (também designada de Praia
Fluvial da Senhora da Graca), localizada também em pleno Rio Ceira, apresen-
ta, de igual modo, boas condi¢des (Fotos 36 e 37) para a pratica de activida-
des recreativas, embora s6 funcione durante a época balnear, ou seja, a sua
utilizagao é sazonal e temporaria.

Qualguer um dos espagos apresentados é de extrema importancia
para o Municipio, ja que possibilita a realizacdao de actividades fisicas e
recreativas em estreita comunhdo com a natureza, exercendo grande atrac¢ao
para a populagdo residente no Municipio e para popula¢des de territérios
limitrofes.

Os espacos naturais existentes (adaptados ou ndo), nomeadamente
as piscinas, possibilitam a fruicao da natureza, neste caso, das areas fluviais,
embora tal como foi referido, os espacos naturais possam ter outro tipo de
utilizagdes, ou seja, permitem a realizagao de actividades desportivas diferen-
tes, mais concretamente, as ligadas ao Desporto Aventura.

Foto 36 - Praia Fluvial de Serpins.

Foto 37 - Praia Fluvial de Serpins.
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Foto 34 - Praia Fluvial da Bogueira.
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Foto 35 - Piscina reservada a criangas e a
pessoas com deficiéncia na Praia Fluvial

da Bogueira.
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1. DESPORTO AVENTURA NO MUNICIPIO DA LOUSA

s condi¢des naturais que caracterizam o Municipio, em particular as que
Ase encontram associadas a Serra da Lousa e ao Rio Ceira, como foi ampla-
mente referido, potenciam todo um conjunto de actividades desportivas que
se enquadram no que é presentemente designado de Desporto Aventura.

O aproveitamento do potencial endégeno das areas de montanha,
associado a crescente procura do turismo activo e de salde ligado ao Des-
porto Aventura, tem vindo a ganhar peso nas estratégias de desenvolvimento
de amplos sectores rurais e de montanha do territrio nacional. A revalo-
rizacao destas areas de montanha, tendo por base as paisagens naturais, o
patriménio histérico e construido e os diferentes aspectos culturais das
suas gentes, & um factor decisivo para o desenvolvimento integrado de
regides cujas riquezas foram, durante muito tempo, esquecidas.

Nesse sentido, os territérios de montanha, quer a nivel europeu, quer
a nivel nacional, tém vindo a perspectivar-se através do aproveitamento das
suas caracteristicas endégenas e naturais, como um eixo de desenvolvimento
estratégico prioritario, com vista ao emergente segmento desportivo associado
aos desportos de aventura (logo também ao turismo activo e cultural).

Porém, as relagoes entre as actividades desportivas (agressivas em
certas circunstancias do ponto de vista ambiental), e os recursos floristicos,
faunisticos (espécies protegidas), paisagisticos, entre muitos outros, tém
levado, muitas vezes, a situacdes conflituosas. Por essa razao, procurou-se
que o presente projecto apresentasse como fundamentos essenciais a capa-
cidade de interligacao entre as diferentes tematicas intervenientes no terri-
tério de montanha, com vista ao seu desenvolvimento estratégico e sustenta-
do, projecto esse que, tal como as outras valéncias do "Atlas Desportivo do
Municipio da Lousa", tem como base uma plataforma SIG.

Torna-se por isso possivel concretizar, numa mesma plataforma, a
totalidade das actividades desportivas de aventura (inclusive por temas
especificos - actividades de cordas, BTT, parapente, percursos pedestres,
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canoagem, entre outros), com a capacidade de possibilitar, mesmo, a sua
visualizacao, via web, através de modelos de 3D. Nesse quadro, torna-se
possivel a observagao das caracteristicas dos percursos pedestres ou BTT,
ou mesmo retirar as coordenadas por GPS dos diferentes pontos dos percur-
s0s, isto entre muita outra informacao.

Neste sector do projecto devem ser mdltiplos os factores que terdo de
ser enquadrados, nomeadamente as diversas valéncias do fendmeno autarquico
do desporto de aventura, assim como muito que foi analisado no ponto sobre
patriménio natural, construido, infra-estruturas de apoio ao turismo, mas tam-
bém as questdes associadas a gestao dos espacos florestais (na sua componente
de uso miltiplo e da prevencao dos riscos naturais associados aos incéndios
florestais) e aos recursos cinegéticos que, globalmente, se apresentam pouco
compativeis ou mesmo conflituosas entre eles. Torna-se assim fundamental o
conhecimento do territ6rio, o qual tem de ser a premissa essencial nestas
questdes do Planeamento e do Ordenamento do espago de Montanha.

Foi nesse sentido, por forca de se efectuar um esforco de sincroniza-
¢do entre as diferentes componentes do fenémeno desportivo, das activida-
des turisticas e da preservacgao e potenciacao dos recursos endégenos, que
nasceu a proposta para o desenvolvimento de um projecto-piloto com esta
autarquia da Regido Centro, onde o "Desporto Aventura" apresenta um
potencial acrescido, assumindo-se, desde ha muito, como uma mais-valia
da promocao da actividade fisica e da promocao turistica no seu territério.
Pretende-se com este projecto a integracdo desta "vertente" desportiva,
quer neste momento, numa carta municipal, quer num momento posterior,
nos Atlas Desportivos Nacional e Intermunicipais.

0 objectivo deste sector do Atlas Desportivo deve prender-se, num
primeiro momento, com a avalia¢do de todo o territério municipal, no que
concerne ao potenciamento das suas condi¢des naturais para esta pratica
desportiva. Deve, assim, ser perfeitamente enquadrado o conceito de Des-
porto Aventura, bem como a sua integragao no contexto desportivo nacional,
0 mesmo se observando no que diz respeito a interligacao entre os diferentes
segmentos desportivos aqui envolvidos.

Os Desportos de Aventura tém originado um interesse crescente por
parte dos cidadaos, em virtude deste tipo de actividades se encontrar associa-
do a profunda mudanca dos habitos de vida das sociedades modernas. O
facto de se ter verificado, ao longo das (ltimas trés décadas, a uma melhoria
progressiva do nivel de vida de véarios estratos da populagao, originou um
crescimento da procura de novas actividades desportivas e de entretenimento.

A necessidade de evasao da "selva" urbana e a fuga ao sedentarismo
e ao "stress" (tipica doenga das sociedades modernas) levaram, em especial



nas Gltimas trés décadas, muitos portugueses em busca da aventura,
emocoes fortes e radicais. As actividades ao ar livre apresentam hoje em
dia uma crescente importancia e o0 gozo dos tempos de lazer é assumido
actualmente como um direito adquirido.

0 contacto com a natureza tornou-se, entdo, primordial, favorecendo
0 aparecimento, a par de praticas mais antigas, de novas abordagens ao
meio natural. A multiplicidade de actividades de ar livre tem vindo a ganhar
dindmica, ndo parando de crescer.

A procura de novas necessidades e de novas actividades despoletou
o aparecimento de uma inddstria orientada para um conceito desportivo
absolutamente diferente, aparecendo sucessivamente, um pouco por todo
o0 pais, pequenas empresas que oferecem modalidades bastante diversifica-
das, algumas delas nunca anteriormente faladas, mas que tém tido grande
sucesso e um crescimento exponencial.??

Para o desenvolvimento das diferentes actividades associadas ao
Desporto Aventura, a Serra da Lousa é, sem ddvida, um espaco privilegiado,
ja que dispde de recursos naturais e culturais invejaveis, ao qual se associa
o desenvolvimento turistico recente para todo o Municipio. Contudo, ao
desenvolver-se este projecto de indole municipal, fica, desde ja, a referéncia
de que uma montanha como a Serra da Lousa devera apresentar, a curto
prazo, um Plano Estratégico Intermunicipal, isto de modo a que uma politica
de ordenamento seja feita integralmente e ndo com limites administrativos,
0s quais sdo claramente artificiais e sem reflexo na realidade natural.

0 desenvolvimento de um projecto com as caracteristicas do agora
apresentado, em particular no ambito do Desporto Aventura, teve a
colaboragao decisiva dos servi¢os da Autarquia, uma vez que a sua politica
de desenvolvimento se prende com a sua disponibilidade para o fomento e
apoio ao aparecimento de novas modalidades de Desporto Aventura. Este
projecto assume-se, assim, como o ponto de partida para uma estratégia
interactiva entre o passado e o presente na Lousa, ao nivel das modalidades
de Aventura e contou, desde o primeiro momento, com a interac¢ao entre 0s
diferentes actores intervenientes - Autarquia, Juntas de Freguesia, Movimento
Associativo, Empresas, Compartes de Baldios e outras entidades. Pretende-se,
assim, definir o desenvolvimento de todo um conjunto de modalidades de

22 0 termo Desporto Aventura passou a ser utilizado recentemente, uma vez que, no inicio, a designagao
era a de desporto radical. Porém sentiu-se a necessidade de alargar o conceito jd que muitas activida-
des, tais como o pedestrianismo ndo se encontravam abrangidas por esta designagao, razao pela qual,

hoje em dia o termo Desporto Aventura é o mais utilizado.
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lazer e de competicao, mas sempre potenciando o conforto e o bem-estar
da populacdo local, assim como a preservacdao da natureza e um desen-
volvimento sustentado do territ6rio da Lousa.

Este sub-sector do projecto prende-se ainda com o objectivo geral
de concretizar uma ligacdo entre o projecto mais comum, que era o da "Carta
de Equipamentos Artificiais" e uma nova visao global da actividade fisica,
de forma a dar resposta ao exigido pela "Lei de Bases da Actividade Fisica e
Desporto" (Lei n° 5/2007 de 16 de Janeiro - artigo 31° Desporto na Natureza),
particularmente no que diz respeito a necessidade de concretiza¢do do Atlas
Desportivo Nacional. Este, segundo o normativo proposto, deve integrar
também a andlise dos "Espacos Naturais de Recreio e Desporto"ou seja
aqueles que se encontram associados ao designado Desporto Aventura. Em
simultaneo, deve-se equacionar toda a problematica autarquica, regional e
nacional de uma clara e necessaria interligacao entre o desporto, o turismo
e 0S recursos naturais e patrimoniais.

Por outro lado, a animagao de um espaco tao vasto, como o da Lousa,
tem de ser entendido como um projecto entusiasmante e inovador, capaz de
proporcionar momentos de lazer, diversdo e convivio a todos os que nele par-
ticipem. Por estes motivos, a animacao pretendida nao se pode limitar, Ginica e
exclusivamente, as pessoas que ja praticam este tipo de modalidades, devendo
por isso, procurar criar, de uma forma mais abrangente, situacdes que permitam
a participacao activa de toda a populacao da Lousa e da regiao envolvente.

Assim, todo o projecto deve ser entendido, por um lado, como o
inventariar de todas as actividades desportivas compativeis com os espagos
naturais existentes e, por outro lado, como o equacionar das possibilidades
de potenciar a animagao desportiva, permitindo a sua pratica quase exclusiva
e, também, a descoberta do interesse pelas actividades/modalidades com
a consequente evolugao.

Em qualquer dos casos, o projecto de actividades de aventura para
0 Municipio da Lousa deve ser o mais rico e variado possivel, embora
obedecendo a algumas regras, das quais se salientam:

e Possuir actividades com varios graus de dificuldade, para a adequagao do
esforco e das capacidades de toda a populagao abrangida;

e Ser variado, mas progressivo;

e Manter um bom nivel lddico e de prazer;

e Criar habituacao;

® Promover a relagao interpessoal;

® Fornecer conhecimentos que permitam realizar algumas actividades nao
dirigidas.



Porém, a outra face desse crescimento apresenta, também, alguns
contornos negativos, com a forte pressao que as diferentes actividades tém
vindo a exercer sobre o meio natural, levando, assim, a inevitaveis impactes
ambientais. As modalidades de ar livre encontram-se intimamente ligadas
ao meio natural no qual se desenvolvem, ndo se devendo dissociar da se-
guranca de pessoas e bens, do associativismo, ou da actividade empresarial,
mas também, em circunstancia alguma, se deve observar a sobreposicao a
propria legislacdo vigente sobre o ambiente.

Nesse sentido, mais do que criar proibi¢oes, que sao sempre de dificil
aplicacdo, urge compatibilizar os usos do meio natural, criando planos estra-
tégicos de desenvolvimento que considerem a preservacdo do patriménio
natural, potenciando-se esta através de uma sustentavel fruicao do meio.

2. CONDICIONANTES A PRATICA
DESPORTIVA EM MEIO NATURAL

facto do Desporto Aventura ser obviamente uma actividade humana im-
O plica que a sua pratica, em determinadas circunstancias, possa ser consi-
derada agressiva e mesmo perniciosa para a natureza, principalmente quando
associada a espacos naturais. Por essa razao, num quadro do desenvolvimento
do Desporto Aventura, devem ser perspectivadas as condicionantes a determi-
nadas actividades desportivas que se tém vindo a desenrolar ou que se podem
vir a desenvolver na Serra da Lousa. Estas condicionantes prendem-se, no
essencial, com as areas que assumem caracter de preservacao, as quais
devem forcosamente ser salvaguardadas, ou mesmo, em determinadas situa-
¢Oes, interditas (total ou parcialmente), a algumas praticas desportivas (o
mesmo deve acontecer com muitas outras actividades), com o fim de garantir
aintegridade do meio ambiente, do qual, neste particular, o desporto aventura
apresenta uma dependéncia extremamente significativa.

Tendo em linha de conta o m(tuo interesse em preservar os elementos
naturais, tanto da parte das instituicdes e autoridades ambientais, como
dos préprios agentes directamente relacionados com o desporto aventura,
torna-se premente congregar esforcos para salvaguardar uma equilibrada
fruicao dos espacos naturais do territorio.

Atendendo a riqueza de factores endgenos de caracteristicas naturais
deste territorio de montanha, tem vindo a registar-se uma procura crescente da
pratica de desportos de aventura associados a propria natureza, o que resulta
numa forte pressao sobre o meio natural e em inevitaveis im-pactes ambientais.
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Quadro 42 - Exemplos de efeitos da
pratica de actividades desportivas nos

espacos naturais.

Neste sentido, &€ necessario ter em linha de conta as areas mais sensiveis, referi-
das anteriormente (vide Figuras 12 e 13): area da Rede Natura 2000 da Serra da
Lousa - PTCONoo60 - que apresenta o maior valor ecolégico do Municipio; todas
as areas que integram a REN; e as areas prioritarias de nivel 1, nomeadamente
as areas de reproducdo de cervideos e as areas de conservacao de espécies
prioritarias (salamandra, lagarto, ra ibérica e lontra). Tal facto, deve ser equa-
cionado em termos de gestao equilibrada do ambiente, pelo que urge ultimar o
"Plano Estratégico da Serra da Lousa", o qual, forcosamente, devera ser enten-
dido num quadro supramunicipal, e numa perspectiva clara de um projecto de
desenvolvimento sustentado para o vasto territério "serrano”.

0 impacte das actividades de aventura sobre as areas naturais, particu-
larmente no caso da Serra da Lousd, da-se a varios niveis, embora também
deva ser assumido que o destaque se prende com as varias modalidades
desportivas que, ao envolverem um elevado nimero de praticantes ou ao
atrairem muitos espectadores, acabam por perturbar ndo sé a fauna mas,
muitas vezes, as proprias espécies vegetais (Quadro 42).

Estas perturbagdes revelar-se-ao mais graves quando ocorrerem nos
locais e nas épocas mais sensiveis para as popula¢des de cervideos, repercu-
tindo-se nos seus ciclos vitais. Assim, deve ser assumido, quer pelas institui-
¢oes, quer pelos agentes associados ao fendmeno desportivo (clubes, ins-
tituicGes ou empresas) que, no decorrer destes periodos se torna essencial
limitar ou mesmo proibir, nestas areas, as actividades que possam causar

ACTIVIDADES

EFEITOS DIRECTOS EFEITOS INDIRECTOS

Erosdo do solo e consequente reducdo da

TT (veicuLos
MOTORIZADOS)

permeabilidade deste; perturba¢des na fauna
provocadas pelo ruido; poluicdo gerada pela
elevada combustao da alta cilindrada dos veiculos.

Constru¢do de meios de acesso aos locais para a

Destruicdo da vegetacdo; perturbagdes na fauna
local; lixo produzido e deixado nos locais

PEDESTRIANISMO /

pratica destes desportos provoca a separagao de
ecossistemas e a destruicdao da paisagem.

ORIENTAGAO percorridos, devido a falta de formag@o de muitos
praticantes.
TERRESTRES BT Destrui¢do da vegetagdo; criagdo de novos trilhos;

perturbacdes na fauna local.

Perturbagdes provocadas pela frequéncia de

Estradas constituem um factor significativo na
mortalidade dos animais.

ACTIVIDADES COM
CORDAS

humanos em locais de abrigo para a fauna, como
por exemplo, areas de nidificacdo de aves; abertura
de caminhos pelos praticantes a locais pouco
acessiveis; afectacdo da estética ambiental pelos
materiais abandonados.

AQUATICAS

Perturbacdes na fauna e na flora aquatica.

AEREAS

Perturbacdes na fauna local, principalmente nas
aves; poluicdo gerada pela elevada combustao no
caso da actividade de balonismo.

Mais acessibilidade, implica maior nimero de
visitantes, o que multiplica a capacidade de
prejuizo ambiental.
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perturbagdes acentuadas nestes ciclos, no sentido de proporcionar a pro-
teccdo e tranquilidade necessarias ao seu bom desenvolvimento e sucesso
reprodutivo. A interdi¢ao da livre circulagao de pessoas nao autorizadas em
parte dos caminhos florestais existentes nestes locais, assim como o incre-
mento da fiscalizagao sobre as ac¢des que ai decorrem, devera ser assumido
como uma forma de minimizar os impactes causados, nao s6 por todas as
instituicdes ligadas a conservacao do ambiente, mas, no essencial, por
todos os amantes da pratica do Desporto Aventura.>

Os residuos deixados, seja pela actividade dos praticantes (ou mesmo
pelo descuido dos espectadores), o pisoteio e consequente degradacdo da
vegetacao, a criagao de trilhos desnecessarios para aceder a determinados lo-
cais, que levam a prépria erosao hidrica do terreno em locais sensiveis, ou em
casos extremos a libertacao de gases nocivos pela afluéncia de veiculos moto-
rizados, entre outros, sdao alguns dos exemplos de impactes provocados pelas
diferentes actividades do Desporto Aventura, que acabam, de uma forma clara,
por prejudicar os ecossistemas e os habitats presentes.

No quadro das varias modalidades do Desporto Aventura anterior-
mente referidas, em particular quando estas sao praticadas em massa,
muitas delas podem afectar estas areas sensiveis, nomeadamente os des-
portos motorizados, em termos globais, o BTT e o préprio pedestrianismo.

As principais causas destes impactes resultam de varios factores,
dos quais devem ser real¢ados a auséncia de educacao ambiental da popu-
lacdo em geral, 0 aumento crescente do niimero de pessoas que usufruem
destes espagos, 0s escassos recursos, tanto materiais como humanos, asso-
ciados a conservacao e controlo eficazes dos impactes no meio, mas
fundamentalmente o da falta de regulamentos nos espacos naturais e a di-
ficuldade de atribuicdo de competéncias na administracdo destes.

Apesar de todas as desvantagens que estes desportos podem acarre-
tar para a preservacdo dos ecossistemas nos espac¢os naturais, nao se pre-
tende aqui transmitir uma visao catastréfica, uma vez que, sempre que bem
enquadrados, sao imensos os factores positivos que advém destas activida-
des, como por exemplo, o referido potenciamento da riqueza endégena
associado a diversidade de valor recreativo de uma regiao, a possibilidade
de servir como elemento de integragdo social, o facto de gerar uma cons-
23 Segundo a legislacao portuguesa (Decreto-Lei n.°19/93 de 23 de Janeiro), a actividade desportiva em dreas
protegidas encontra-se, em determinadas situagdes, fortemente condicionada, em particular pelos efeitos
relativos a polui¢do, ruido e deterioracdo de factores naturais dessas mesmas dreas, sendo as actividades

mais visadas, as de motondutica, motocross, raides de veiculos, bem como o sobrevoo de aeronaves.
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ciéncia de proteccao da natureza nos praticantes e mesmo o promover do
desenvolvimento destes sectores do territorio.

Deste modo, interditar ou restringir, em exagero, estas praticas podera
mesmo apresentar-se como contraproducente, assumindo-se como uma ati-
tude desajustada e mesmo até pouco interessante. Alias, as actividades de
Desporto Aventura e o turismo activo a ele associado, deve ser cada vez
mais entendido como uma "inddstria" poderosa, que pode, inclusive, ser o
garante econdmico dos préprios ecossistemas que se pretendem conservar,
assim como o pretexto para a criagao e manutencao de meios de gestao
destas areas, tudo perspectivado num claro potenciar do desenvolvimento
sustentado destas areas de montanha.

Tendo em consideracao todos estes factores, a gestao destas activida-
des desportivas e do espaco em que se praticam deve ser direccionada para
o encontro de equilibrios, de modo a que os impactes sejam minimizados.
Revela-se, assim, necessario equacionar medidas no sentido de atingir uma
sustentabilidade para o desporto de natureza e, em particular, enquadra-
las num Plano Estratégico para toda a Serra da Lousa.

Assim, deve ser instituido como compromisso assumido na aprova¢ao
deste projecto, que os sectores de Montanha mais sensiveis devem ser preser-
vados as actividades mais agressivas ao ambiente, como é o caso do desporto
motorizado. Da mesma forma, no decorrer das fases criticas do fendmeno ciclo-
reprodutivo, devem ser equacionadas as diferentes actividades desportivas.

A concretizagao de um projecto desta indole implica um investimento
em equipamentos e também a formagdo de monitores/promotores, que
assegurem o ensino e, parcialmente, o acompanhamento destas actividades,
que podem ser as mais diversas. No caso da Lous3a, também podem ser
equacionadas parcerias, quer com o Movimento Associativo, quer com as
empresas que, desde ha muito, utilizam os espacgos naturais do Municipio
como seus "estadios" na pratica do Desporto Aventura.

3. ESTRUTURA DAS ACTIVIDADES
DESPORTIVAS DE AVENTURA

s actividades desportivas de aventura e de exploragdo na natureza po-

dem, no seguimento do que foi exposto anteriormente, ser praticadas
em diferentes suportes: terrestre, aquatico, aéreo e, no caso portugués, s6
muito pontualmente, em neve ou em gelo (Serra da Estrela). A nivel terrestre,
as modalidades poderao ser realizadas em todo-o-terreno (por exemplo em
parede de rocha, areas planas ou, mesmo, no subsolo).



Neste contexto e, tendo em consideracao que no caso do Municipio
da Lousa é a nivel terrestre que as actividades se desenvolvem preferen-
cialmente, parece tornar-se decisivo definir e criar toda uma rede béasica de
percursos concelhios devidamente balizados e "desenhados”, quer através
da Serra, quer dos restantes espacos naturais do Municipio, e que nesse
quadro podem vir a ser realizados a pé, de bicicleta, através de veiculos
todo-o-terreno ou até mesmo a cavalo, permitindo um contacto directo com
a grande diversidade de paisagens naturais do territorio.

No entanto, ndo deve ser escamoteado, em termos da definicao
destes percursos ou actividades, o facto de que diferentes entidades e
organizacdes, tanto ao nivel do BTT, como de desportos motorizados (Enduro
e Raides Motorizados) e dos restantes desportos de aventura, como sejam
o Parapente, as Provas de Orientagao, o Atletismo de Montanha, ou o simples
pedestrianismo, entre outros, desde ha muito, recorrerem ao macico monta-
nhoso da Lous3, ja que este se encontra todo devidamente atravessado por
pequenas estradas florestais, proporcionando desse modo, um conjunto de
percursos que ndao podem ser ignorados. Neste sentido, algumas das propos-
tas reflectem a planificagao, entretanto, efectuada por essas mesmas entida-
des ou organizagdes, ou mesmo por outras entidades com quem a equipa
teve o cuidado de contactar no decorrer do trabalho.

No caso particular do Municipio da Lousa, das actividades em meio
aquatico, apenas a Canoagem (e em condigdes muito particulares no rio
Ceira) podera ser praticada, uma vez que o territério municipal, devido as
suas caracteristicas, ndo possibilita qualquer das outras actividades associa-
das, quer as ondas (como é o caso do Surf), quer as aguas calmas (Windsurf)
ou ao meio subaquatico (Mergulho).

Porém, ja do ponto de vista do suporte aéreo, além do Parapente,
podem ainda ser equacionadas as actividades desportivas praticadas a
partir da existéncia dos fortes declives da vertente Noroeste da Serra da
Lousa - Asa delta -, ou mesmo as que se desenvolvem em sectores planos,
como é o caso da ascensdo em baldo (Balonismo).

Numa primeira analise torna-se necessario ter em consideracao que,
no ambito do Desporto Aventura, existe todo um conjunto de actividades
(que podem ou nao ser praticadas no Municipio da Lousa) e que é importante
identificar e classificar. Tendo em linha de conta que o objectivo mais amplo

24 No Municipio vizinho de Penacova, pode realizar-se a prdtica de algumas destas actividades, nomea-
damente as ligadas a utilizagdo das barragens e dos rios de maior caudal, revelando, dessa forma, a

importancia de uma planificagdo intermunicipal.
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passa pelo potenciar das condi¢des naturais, o estudo nao pode, nem deve
restringir-se aos limites do préprio Municipio. Neste sentido, torna-se funda-
mental a utilizacdo das riquezas endégenas dos territérios vizinhos para a
concretizacao deste mesmo objectivo.

Embora existam diversas classificacdes das actividades desportivas
de aventura, que variam de autor para autor, a classificacao apresentada
(Quadro 43) divide o espaco natural em trés elementos dominantes: terrestre,
aquatico e aéreo, formando, assim, uma base de caracterizacao do espaco,
distinguindo-se posteriormente na estrutura particular que suporta a modali-
dade desportiva especifica. Foi ainda criada e incluida uma classe designada
por Areas Planas, que engloba o desporto de Tiro com arco e flecha e a mar-
cha, como forma de preenchimento de uma lacuna existente.

Para uma melhor caracterizagao destas actividades e também para
uma melhor definicao e conhecimento dos locais do Municipio onde se pode
realizar a sua pratica, optou-se por efectuar a sua estruturagao de acordo
com o tipo de actividade, nao deixando de referir que estes itens, que passa-
rdo a ser apresentados, constituem uma infima parte do potencial que o
utilizador podera encontrar no projecto dindamico.

3.1. ACTIVIDADES DESPORTIVAS TERRESTRES

Como foi referido anteriormente, as actividades desportivas terrestres assu-
mem-se como preferenciais no Municipio da Lousa, muito por forca da
riqueza da Serra da Lousa, que possibilita a realiza¢ao de todo um conjunto
de actividades diversificadas em meio terrestre.

3.1.1. ESTRUTURA TODO O TERRENO

As actividades terrestres podem ser realizadas em diferentes tipos de estrutura,
sendo que a maioria das que se desenvolvem na Serra da Lousa se praticam em
estrutura todo-o-terreno (Quadro 23), como é o caso do pedestrianismo e do BTT.

3.1.1.1. Pedestrianismo

Nos tempos actuais, nos passeios ou mesmo nos espagos préprios que
comegcaram a aparecer nos bairros das grandes urbes ou nos pequenos lugares,
a marcha ou o pedestrianismo tém vindo a assumir uma importancia acrescida,
ou seja, sdo actividades cada vez mais praticadas (Foto 38 e 39). No primeiro
caso, a procura da actividade fisica deve-se, quase exclusivamente, a melhoria
das condi¢des de sadde e, no segundo caso, pretende-se sobretudo com o
desfrutar da natureza. O pedestrianismo, que de um modo um pouco abusivo
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Quadro 43 - Classificacao das actividades

desportivas de aventura (modificado).
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Foto 38 - Pedestrianismo.

Foto 39 - Pedestrianismo.
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se pode considerar como a caminhada em Todo-o-Terreno, pratica-se,
essencialmente, ao longo de trilhos ou de caminhos, marcados ou ndo no
terreno. Os primeiros sdo, por norma, 0s mais apeteciveis uma vez que sao
mais faceis de seguir e, normalmente, sao também mais seguros.

Andar a pé é uma actividade plena de surpresas, acessivel a qualquer
um, econémica e agradavel, podendo ser, na maioria dos casos, praticada
por individuos de todas as idades, pois a aventura centra-se no simples
desfrutar de um trajecto a pé.

0 pedestrianismo, ao contrario dos outros desportos aventura, nao
inclui o factor risco. A sua pratica resume-se num caminho a percorrer, desfrutan-
do-se de toda a natureza que o rodeia, ora descansando, ora obtendo registo
fotografico, num contacto mais intimo com o mundo animal e vegetal, sem
pressas de chegar ao fim. Esta pratica nao implica grandes dificuldades, nao se
tornando necessario dominar qualquer técnica especializada ou estar em
excelente forma, o que faz com que o pedestrianismo possa ser praticado por
qualquer pessoa. No entanto, para determinados tipos de percursos deverao
seguir-se as indica¢des de um guia, mais experiente e conhecedor do percurso.

E uma mistura de desporto e de turismo, em que podem intervir em
ligacao com os aspectos culturais, ambientais e turisticos, facto que o torna
como um dos factores potenciadores de um desenvolvimento econémico
sustentado, alias, tal como tem vindo a ser referido.

As possibilidades e os objectivos sao tantos quantos os participantes.
No caso da Serra da Lousa, os percursos podem ser recreativos ou de lazer,
com maior ou menor caracter exploratério ou de aventura, podendo ser
assumidos como interpretativos, tematicos ou culturais, permitindo assim
a observacgao privilegiada do meio: geologia e geomorfologia, fauna e flora,
historia e arqueologia ou mesmo a arquitectura e o artesanato. Além disso,
o pedestrianismo constitui um excelente exercicio, com inquestionaveis
beneficios para a salide fisica e psiquica dos praticantes, desenvolve a resis-
téncia aerdbia, fortalece o sistema cardiovascular e constitui um valioso
antidoto contra o stress.

Ndo admira que a caminhada, no seu todo, atrai um nlimero crescente
de praticantes, os percursos pedestres sinalizados no terreno sao conhecidos
e diversos. Ja foram editados varios roteiros e as actividades de ar livre estdo
na moda. Na escolha dos itinerarios para a realizacao dos percursos pedestres,
existe um leque diversificado de op¢des, podendo atender-se a algumas
sugestoes de amigos, ouvir os conselhos fornecidos nos postos de turismo
ou aproveitar o conhecimento que as préprias autarquias possuem dos locais
que se pretendem visitar, muitas vezes, com trilhos ja definidos e assinalados,
alias como se observa no caso da Lousa.



No que diz respeito a nomenclatura dos caminhos pedestres existem
quatro diferentes tipos: os Percursos de Grande Rota, que se estendem num
comprimento superior a 50 km, conhecidos pela sigla GR; os Percursos de
Pequena Rota, com extensao inferior a 50 km, identificados pela sigla PR; os
Percursos Circulares, que comecam e terminam no mesmo ponto e se identi-
ficam pela sigla PRC e os Percursos Internacionais Europeus, onde o seu
trajecto atravessa varios paises europeus e sao identificados pela sigla E. A
seguir a cada sigla vem geralmente o nimero que identifica o percurso.

Ao contrério dos outros desportos, ndo existe para esta actividade
uma tabela oficial ou um critério pré-estabelecido de dificuldade para esta
actividade. Para conhecer as dificuldades de um percurso é necessario obter
informagdes completas sobre as caracteristicas da rota e deduzir o seu grau
de dificuldade.

Dispondo de dados suficientes, pode partir-se de trés factores basicos
para estabelecer o grau de dificuldade: extensao, tipo de terreno e o desnivel,
embora o clima também possa ser enquadravel, sobretudo nos itinerarios
de montanha.?

Equipamento necessario: para estes percursos pedestres é apenas necessdrio levar uma
mochila para transporte de alguma roupa suplementar, produtos alimentares (tendo
em atencdo que nada seja deteriordvel), dgua, mapas e roteiros ou mesmo um
aparelho GPS. Convém que as refeicbes sejam ligeiras e, no que concerne a liquidos,
é aconselhadvel levar-se bastante dgua e bebé-la regularmente, para evitar riscos de
desidratagdo. Relativamente a roupa, deverd ser simples, confortdvel e adequada
as condigdes meteoroldgicas e ds caracteristicas do local (mesmo com calor ndo é
aconselhdvel o uso de calgdes, deve usar antes calgas folgadas e leves (que facilitem
0s movimentos das pernas e as protejam dos ramos ou arbustos rasteiros). E prefer-
ivel usar meias grossas de algodao ou la (nunca fibras) e o calgado deve ser bastante
usado, sem tacoes e com solas aderentes, de preferéncia ténis ou botas de caminhada
de sola grossa, impermedveis e de cano alto para proteger os tornozelos. Dependendo
das condiges de base dos percursos (local, declives, coberto vegetal, estacdo do

ano, momento do dia, entre outras) pode ir-se munido de mapas e roteiros, bissola,

25 Deste modo, antes de iniciar qualquer percurso (em especial os ndo identificados) € importante saber
qual a sua extensdo e obter informagdes sobre o tipo de terreno, o desnivel, a sinalizacdo existente e
as condigdes climdticas. E € conveniente ter alguns conhecimentos de orientagao, saber utilizar uma
bussola e ler cartas topogrdficas. Posteriormente, hd que ter em atencdo que se deve iniciar a cami-
nhada com um ritmo suave, para conveniente aquecimento. Convém também evitar fazer demasiadas

paragens, para ndo quebrar o ritmo de andamento.
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lanterna frontal, 6culos de Sol, boné ou passa-montanhas, luvas, protector solar,
navalha, estojo de sobrevivénciafemergéncia e estojo de primeiros socorros. E se o
passeio for considerado dificil e duro, ou se for realizado num local mais complicado,

€ conveniente levar um apito de seguranga e uma manta isotérmica.

A Lousa apresenta excelentes condi¢des para a realizagao de percur-
sos pedestres muito agradaveis, dos quais e tendo por admiravel fundo a
Serra da Lousa, o pedestrianismo pode levar os seus participantes a conhecer
0s seus locais mais recdnditos e as mais tipicas Aldeias Serranas®, possi-
bilitando a observacao das paisagens, que caracterizam esta magnifica
serra, mas, também, a observac¢do da sua fauna e flora, pouco comum nos
nossos dias, na regido centro. 2 E neste quadro que foram definidos ou
retomados alguns percursos na Serra, onde as Aldeias Serranas se assumem
como os elos de ligacdo para o desfrutar da natureza e que podem mesmo
vir a ser integradas num projecto regional referente as "Aldeias de Xisto".

Existem em Portugal varias entidades que organizam caminhadas,
mas nao existem locais especificos para a pratica desta modalidade, em
virtude de poder ser exercida um pouco por todo o pais. No entanto, a Lousa
apresenta excelentes condicdes para a realizacao de percursos pedestres
extremamente agradaveis, observando-se um conjunto de percursos que
serdao homologados e cuja abertura se encontra prevista para breve. Deve
ser salientado o facto de a sua exploracdao empresarial ser ja uma realidade
no momento anterior a prépria elaboracdo do Atlas Desportivo do Municipio
da Lousa, sendo o seu tracado da inteira responsabilidade das empresas
envolvidas na sua exploracao.

Neste ambito, os responsaveis pelos Percursos Pedestres que se de-
senvolvem no territério municipal, devem equacionar, na sua divulgacao, a sen-
sibilizacao escrita ou oral aos pedestrantes. Os organizadores dos percursos
deverao, assim, indicar um local de recep¢ao dos interessados para que estes
adquiram esclarecimentos, escritos ou verbais, sobre o seu comportamento no
que respeita a incéndios florestais e outros cuidados para com a fauna e aflora,
bem como outras observagoes de interesse (como é o caso da localizacao de
pontos de assisténcia e de locais com grande perigosidade de incéndio).

26 Tipicas aldeias serranas: Candal, Catarredor, Vaqueirinho, Talasnal, Casal Novo, Chiqueiro e Cerdeira.

27 E de salientar que o artesanato, a agricultura bioldgica e a restauracéo e dogaria regionais séo algu-
mas das mais recentes actividades desenvolvidas nestas aldeias, que permitem, por um lado, a fixagao

de habitantes e, por outro, a atrac¢do de visitantes.
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PERCURSO PEDES

e Extensdao» 1,37km.

e Tipo» Linear.

¢ Declives > Suaves.

¢ Grau de dificuldade > Baixo.

e Duracdao> em analise.

® |nicio do percurso » Cabo do Soito
(Figuras 66 e 67).

e Fim do percurso » Ribeira das Hortas.

e Faixa etaria recomendada » Maiores
de 12 anos até cerca de 60, consoante

a condicao fisica.
Ribeaira

e Periodo recomendado » Todo o ano.
das Hortas

Figura 66 - Percurso Pedestre Rota dos

Moinhos.
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Figura 67 - Perfil Longitudinal do Percurso

o —— Pedestre Rota dos Moinhos.

Descricao: O percurso tem a sua abertura prevista para Junho de 2008 e
apresenta uma extensao reduzida. O seu tragado inicia-se na zona do Cabo
do Soito, perto da Fabrica de Papel Prado (a cerca de 200m de altitude)
seguindo posteriormente em direccdo a Senhora da Piedade e depois para
a Ribeira das Hortas (a cerca de 250m de altitude), onde vai ligar ao percurso
da Rota das Aldeias Serranas |.
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PERCURSO PEDESTRE ROTA DAS ALDEIAS SERRANAS |

® Extensao » 4,9 km.

 Tipo» Circular.

e Declives » Marcados.

® Grau de dificuldade » Médio.
e Duracdo » em analise.

e L ocal de inicio e fim do percurso »
Complexo de Nossa Senhora
da Piedade (Figura 68 e 69).

e Faixa etaria recomendada » Maiores
de 12 anos até cerca de 60, consoante
a condicao fisica.

e Periodo recomendado » Todo o ano.

Figura 68 - Percurso Pedestre Aldeias
Serranas |.

Sr® da
AW Pisdada
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Figura 69 - Perfil Longitudinal do Percurso

Pedestre Aldeias Serranas |.

Descricao: O percurso, que constitui uma alternativa do anterior, tem inicio
no mesmo ponto que o das Aldeias Serranas |, seguindo também a mesma
direccdo até chegar a aldeia do Talasnal (Foto 40).

Neste ponto corta-se para a Ribeira da Vergada que se atravessa,
seguindo-se depois por um caminho que vai dar a préxima aldeia, a de
Casal Novo. Aqui encontra-se o percurso ja definido das Aldeias Serranas
I, o qual se segue até ao final. Ao longo deste percurso encontram-se
matagais arborescentes densos, dominados por Loureiros, Azereiros ou
Ginjeiras bravas e Medronheiros. Observam-se também espécies como a
Azinheira e Sobreiro. S3o ainda de referir as manchas de Pinheiro-bravos,
Carvalhos e Castanheiros.

Foto 40 - Castelo da Lousa (Ermida N2 Sr2 Desenvolvido em plena Serra da Lousa, neste percurso pode obser-

Piedade). var-se o Javali, o Cor¢o, a Raposa, o Coelho-bravo e também diversas aves
como a Carri¢a e o Milhafre.
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PERCURSO PEDESTRE R LDEIAS SERRANAS I

Selada Qimeira - I
{Km 23)

® Extensdo » 6, 4 km.
‘ Catarredor 'J‘g * Tipo> Linear.
: e Declives » Suaves.
e Grau de dificuldade » Baixo.
e Duracdo » Aproximadamente 6 horas.
e Inicio do percurso » Estrada da Lousa
% g Castanheira de Péra, km 23
Talasnal g (Figuras 70 e 71).
iy ¢ Fim do percurso » Complexo da Nossa
M Senhora da Piedade.

Y

* Faixa etaria recomendada » Maiores
de 12 anos até cerca de 60, consoante
a condigao fisica.

¢ Periodo recomendado > Todo o ano.

Figura 70 - Percurso Pedestre Rota das

e [ T UEguE Tk Salsda Cimaira Aldeias Serranas Il.

] B [ e 195

Figura 71 - Perfil Longitudinal do Percurso

Pedestre Rota das Aldeias Serranas Il.

Descri¢ao: Tem inicio na EN-236 (730 m) junto ao marco do km 23, des-
cendo-se entre um denso matagal de Urzes, Fetos e Silvas. Cruzam-se duas
pequenas linhas de agua que dao origem, mais abaixo, a Ribeira do Catarredor.
Com agua corrente durante todo o ano, sao locais frescos devido a sombra
dos Castanheiros e Cerejeiras, proporcionando um habitat ideal para espécies
de anfibios como a Ra-ibérica e a Salamandra-lusitanica, endemismos ibérico
e luso-galaico, respectivamente. Atravessada a segunda linha de dgua, o cam-
inho torna-se plano e aberto, aparecendo o mato rasteiro de Torgas, Carquejas

e Tojos e um arvoredo muito disperso de Pinheiro-bravo e alguns Carvalhos.
Com a proximidade da aldeia de Catarredor (670 m) passam a encontrar-se  Foto 41 - Casa da Aldeia de Catarredor.
muros de xisto e surgem, de forma mais abundante, os Carvalhos, os Castan-

heiros e as Oliveiras (Foto 41).
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Foto 42 - Aldeia de Vaqueirinho

(a esquerda) e Vista do Trevim (a direita).

DESPORTO AVENTURA

A ampla vista que se desfruta desta aldeia é sobre o vale da ribeira
que lhe da nome (Catarredor). Junto ao largo da aldeia observa-se um notavel
exemplar de Freixo a sombra do qual se abriga a Capela. Ja na saida da
aldeia encontra-se uma mata de Castanheiros, Nogueiras, Carvalhos com
alguns Azevinhos arbustivos. Depois de se atravessar a linha de agua, o
coberto vegetal & um pouco diferente, apresentando-se aqui dominado por
Sobreiros e arbustos caracteristicos da Regiao Mediterranica.

Com a proximidade de outra aldeia que se avizinha, os campos agri-
colas permitem uma magnifica vista que se estende do Vértice Geodésico
da Ortiga (928 m), pelo Trevim (1204 m) até ao Catarredor. Eis que se chega
ao Vaqueirinho e, atravessando a aldeia, retoma-se o percurso, descem-se
umas escadas junto ao bar e volta-se numa ruela estreita a esquerda (Foto
42). A saida, atravessa-se uma notavel mata de Carvalhos e Castanheiros,
junto a uma linha de dgua. O caminho segue por entre Pinhais e extensas
manchas de Castanheiros.

No fim deste trilho encontra-se o estradao florestal que termina na
Aldeia do Talasnal, onde é possivel observar um panorama impar, com o
Castelo da Lousa como fundo. Retomando o percurso, segue-se o caminho
que existe ao lado da Casa Abrigo, que levara a Senhora da Piedade. Desce-
se sempre junto aos muros de pedra, aqui com uma mata mais pobre com-
posta essencialmente por espécies exéticas, até se atingir uma bifurcagao
por onde tem continuidade o percurso. Atravessa-se uma ponte de xisto
que permite a travessia da Ribeira da Vergada, seguindo-se uma subida que
culmina nuns toscos degraus de xisto. Daqui em diante o percurso torna-se
quase plano. Segue-se o inicio da descida que levara a Senhora da Piedade

e proéximo do final, reencontra-se o tro¢co que passa ao lado das escadas
que levam ao Cruzeiro. Atinge-se, entdo, a Senhora da Piedade.




Descricao: O local de partida situa-se na Senhora dos Remédios, na zona do
Vale da Nogueira, que se atravessa na direccao Este. Posteriormente segue-se
para Sul, em caminho paralelo a Ribeira de Férnea. Continua-se a percorrer
este caminho até se chegar a zona das Hortas, virando-se, neste local, no sentido
Oeste, apanhando um outro caminho que segue em direc¢do a zona do Cabril.

Aqui abandona-se esta estrada para se seguir as curvas de nivel, em
cotas superiores a 500 m de altitude. Posteriormente, torna-se a encontrar
o caminho anterior, que se utiliza até atingir a Senhora dos Remédios, ponto
de partida. Este percurso desenvolve-se por caminhos onde se encontram
espécies como o Pinheiro-bravo, Eucalipto, Carvalhos, Castanheiros, Cere-
jeira-bravas e Nogueiras.

Ao longo do percurso, e mais préximo das linhas de agua, podem
observar-se diversos anfibios destacando-se a Salamandra-lusitanica e a
Ra-ibérica. Sdo também de assinalar, no caso dos répteis, as areas impor-
tantes para a conservac¢ao do lagarto-de-agua.
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e Extensao» 7,74 km.

e Tipo» Circular.

e Declives > Suaves.

e Grau de dificuldade » Baixo.

* Duragao » em analise.

e Local de inicio e Fim do percurso »
Senhora dos Remédios (Figura 72 e 73).

® Faixa etaria recomendada » Todas.

e Periodo recomendado > Todo o ano,
com destaque para Primavera
e Outono. Deve evitar-se entre Junho
e Agosto (Epoca de cio dos Corgos)

Figura 72 - Percurso Pedestre Rota dos
Baldios.

Figura 73 - Perfil Longitudinal do Percurso

Pedestre Rota dos Baldios.
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® Extensdo » tkm.

® Tipo» Linear.

® Declives » Suaves.

¢ Grau de dificuldade > Baixo.

e Duracgdo » em analise.

e |nicio do percurso » EN-236.

 Fim do percurso > Vértice do Espigao
(Figura 74).

e Faixa etaria recomendada » Todas.

® Periodo recomendado > Todo 0 ano.
Contudo, entre Setembro e Outubro,
este percurso deve ser percorrido com
especiais cuidados, uma vez que
decorre a época de reprodugao
dos veados.

Figura 74 - Percurso Pedestre Trilho

do Espigdo.

Fonte: Antdnio Lago Queiroz (Técnico de Percursos

Pedestres)

Foto 43 - Esquemas representativos do
Percurso Pedestre Trilho do Espigao

(a esquerda e ao centro).
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PARA DEFICIENTES)

°

Casal de
Catarredor

Descricao: Este percurso tem abertura prevista para Junho de 2008. O tragado
inicio na EN-236 (muito perto do limite do Municipio da Lousa) pouco depois do
marco do km 28, a uma cota de cerca de 970 m. A partir deste ponto, inicia-se a
descida, atravessando o Cabeco Marigo, até se atingir o Vértice do Espigao (Fotos

43 e 44), onde o percurso termina a uma altitude de 951 m.

Nas zonas mais elevadas e mais aridas do percurso, e tendo em
conta a pobreza dos solos, podem observar-se espécies arbustivas como as
Urzes, os Tojos, as Giesta e a Carqueja. Relativamente a fauna, podera ser
possivel observar o Javali, o Cor¢o e o Veado, bem como diversas aves, das
quais se destacam a Cotovia-de-poupa, o Pombo-torcaz e o Tartaranhao-
cacador. Para além destes percursos encontra-se definido um conjunto de
outros percursos pedestres que importa referir no presente projecto e que
se apresentam de seguida. Contudo, deve ser salientado que ainda ndo se
encontre prevista a sua homologagdo para um futuro préximo.

O Municipio da Lousa desempenha um importante
papel no apoio as actividades de Desporto
Adaptado, sendo de destacar a Descida da Serra

em Cadeira de Rodas.

Foto 44 - Descida da Serra em Cadeira de Rodas.
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PERCURSO PEDESTRE RO ALDEIAS SERRANAS IlI

e Extensdo » 5,3 km.

* Tipo > Circular.

”T.a:asna{-.ﬁ- i g > _' “ = e Declives » Marcados.

s : * Grau de dificuldade > Médio.

; e Duracao» 3 a 4 horas.

e Local de inicio e Fim do percurso » Castelo
da Lousa/Complexo da Nossa Senhora
da Piedade (Figuras 78 e 79).

e Faixa etaria recomendada » Maiores de
12 anos até cerca de 60, consoante
a condigao fisica.

e Periodo recomendado » Todo o ano.

Figura 75 - Percurso Pedestre Rota das
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Figura 76 - Perfil Longitudinal do Percurso

Pedestre Rota das Aldeias Serranas Ill.

Descricao: O primeiro ponto de referéncia sera o Castelo da Lousa (a 265 m)
que foi bastante importante do ponto de vista militar, integrando o que seria
a sede de defesa de Coimbra no século XlI, devido a sua posi¢ao (Foto 45).

0 trogo inicial deste percurso & comum com o percurso pedestre referente
a Conquista do Alto do Trevim. Pelo caminho que contorna a pequena Capela
do Sr. dos Aflitos (estilo neo-romanico), segue-se em direc¢do a Porto Pis3o,
por um longo caminho florestal, onde se podem observar Medronheiros Arbé-
reos, Azinheiras, Pinheiros e alguns Loureiros dispersos, reliquias das galerias
ribeirinhas autéctones. Chegando a Porto Pisdo, encontra-se o Miradouro do
qual se avista o Castelo da Lousa. Inicia-se, entao, uma descida que evolui ao
longo da Ribeira de S3o Jodo e de onde se pode avistar ja o Talasnal (Foto 46).

DESPORTO AVENTURA
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Foto 45 - Vista geral do Castelo da Lousa.
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No vale, as Ribeiras da Vergada e de Sao Jodo contornam um penhas-
co que se eleva 40 m acima do ponto onde se juntam as suas aguas. Ao
fundo de uma descida surgem, junto a Ribeira, as ruinas das construcdes
do chamado Porto Pisdo (onde em tempos viveu o Padre Caceres, cidadao
Lousanense que estudou em Coimbra e em Paris e viajou pelo Oriente,
tendo-se isolado aqui e vivido como um eremita).

Mais adiante, numa zona descaracterizada pela proliferacao de
tubagens, postes de electricidade e telefone, surge a cota de 285 m, a Cen-
tral Hidroeléctrica da Ermida, (responsavel pelo inicio da iluminagao eléctrica
da Vila da Lousd em 1924).

Aqui cruza-se a Ribeira de Sao Jodo por uma ponte metélica, tomando
uma vertente orientada a Norte, com uma subida ingreme em ziguezague fa-
cilitada por uns pequenos degraus feitos de pedras e lajes de xisto. Neste
ponto, o solo apresenta-se fresco e a vegetacdo é densa, destacando-se pe-
quenos tufos de Gilbardeira sob os Castanheiros seculares, o Loureiro, as Azi-
nheiras arbustivas e o Pilriteiro. Um pouco mais acima vai encontrar-se o final
da Camara de Carga da Central Hidroeléctrica (neste ponto e virando a esquerda,
pode ser seguido o percurso "A conquista do Alto do Trevim").

Continuando a subir chega-se aos soutos do Talasnal, onde se pode
comecar a observar muros de pedra que indiciam a proximidade do Talasnal
(495 m), onde se encontra também um cruzamento que pode levar ao per-
curso das Aldeias Serranas Il. A saida do Talasnal, em direc¢ao ao Chiqueiro,

Foto 46 - Ribeira de S3o Jodo (ao centro) e Aldeia de Talasnal (a direita).



é feita por uma das ruelas que, ainda dentro da aldeia, permite visitar o
antigo lagar de azeite e a antiga levada de agua.

Apbs a travessia da Ribeira da Vergada chega-se ao estradao florestal
(se se optar por virar a direita pode atingir-se o Casal Novo através do Percurso
da Grande Rota das Aldeias Serranas). Continuando a subir através do pinhal,
cruza-se uma linha de agua onde se impde um majestoso Carvalho-alvarinho
e segue-se encosta (650 m) acima até se chegar ao Chiqueiro (Foto 47).

Daqui segue-se o estradao florestal subindo cerca de 0,3 km até se
atingir, numa curva a esquerda (675 m), um caminho a direita para onde se
virara. Atravessa-se agora uma mata mista de Pinheiros, Eucaliptos e Carva-
lhos dispersos, até se atingir o Casal Novo (545 m) (Foto 48).

Ao fundo da ruela que cruza a aldeia vira-se a esquerda e encontra-
se um patio que constitui um excelente miradouro através do qual se avista
o vale e a montanha. A saida da aldeia é um pouco complicada, dada a exis-
téncia de um silveiral que obstrui o percurso, mas ao longo desta descida
encontram-se Oliveiras e Castanheiros (que constituem vestigios da activi-
dade agricola que se desenvolveu nos socalcos suportados por muros de
xisto, que com o passar do tempos, se estdo a desmoronar), Pinheiros e
Acécias e para os mais atentos, ainda se podem encontrar o Aderno, Lentisco,
Sabugueiro, Gilbardeira, Sobreiro e Azinheira. A descida continua em
ziguezague até se avistar o Cruzeiro, local onde se pode visualizar o ponto
de partida deste percurso, o Complexo da Senhora da Piedade.

Foto 47 - Casas da Aldeia do Chiqueiro (a esquerda e ao centro).

ATLAS DESPORTIVO DO MUNICIPIO DA LOUSA

Foto 48 - Aldeia de Casal Novo.
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ALDEIAS SERRANAS Il -ALTERNATIVO

® Extensdo» 1,5 km.

 Tipo» Circular.

e Declives » Marcados.

e Grau de dificuldade > Médio.

e Duragdo » th3o m.

e Local de inicio e Fim do percurso »
Castelo da Lousa/Complexo da
Nossa Senhora da Piedade
(Figura 77 e 78).

e Faixa etaria recomendada » Maiores
de 12 anos até cerca de 60,
consoante a condigao fisica.

e Periodo recomendado » Todo o ano.

Figura 77 - Percurso Pedestre Rota das

Aldeias Serranas Ill - Alternativo.

Figura 78 - Perfil Longitudinal do Percurso
Pedestre Rota das Aldeias Serranas Il

- Alternativo.

Foto 49 - Aldeia de Casal Novo (em cima)

Ermida da Nossa Senhora da Piedade

(em baixo).
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Descricdo: Inicia-se no mesmo ponto do percurso pedestre Aldeias Serra-
nas | e segue a mesma rota até ao estradao florestal que daria acesso, um
pouco mais a frente, ao Chiqueiro. Este percurso alternativo prende-se
com o facto de a passagem pela Aldeia do Chiqueiro se ter tornado num
local que, por vezes, nao se apresenta como se gostaria especialmente
para grupos pequenos, pelo que a alternativa passa por um outro caminho
(perto da Ribeira da Vergada) que segue directamente para Casal Novo,
voltando, neste local, a encontrar o tracado do percurso das Aldeias Serra-
nas |, que se percorre até atingir o final do trajecto na Senhora da Piedade
(Foto 49).



T

> Gabril’

Descricao: O primeiro ponto de referéncia para este percurso é a Casa da
Guarda-florestal das Hortas, seguindo-se, em sentido descendente, a
estrada florestal até se encontrar um desvio a esquerda onde se inicia o per-
curso. Depois de uma pequena subida, atinge-se o Terreiro das Bruxas (local
onde se encontra um misto de resinosas e folhosas, que funciona como um
parque de merendas). Continua-se o caminho florestal, em sentido ascen-
dente, e na primeira bifurcacao, vira-se a esquerda subindo-se até se alcan-
car a bifurcacdo seguinte onde se corta a direita. O coberto vegetal aqui
corresponde a uma reflorestacao feita pelos Servigos Florestais onde se
pode encontrar Camaéciparis, Cedros, Abetos e Pinheiro-silvestre. No que
diz respeito a folhosas, encontram-se Carvalho-alvarinho, Castanheiro,
Carvalho-americano, Aveleira, Bétulas e Freixos. A parte final deste primeiro

ATLAS DESPORTIVO DO MUNICIPIO DA LOUSA

PERCURSO PEDESTRE A DESCOBERTA DA FLORES

e Extensao» Cerca de 5 km.

e Tipo» Circular.

e Declives » Muito suaves.

e Grau de dificuldade » Muito baixo.

e Duracgao » Aproximadamente 4 horas

e Local de inicio e Fim do percurso > Casa
do Guarda-florestal das Hortas
(Figuras 79 e 80).

® Faixa etaria recomendada » Todas.

® Periodo recomendado » Todo o0 ano,
com especial destaque no Outono.
Deve evitar-se nos meses de Junho
a Agosto, inclusive.

Figura 79 - Percurso Pedestre A

Descoberta da Floresta.

Figura 80 - Perfil Longitudinal do Percurso

Pedestre A Descoberta da Floresta.

Foto 50 - Terreiro das Bruxas (em cima e

em baixo).
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troco & dominada por um povoamento de Pinheiro-bravo que culmina no
estraddo. Segue-se a esquerda até a bifurcacdo seguinte onde se vira a es-
querda até se chegar ao Tanque do Cabril (8oo m) - reservatério de agua con-
tinuamente alimentado pela Ribeira da Férnea.

Uma abertura no povoamento permitird um panorama magnifico
sobre o vale da ribeira e sobre 0 povoamento florestal. Cerca de 500 m de-
pois, atinge-se novamente o Aceiro inicial, por onde passa a linha de postes
de média tensao, a qual se acompanha, ao longo de uma descida de 700 m,
de regresso ao Terreiro das Bruxas (Foto 50).

PERCURSO PEDESTRE VILARINHO - RELVA FUNDEIRA

e Extensdo » 7,9 km.

e Tipo» Linear.

e Declives » Moderados.

e Grau de dificuldade >» Médio.
e Duragdao» em analise.

e |nicio do percurso » Vilarinho z o -i
204 (Figuras 81 e 82). 1- ’ ] 1~ o+ ‘
 Fim do percurso » Relva Fundeira. i o o Relva Fundeira

e Faixa etaria recomendada » Todas.
e Periodo recomendado > Todo o ano.
Deve evitar-se entre Setembro
e Outubro (época de reproducao
dos Veados).

Figura 81 - Percurso Pedestre Vilarinho

- Relva Fundeira.

—— Relva Fundelra

|

Figura 82 - Perfil Longitudinal do Percurso o=

Pedestre Vilarinho - Relva Fundeira.
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Descricao: Iniciando-se em Vilarinho, a pouco mais de 200 m de altitude, o
percurso segue para a zona do Lombo, em estrada muito sinuosa (Foto 51).
Subindo sempre em altitude e seguindo essa mesma via, passa-se ao lado
de Carvalhinho, Souto Longo e Laceiras, a cerca de 500 m. Continua-se pelo
mesmo caminho até chegar a Relva Fundeira, meta de percurso (a pouco
mais de 500 m).

Neste percurso podem encontrar-se espécies tipicas da floresta de
caducifélias, onde o Castanheiro e os Carvalhos sdao os mais comuns. Tam-
bém se podem observar o Pinheiro-bravo o Eucalipto e o Sobreiro.

Poderad também observar-se um conjunto de importantes mamiferos,
destacando-se o Javali, o Veado, a Raposa, o Esquilo e diversas aves.

PERCURSOS URBANOS Foto 51 - Vilarinho (em cima e em baixo).
No ambito dos percursos pedestres observam-se ainda no territério trés

percursos que se desenvolvem em tecido urbano, nomeadamente um curto,

um médio e um longo que se descrevem de seguida.

205

Figura 83 - Percursos Pedestres Urbanos.

PERCURSOS PEDESTRES URBANOS

e Extensao» Curto - 1,4 km; Médio
- 2,4 km; Longo - 3,9 km.

 Tipo > Circulares.

e Declives > Suaves.

e Graus de dificuldade > Baixos.

e Durac¢do» Curto - 21 min.; Médio
- 36 min.; Longo - 58 min..

e Local de inicio e Fim do percurso »
Depende do percurso em questao, mas
sdo todos realizados no Centro da Vila
de Lousa (Figura 83).

e Faixa etaria recomendada » Todas.

| Periodo recomendado » Todo o ano.

Percursos Urbanos

ceurto (21min. 1400m)
Médio (36min. 2400m)
Longo (58min. 3900m)

DESPORTO AVENTURA
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Foto 52 - Camara Municipal da Lousa. (em

cima) e Igreja Matriz da Lousa (em baixo).

DESPORTO AVENTURA

Descricao: O percurso urbano mais curto pode iniciar-se na Av. Coelho da
Gama e seguir em direccdo a Av. do Brasil (neste trajecto é possivel visitar o
Cine-Teatro da Lousa) que ndo se percorre até ao fim, porque se deve virar
em direc¢do a Av. Dr. José Cardoso (consoante o tragado na figura). Posterio-
rmente, pode seguir para a Av. S. Silvestre até atingir o cruzamento com a
Av. Coelho da Gama, considerada como ponto de partida.

0 percurso médio pode ter inicio perto do Edificio dos Pagos do Concelho
(Projecto do Arquitecto Moura Coutinho com constru¢do entre 1930 e 1934)
e do Pelourinho da Lousa (de grés vermelho de Alveite), na Rua Dr. Sac.
Cabral e dai seguir para a R. Primeiro de Dezembro, junto a linha da estacao
de caminho de ferro (Foto 52). Neste trajecto podera observar o Edificio da
Estacdo (um dos elementos marcantes do inicio da exploracdo da linha entre
Coimbra e Lousa), o qual servira de ponto de partida para seguir em direc¢do
a R. Eng. Duarte Pacheco, que se deve percorrer até encontrar o caminho
tracado para o percurso mais curto (consoante o exposto na Figura). Poste-
riormente, deve seguir em direccdo a Av. S. Silvestre que podera servir de
ligacdo a R. Dr. Sac. Cabral.

Por sua vez, o percurso urbano mais longo podera ter inicio junto a Capela
da Misericordia (datada de 1568) e do Palacio dos Salazares (ou Palacio da
Viscondessa do Espinhal), na R. Visc. do Espinhal, seguindo para a R. do
Comeércio e depois para a R. Dr. Pires de Carvalho, onde podera observar a
Casa do Fundo da Vila (datada do séc. XVIII) e o Fontenéario da rua homénima
(ou Fonte do Fundo da Vila, de 1932). Ao atingir o ponto onde podera visitar
o Ndcleo de Investigacdo - Museu Etnografico Dr. Louza Henriques, deve
seguir para a Av. do Brasil, passando depois pelo Edificio da Estacdo e seguir
para a R. de St. Ant6nio. Desta deve dirigir-se para a R. Gil Vicente, seguindo
para a R. Vila de Prades e depois para a Av. Dr. José Cardoso até a Praca Sa
Carneiro. Partindo desta Praga, devera seguir para o Monumento a Familia
(conforme a Figura) e dai para a Alameda Carlos Reis. Finalmente, devera
dirigir-se para a R. Carlos Reis, de modo a visitar a Casa Furtado Mesquita
(do séc. XVIll), a Casa de Cima (moradia nobre do séc. XVIII) e o Niicleo Sede
do Ecomuseu da Serra da Lousa - Museu Prof. Alvaro Viana de Lemos.

Pelo exposto, pode concluir-se que a Serra da Lousa constitui um
dos elementos morfol6gicos mais imponentes deste Municipio, oferecendo
um conjunto de espac¢os naturais assim como inimeras paisagens de uma
beleza inigualavel, que merecem especial referéncia para a pratica de varios
desportos, nomeadamente para a realizagao dos percursos pedestres, dos
quais foram descritos alguns que tém vindo a ser desenvolvidos, quer pela



QUERCUS, quer pelas empresas ligadas ao Desporto Aventura, como por
exemplo, a empresa Montes de Aventura, ou mesmo os idealizados por
compartes de Baldios, assim como alguns também propostos pela equipa
técnica ligada a este projecto, a qual se associam os elementos da Divisao
de Desporto da Camara Municipal da Lousa.

3.1.1.2 Bicicleta Todo-o-Terreno (BTT)
A prética da Bicicleta Todo-o-Terreno (vulgo BTT) é um misto de técnica e de
esforco que exige conhecimento de mecanica e orientacdo e permite, sobre-
tudo, o prazer da pratica desportiva através do desfrutar a natureza (Foto 53).
A bicicleta aumenta a capacidade de deslocacao, atingem-se maiores
velocidades e distancias para um mesmo dispéndio de energia. As bicicletas
de montanha apresentam a mais excitante evoluc¢ao dos velocipedes durante
0 século XX e marcam o surgimento de uma modalidade plena de possibili-
dades no novo milénio. As mountain bikes deram acesso a sitios onde outrora
eraimpossivel chegar sob duas rodas, revolucionando a utilizacdo tradicional
desses veiculos e dando um novo alento a palavra aventura. A bicicleta de
todo-o-terreno dispde, assim, de uma enorme versatilidade e robustez, permi-
tindo explorar extensas regides que, a pé, se tornavam penosas e de jipe
seriam inacessiveis, dai resultando num contacto fantastico com a naturezazs.
Em termos de competicao ha duas espécies de actividades e mesmo de provas:

down hill: modalidade do ciclismo que consiste em descer o mais rapi-
damente possivel um dado percurso com trilhos de terra batida e técni-
cos, exigindo, para tal, muito pericia. As bicicletas usadas neste desporto
devem ter um quadro muito rijo e pneus muito largos para aderirem o
melhor possivel ao piso. TEm suspensao traseira e dianteira de modo a
abafar o piso irregular e os saltos que tém de efectuar durante o percurso.

28 Ao nivel do cicloturismo, a BTT assume-se igualmente como a melhor op¢do, porque ndo oferece
qualquer problema quando utilizada em estrada, e permite ao seu utilizador, que saia fora dela, tendo

acesso a muitos locais que, de outra forma, poderiam apenas ser apreciados de longe.

Com um tipo de condugdo mais repousante que as vulgares bicicletas, as BTT sd@o de facto o ideal para
o cicloturismo, como alids se confirma pelo crescente niimero de praticantes desta modalidade, que
optaram por este tipo de veiculo para as suas viagens de férias ou de fim-de-semana. E, deste modo,
uma actividade para quem aprecie a harmonia com a natureza e goste de desfrutar de paisagens natu-

rais que, por vezes, sdo desconhecidas da maioria das pessoas.

ATLAS DESPORTIVO DO MUNICIPIO DA LOUSA

Foto 53 - Pratica de BTT (em cima e em

baixo).
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Foto 54 - "Avalanche" no Municipio da

Lousa (em cima e em baixo).

DESPORTO AVENTURA

O equipamento necessario € uma BTT com quadro preparado para
aguentar grandes impactos, com suspensdes de, no minimo, 170 mm de
curso (tanto na roda traseira como na dianteira), freios a disco de acciona-
mento hidraulico (fluido de freio, ao invés de cabos de ago) e pneus largos
com compostos macios para maior aderéncia ao terreno, capacete "FullFace"
(tipo motocross, fechado), luvas e joelheiras. Porém, em virtude da grande
periculosidade do desporto, a grande maioria dos adeptos e competidores
usam também colete, cotoveleiras (se estas nao forem integradas ao colete)
e dculos tipo "goggle".

cross country: circuitos fechados em forma de anel, em que se rea-
lizam varias voltas, com subidas, descidas e varias zonas técnicas.

Equipamento necessario: bicicleta todo-o-terreno (BTT), capacete, luvas, calgées de Lycra
almofadados, 6culos de proteccdo e calcado apropriado ou de sola rija, bomba de

enchimento e um pequeno estojo de reparacées.

A Serra da Lousa, ao possuir excelentes condi¢des naturais para a
pratica de BTT, levou a que no que concerne aos percursos, tenham sido
definidos diversos trilhos (onde podem também ser utilizados alguns dos per-
cursos anteriormente observados), através dos quais sera possivel optar e
seleccionar, de acordo com a experiéncia, preparacao fisica e disponibilidade,
aqueles que possam "trilhar" mais profundamente os caminhos desta serra
tao peculiar e realizar o seu préprio circuito. Deve ainda ser referida a futura
instalagao, em plena Vila da Lousa, de um Parque Urbano de BTT e que servira
de apoio para toda a actividade das bicicletas de todo o terreno (Foto 54).

Neste quadro de anélise, é de salientar o facto de a sua exploragao
empresarial ser ja uma realidade no momento anterior a prépria elaboracao
do Atlas Desportivo do Municipio da Lousa, sendo o tracado dos percursos
da inteira responsabilidade das empresas envolvidas na sua exploragao.

No caso particular dos percursos de downhill que atravessam, em
pleno, o sector dos cervideos, por constituirem, ja no presente, percursos
de reconhecida qualidade (mesmo internacional), devem ser enquadrados
e racionalizados, particularmente nos periodos mais sensiveis dos cervideos
e sempre numa logica de compatibilizacdo dos usos com o meio natural,
pelo que devem ser realizados de forma alternada para minimizarem os im-
pactos ambientais.

Parece ser inquestionavel que os praticantes de BTT deverdo vir a ser
sensibilizados para estas questdes de indole ambiental, pelo que, neste quadro,
a Autarquia, assim como as entidades organizadoras (responsaveis pelo tragado
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dos percursos) devem desempenhar um papel fundamental, recomendando,
na prépria plataforma dindmica, os melhores locais e os periodos mais ade-
quados para a sua realiza¢do, informando acerca das restri¢cdes da sua pratica,
sempre com a preocupacao de minorar a agressao ao meio natural.

e Extensao» 5,036 km.

e Tipo > Linear.

¢ Declives » Moderados.

e Grau de dificuldade » Médio.

® Duragao » em analise.

e |nicio do percurso » Volta da Lomba
Figuras 84 e 85).

e Fim do percurso » Cacilhas.

* Faixa etaria recomendada » Maiores
de 12 anos até cerca de 60, consoante
a condigao fisica.

¢ Periodo recomendado > Todo o ano.

e

Figura 84 - Percurso BTT Volta da Lomba /

valts d& Lemba

-t s

Cacilhas.

_ Figura 85 - Perfil Longitudinal do Percurso
e s BTT Volta da Lomba / Cacilhas.

Descricdo: Iniciando-se em Volta da Lomba, a cerca de 9oo m de altitude,
segue-se para Covdo da Lomba, Horta e posteriormente para Costa do Cabril.
Continuando a descer passa-se por Vale da Nogueira e depois por Vale Domin-
gos, até chegar ao final do percurso em Cacilhas, a cerca de 200 m de altitude.

DESPORTO AVENTURA
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BTT CACILHAS / FONTE SECA

e Extensdo » 30 km.

¢ Tipo» Linear.

e Declives » Moderados.

e Grau de dificuldade > Médio.

® Duracao » em analise.

® [nicio do percurso » Cacilhas
(Figuras 86 e 87).

e Fim do percurso » Fonte Seca.

e Faixa etaria recomendada » Maiores
de 12 anos até cerca de 60,
consoante a condigao fisica.

e Periodo recomendado » Todo o ano.

Figura 86 - Percurso BTT Cacilhas / Fonte

Seca. | i — o

210 5t . -

Fonte Seca

Figura 87 - Perfil Longitudinal do Percurso
BTT Cacilhas / Fonte Seca

Descricao: Com inicio em Cacilhas, a cerca de 200 m de altitude, segue em di-
rec¢do a Sul pela EN-555, passando pela Senhora dos Remédios, Casa do Guarda
Florestal da Horta, Relva do Vaqueirinho até chegar perto de Outeiro das Eiras,
local no limite do Municipio de Miranda do Corvo. Nesta zona, segue-se em di-
rec¢do a Catraia pela mesma EN-555, novamente junto ao limite do Municipio, até
apanhar um caminho que levaria até ao alto do Castelo do Trevim. No entanto,
corta-se a direita em direc¢do a Casa do Guarda-Florestal de Porto Espinho,
seguindo-se para a zona de Coentral das Barreiras, em territério pertencente a
Castanheira de Péra. O percurso segue neste Municipio, passando por Porto Verde,
Vale dos Lobos, Castelinho, Porto Ervideiro, até chegar junto do local de Selada
de Pera, onde se atravessa o seu limite para se atingir o Municipio de Géis.
Aqui o percurso segue a uma cota de 950 m, passando pelas aldeias de xisto,
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até atravessar novamente o limite do Municipio, na zona da Lomba do Mouro, pas-
sando a fazer-se, novamente, em territério Lousanense. Deste modo, ja na Lous3,
segue-se para Relva de Franco, depois para Selada de Franco, atravessando Silveira
de Cima até se chegar ao final do extenso percurso, perto da zona da Fonte Seca.

¥

B

Talasna

Seladas Cimeira
(kmzaj]

Descricao: Este percurso tem inicio em Selada Cimeira, mais propriamente
no limite que da acesso ao marco do km 23 da EN-236. Daqui segue-se para
Selada Fundeira, Catarredor, Lomba da Jaca, Vaqueirinho, Souto do Bracejal
e depois em direcgdo ao Cimo do Vale da Carvalha, até chegar finalmente ao
local de destino que é na zona do Vale da Carvalha, mais propriamente, na
zona do Talasnal, a uma cota de cerca de 550 m de altitude (Foto 55)

ATLAS DESPORTIVO DO MUNICIPIO DA LOUSA

PERCURSO BTT SEL CIMEIRA (unTo A0 KM 23) / TALASNAL

e Extensao» 3,95 km.

¢ Tipo > Linear.

e Declives » Moderados.

e Grau de dificuldade » Médio.

® Duragao » em analise.

e |nicio do percurso > Selada Cimeira.

e Fim do percurso » Vale da Carvalha
(Figuras 88 e 89).

* Faixa etaria recomendada » Maiores
de 12
anos até cerca de 60, consoante
a condigao fisica.

e Periodo recomendado » Todo o ano.
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Figura 88 - Percurso BTT Selada Cimeira

(junto ao Km 23) / Talasnal

Figura 89 - Perfil Longitudinal do Percurso
BTT Selada Cimeira (junto ao Km 23) /

Talasnal.

Foto 55 - Casa Tipica de Vaqueirinho.
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® Extensdo» 7,4 km.

® Tipo» Linear

e Declives » em analise.

e Grau de dificuldade > em analise.

e Duracao » em analise.

e Inicio do percurso > Ribeira de S. Jodo
(Figuras 90 e 91).

e Fim do percurso » Ribeira Sardeira.

e Faixa etaria recomendada > Maiores
de 12 anos até cerca de 60, consoante
a condigao fisica.

e Periodo recomendado > Todo o ano.

Figura 9o - Percurso BTT Ribeira de S. Jodo

/ Ribeira Sardeira.

Figura 91 - Perfil Longitudinal do Percurso
BTT Ribeira de S. Jodo / Ribeira Sardeira

Foto 56 - Ribeira de Sdo Joao.
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PE BTT RIBEIRA DE S. JOAO / RIBEIRA SARDEIRA

Descricao: O percurso BTT inicia-se na Ribeira de S. Jodo, a cerca de 450 m
de altitude, segue em direccao a Noroeste, flectindo, posteriormente, para
Este na direc¢ao de S. Lourenco e Silveira de Baixo, subindo até atingir cerca
dos 750 m. Depois de passar por Silveira de Baixo, dirige-se para Sul na di-
reccao da Sardeira, comecando a baixar em altitude, chegando ao final do
percurso, na Ribeira de Sardeira, com uma cota de 430 m (Foto 56).
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NAL / TALASNAL

e Extensdo » 6,7 km.

e Tipo > Circular

e Declives > em analise.

e Grau de dificuldade » em anélise.

e Duracao » em analise.

e Fim do percurso » Talasnal
(Figuras 92 e 93).

e Faixa etaria recomendada » Maiores de
12 anos até cerca de 60, consoante
a condigao fisica.

e Periodo recomendado » Todo o ano.

b

Titas rlal_l.‘

Figura 92 - Percurso BTT Talasnal /

Talasnal

Talasnal 213

—— . Talagnal
| Coasal Novo L

Figura 93 - Perfil Longitudinal do Percurso
BTT Talasnal / Talasnal

Descricao: Tendo como local de partida a povoacao de Talasnal, uma das
aldeias de xisto, a cerca de 500 m de altitude, o percurso segue numa di-
reccdo a Sul/Oeste na direc¢do de Chiqueiro, ao qual se chega depois de se
atravessar a Ribeira de Vergada. O percurso continua a subir em altitude,
até se encontrar préximo dos 650 m, comecando depois a descer, em plena
Serra da Lousa, até Casal Novo (500-550 m), que &€ uma das aldeias de xisto
mais bonitas e mais bem conservadas do Municipio (Foto 57).

O niicleo central da aldeia esta disperso ao longo das escadas (onde
se encontra uma fonte fresca mesmo no Verao), que a atravessam e que
terminam num espectacular miradouro. Foto 57 - Casa de Casal Novo.
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A partir de Casal Novo, junto a estrada de terra batida, tomando
entdo a direccao Norte, volta-se a passar a Ribeira da Vergada antes de re-
gressar ao Talasnal, outra aldeia tradicionalmente ocupada por povos serra-
nos, onde se pode, mais uma vez, observar uma tipica aldeia serrana e
imaginar como seria viver em plena harmonia com a natureza (Foto 58).

Entre as espécies floristicas que se podem observar, destacam-se o
Carvalho, Azinheira, Sobreiro, Castanheiro, a Cerejeira, entre outras. Nas
zonas mais elevadas, tendo em conta a pobreza dos solos, predominam
Urzes, Tojo, a Giesta e Carqueja. Em termos faunisticos, é possivel observar
aves como o Gaio, Cuco e a Carri¢a e ainda com algum cuidado e bastante
siléncio, podem avistar-se alguns Veados (Foto 59).
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Foto 58 - Aldeia de xisto do Talasnal (a esquerda e ao centro) Foto 59 - Veados na Serra da Lousa.

PERC O CABRIL DE BAIXO / SARNADIN

e Extensao » 13,63 km. Sarnadinha

e Tipo» Linear.

e Declives » em analise.

e Grau de dificuldade > em analise.

e Duracdo » em analise.

e |nicio do percurso » Cabril de Baixo
(Figuras 94 e 95).

 Fim do percurso » Sarnadinha. 4 < -

* Faixa etaria recomendada » Maiores .
de 12 anos até cerca de 60, consoante
a condicgao fisica.

e Periodo recomendado » em analise.

e Nota: Este percurso também pode
ser realizado a pé.

"~ WI#de Serpins

v
Cabril de Baixo

Figura 94 - Percurso BTT Cabril de Baixo/ Sarnadinha
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Descricao: O percurso tem inicio na zona de Cabril de Baixo, percorrendo-
se 0 caminho que segue de perto, o curso do Rio Ceira. Passa-se por Ribeira
Cimeira, Ribeira Fundeira até chegar a Amiais, local onde se abandona o
curso do rio, seguindo-se pelo caminho do Outeiro que vai dar a EN-552.
Atravessa-se a Ponte na zona de Serpins e corta-se a esquerda para encon-
trar a via que vai dar a Alcaide (Foto 60).

Posteriormente, passa-se pela zona do Boque e, continuando a per-
correr essa mesma via, atinge-se a Senhora da Piedade, local onde se atra-
vessa a linha de comboio, seguindo o caminho que dara acesso a EN-553,
perto da zona dos Verddes. Percorre-se essa estrada até ao momento em
que se encontra a estrada que vai dar a Sarnadinha, no final do percurso.

E de salientar que este percurso pode ser feito em sentido inverso,
ou seja, ter como ponto inicial a Sarnadinha (préximo da Vila da Lousa) e
terminar no Cabril de Baixo.

Durante este trajecto existe a possibilidade de passar no aer6édromo,
podendo, numa fase de implementacao deste projecto do Atlas Desportivo,
efectuar a ligagdo a ciclovia municipal e ao circuito de manutengdo. De
seguida, passa na zona do Boque onde se pode praticar ou experimentar a
Canoagem ou o Rappel (Foto 61). No final deste percurso, isto &, no Cabril,
pode aproveitar-se para experimentar a Tirolesa, Ponte Himalaia e Paralelas,
bem como a Canoagem.

ATLAS DESPORTIVO DO MUNICIPIO DA LOUSA

Figura 95 - Perfil Longitudinal do Percurso
BTT Cabril de Baixo / Sarnadinha
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ST 4

Foto 61 - Zona do Cabril
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e Extensdo » 1,4 km.

e Tipo» Linear

® Declives » em analise.

e Grau de dificuldade » em analise.

® Duracao » em analise.

e |nicio do percurso » Relva Fundeira
(Figuras 96 e 97).

e Fim do percurso » Sarnadinha.

* Faixa etaria recomendada » Maiores
de 12 anos até cerca de 60, consoante
a condigao fisica.

e Periodo recomendado > em analise.

Relva Fundeglra

Figura 96 - Percurso BTT Relva Fundeira /

Sarnadinha

Ralva Fundeira
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Figura 97 - Perfil Longitudinal do Percurso
BTT Relva Fundeira / Sarnadinha

Descricao: O percurso (com caracteristicas downbhill) inicia-se em Relva Fun-
deira, a cerca de 570 m de altitude, segue-se descendo, sempre, até cerca
dos 230 m, atingindo o final do percurso na povoacao de Sarnadinha.

Neste particular e, uma vez que 0s percursos mais espectaculares
se localizam num sector muito susceptivel ao nivel do impacto ambiental,
existem trés percursos alternativos (Figura 98), os quais ndo devem ter uti-
lizagao permanente, funcionando, no essencial, como percursos de pro-
teccao ambiental.
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Estes sao os percursos BTT, que se encontram devidamente definidos e bali-
zados para o territério do Municipio da Lousa, contudo, no contexto deste
tipo de actividade desportiva, no qual se recorre a uma bicicleta para poder
realizar a pratica desportiva, ha que considerar a futura construcao e insta-
lagao de ciclovias. Deste modo, a Lousa ird contemplar ciclovias urbanas
(com alguns percursos alternativos), que serdo definidos na parte seguinte
do projecto, encontrando-se também equacionadas as Ciclovias de Cacilhas
e de Vilarinho.

3.1.1.3. TT Motorizado

0 todo-o-terreno é a actividade de passear fora de estrada e por terrenos aci-
dentados, numa forma de descontrair e apreciar o territério que se pretende
conhecer. Amaioria das actividades TT inserem-se no ambito cultural e turistico,
portanto, ndo tém qualquer caracter competitivo, com excepcao das Provas
de Orientacdo que se encontram integradas no Calendario da Federacao Portu-
guesa de Todo o Terreno Turistico?, de acordo com o seu regulamento especi-
fico. Deste modo, todas as actividades se encontram acessiveis a qualquer
pessoa possuidora de um normal veiculo de Trac¢do Total.

29 A Federagcdo Portuguesa de Todo o Terreno Turistico foi criada a 17 de Abril de 1993, por iniciativa de

15 Clubes e entidades de todo o pais, organizadoras de Passeios TT.

ATLAS DESPORTIVO DO MUNICIPIO DA LOUSA

Figura 98 - Percursos BTT Alternativos.

DESPORTO AVENTURA

217



218

ATLAS DESPORTIVO DO MUNICIPIO DA LOUSA

Foto 62 - Todo-o-Terreno Motorizado

Turistico.
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Segundo a Federac¢ao Portuguesa de Todo o Terreno Turistico, a partir
de 1985, verificou-se uma nitida separacao entre o todo-o-terreno turistico
ou de lazer (os designados Passeios) e o todo-o- terreno de competicao.

Consideram-se Passeios ou Raides, as actividades destinadas a
veiculos 4x4 ou motos, de caracter turistico, cultural e de descoberta, e
nao existe qualquer tipo de competi¢do ou classificacao. Deste modo, nao
existem anotacdes de tempos, nem classificacoes e sao recomendadas
baixas velocidades e respeito pelos outros e, acima de tudo, pelo meio
ambiente. Os seus percursos sao definidos, regra geral, de modo a pro-
porcionarem a descoberta de locais nao acessiveis a generalidade dos
veiculos, utilizando-se, preferencialmente, trilhos e caminhos florestais.
0 Todo-o- Terreno Turistico, de lazer ou ndao competitivo é, deste modo,
integrado no desporto de recreacao, umas das vertentes da pratica de-
sportiva prevista na lei e, como tal, objecto de fomento e protecc¢ao (Foto
62). A sua pratica, correcta e organizada, constitui também um factor cultu-
ral, que contribui para a formacao da pessoa humana e para o desenvolvi-
mento da sociedade.

0 Todo-o-Terreno de competicdo é outra modalidade, com evidentes
diferencas, pois nela participam pilotos e maquinas especialmente
preparadas para o efeito (Foto 63). E integram-se num Campeonato Nacional,
cumprindo regras tipicas da competi¢do desportiva automdvel (classifi-
cacoes, prémios, etc.).

No seio da Federacdo Portuguesa de TT coexistem, actualmente,
estas duas modalidades dado que, a partir de 2002, assumiu a organiza¢ao
do Campeonato Nacional de Orientacao e Trial, dirigido a viaturas 4x4.

O lema "Amigos da Natureza, Amigos do Ambiente", transformou-
se recentemente em protocolo com o Instituto de Conserva¢ao da Natureza,
0 que vem confirmar a preocupacao desta Federacao em praticar a modali-
dade com espirito "verde" e amigo do ambiente. Sdo estas caracteristicas
que justificam o enorme apoio das autoridades publicas, nomeadamente
das Autarquias e Regides de Turismo, que frequentemente solicitam aos as-
sociados desta Federacdo, a organizacdo de passeios como forma de divulga-
¢ao das suas potencialidades.

E de salientar que em 1995 se realizou 0 maior evento TT de sempre
em Portugal, nomeadamente a 12 Concentragao Nacional, na Vila da Lous3,
na qual se reuniram mais de mil praticantes da modalidade.

Utilizando um veiculo TT (Jipes ou motos 4 X 4) pode fazer-se um
passeio (todo o terreno turistico) pela magnifica Serra da Lousa, onde
sera possivel observar as paisagens que a caracterizam, passando por
algumas das aldeias serranas anteriormente mencionadas. Sendo este



percurso realizado em veiculos de todo-o- terreno, devera decorrer em
estradas de terra batida ao longo das encostas e vales da zona xistosa
da serra e, também, embora s6 em circunstancias pontuais e devidamente
enquadradas, em percursos (trilhos) de caminhos de terra e de pedra.
As variacdes da vegetacdo, a passagem por ribeiros que descem das en-
costas e a fauna selvagem ainda observavel, sdo aspectos que elegem
como Unica esta actividade.3°

Equipamento necessario: Jipe (veiculos todo-o-terreno), motos (veiculos todo-o-terreno),
moto 4x4 (veiculos todo-o-terreno), correntes para a neve, guincho, lanterna,
macaco de elevagao (hi-lift), mala de ferramentas, mapas, cartas, roteiros ou topo-

guias e placas desatascadoras, outro equipamento de orientacdo e "road-book".

No caso dos percursos TT do Municipio da Lousa, é ainda de salientar
o facto da sua exploragdo empresarial ser ja uma realidade no momento
anterior a prépria elaboracao do Atlas Desportivo, sendo o seu tracado da
inteira responsabilidade das empresas envolvidas na sua exploragao.

Por ser mais agressivo para o meio natural, no percurso que atrav-
essa as areas mais sensiveis, tem forcosamente de ser equacionada a sua
deslocaliza¢do de forma a minimizar os impactes negativos e, nesse senti-
do, surge a obrigatoriedade de um melhor e mais cuidado planeamento
das actividades, o qual, ao contar com o precioso auxilio da plataforma
dindmica, vai permitir de imediato definir novos trajectos. Tendo em consi-
deracdo a perturbagao a vida animal que esta actividade implica, devera
também ser equacionada a sua pratica apenas durante o dia e com limite
de velocidade (de modo a evitar também acidentes com animais), embora
toda esta regulamentacao deva ser efectuada em funcao dos objectivos
da Autarquia, das empresas e das diferentes instituicdes que tutelam
estes espacos.

30 recomenddvel que se faga o passeio, no minimo, com duas viaturas para haver apoio miituo e cons-
tante. Deve consultar-se sempre a legislagdo portuguesa, porque hd limitagées juridicas na utilizagdo
de viaturas 4x4 fora de estrada. E preciso ter também em atenc@o as zonas que néo estejam devida-
mente assinaladas porque podem encontrar-se no quadro das anteriormente integradas como zonas
protegidas. Deve levar-se dgua e combustivel suficiente, pois poderd ndo existir a hipdtese de reabas-
tecimento. Algo, no entanto, que deve ser de imediato assinalado, no que se refere aos Veiculos Todo
o Terreno, € o facto se ser obrigatdrio circular sempre dentro de trilhos predefinidos, respeitando o am-

biente e a natureza.
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Foto 63 - Todo-o-Terreno Motorizado de

Competicao.
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e Extensdo » 32 km.

e Tipo» Linear

® Declives » em analise.

e Grau de dificuldade > em analise.
e Duracdo » em analise.

e Fim do percurso » Senhora da Candosa.

e Faixa etaria recomendada » Maiores de
18 anos até cerca de 60, consoante
a condigao fisica.

e Periodo recomendado > Todo o ano.

e Notas: Para o percurso motorizado
recomenda-se uma paragem para uma
refeicdo na Serra e deve contar-se, no
minimo, com uma duragdo de 5 horas.>*

e |nicio do percurso » Cacilhas (Figura 99).

Figura 99 - Percurso TT - Vértices

Geodésicos
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Foto 64 - Zona de Vale Pereira da Serra.
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‘F Senhora da Candosa

Descricao: Partindo de Cacilhas e passando o estradao florestal que conduz
as Hortas e por Vale Maceira, segue-se em subida ligeira em direc¢ao a Leve-
gadas. Logo apds a Escola Primaria (num largo com um fontanario), vira-se
numa rua a esquerda num angulo de 180°. Inicia-se a subida que leva ao
desvio para Vale Pereira da Serra (Foto 64), virando aqui a direita, onde surge
o Vértice Geodésico do Pessegueiro (709 m).

Esta é uma area de Pinheiro-bravo com vistas sobre as cotas mais
elevadas da Ribeira da Férnea. Segue-se sempre em frente passando sob a
linha dos postes eléctricos, pelo Cabril e Tanque do Cabril.

Na encosta oposta podem observar-se as aldeias do Gondramaz (630
m) e do Galhardo (400 m). Ao longe e assinalado por um posto de vigilancia
de incéndios, vé-se uma elevagdao chamada Relva de Tabuas (940 m).
Seguindo viagem, depois do Tanque do Cabril, encontra-se uma bifurcagao
onde se tem uma alternativa, a direita, o caminho mais directo aos pontos
mais altos da serra e, a esquerda, uma estrada que atravessa uma area flo-
restada que se aconselha aos que pretendem observar formagdes arbdreas.

Desemboca-se numa estrada florestal mais larga onde se vira a direita.
Brevemente aparecera um cruzamento onde se opta pelo caminho da esquerda

31 Este percurso pode também assumir um cardcter pedestre, embora seja efectuado em ritmo de pas-
seio contemplativo, deverd ser equacionado para dois dias. Isto implica dormida no espago serrano a

uma altitude significativa, pelo que € necessdrio ter presente as infra-estruturas de abrigo existentes.



que ird dar a EN-236. Segue-se a direita e cerca de 50 m mais a frente a es-
querda, que levara a uma subida para o Vértice Geodésico do Espigdo (951
m). Apds passar este vértice, utiliza-se a mesma via até atingir a EN-236, que
se percorre e posteriormente abandona, pouco depois do marco do km 28,
onde se ird encontrar o caminho que leva até ao Vértice Geodésico do Candal
(1062 m). Passa-se depois por Selada das Pogas (junto ao limite do Municipio)
e, mais a frente, por Cavalete (ja fora do limite), até se atingir a zona do
Castelo do Trevim, o ponto mais alto da Lousa com 1204 m (Foto 65).

Continua-se a percorrer a via que segue junto ao limite do Municipio,
passando pelo Posto Retransmissor da R.R., e atravessa-se a Zona do Lombo,
em territério do Municipio de Géis.

0 percurso continua seguindo a estrada, junto ao limite do Municipio,
mas no lado pertencente a Gois, até se atingir o Vértice Geodésico do Mouro
(766 m). Depois segue-se para Fonte Sobreira, Portela de Albergaria (junto
a Casa de Guarda Florestal, que marca inicio da Mata do Sobral) até ao
Vértice Geodésico de Sacdes (601 m). Dai segue-se pela via coincidente
com o limite de Municipio, a qual se utiliza até ao final do percurso, no topo
do monte onde se encontra a Capela da Senhora da Candosa.

Nesta parte final do percurso e, ao longo de 7 km, é de referir que se
passa por meio de Sobreiros, Medronheiros, alguns Carvalhos-alvarinhos e
Pinheiros Mansos. As vistas abrem-se para as encostas das Serras da Lousa
e de Sacoes.

E de salientar que o percurso pode ser realizado em sentido oposto e,
apesar de ser feito, maioritariamente, por Jipe, tem um pequeno trogo que
pode ser feito a pé. Esta alternativa para percurso pedestre encontra-se em
Vale de Pereira da Serra seguindo o percurso de regresso até Cacilhas.

Para os que pretenderem efectuar um percurso um pouco menor,
podem sempre comecar em Cacilhas e apds passar o Trevim, virar numa
bifurcacdo a esquerda, em direccdo ao Vértice Geodésico da Ortiga. Assim
sendo, o percurso de TT, ira terminar em Varanda da Gevim.

Avantagem de fazer o percurso mais extenso é a de se poder observar
uma paisagem magnifica, em especial na zona de Ponte de S6tdo e, aquando
da chegada ao Cabril, ter ainda a possibilidade de praticar alguns dos des-
portos aventura que ai sao possiveis de realizar.

3.1.1.4. Canoyning

A actividade de canoyning consiste na exploracao de uma furna escavada
por um curso de agua, esculpindo no relevo cascatas, vales e montanhas.
Para explorar a garganta ou o canyon - dai a designacao de canoyning -,
utilizam-se as técnicas de rappel e saltos para a agua, em que os praticantes
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Foto 65 - Vista do Trevim.
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Foto 67 - Orienta¢ao e instrumentos

necessarios.
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descem rios, ribeiros e cascatas de diferentes alturas (Foto 66). Esta € uma
actividade que exige alguma preparacao prévia.

Equipamento necessario: cabo para auto-seguran¢a, mosquetoes, roupa e luvas de neo-
prene, roupa interior térmica, capacete, botas de neoprene com sola reforcada ou
botas resistentes a dgua, arnés, fitas tubulares, fita de absorcao de impactos, malha
rdpida, cordas estdticas (9 mm) com "dry treatment", grampos, canivete, kit de
primeiros socorros, lanterna, isqueiro ou fosforos, mochila estanque (impermedvel),

manta térmica, apito, entre outros.

No caso do Municipio da Lousa, esta actividade tem vindo a ganhar
um ndmero cada vez maior de praticantes (que chegam de muitos territorios
vizinhos como Coimbra, Leiria e Viseu), sendo que a pratica desta actividade
se realiza, preferencialmente, na Serra da Lousa.

3.1.1.5. Orientacao

A Orientacdo é um desporto que se concilia com o lazer, num espaco que
proporciona um permanente contacto com a Natureza. Esta pratica pode
ser definida como uma actividade de ar livre exercida em terreno de modu-
lado variavel, com mais ou menos vegetacao, consistindo na realizacao
de um percurso assinalado numa carta e materializado no terreno por
prismas triangulares (balizas), que os praticantes terdo de efectuar pela
ordem estabelecida.

No local de partida, cada praticante recebe um mapa onde estao
marcados as "balizas" (prismas de cores laranja e branca), que se encontram
devidamente acompanhadas de um sistema que comprova a passagem por
cada ponto. A escolha do itinerario, entre cada ponto de controlo, é uma
opc¢ao do préprio praticante. Cada ponto é, deste modo, uma meta e, simulta-
neamente, a partida para um novo desafio. A velocidade de movimento deve
ser acompanhada pela capacidade de raciocinio para ler o mapa e interpretar
arelacdo mapa/terreno, ponderar sobre as varias opgoes de itinerario e de-
cidir a melhor estratégia.

A Orientacao pode ser praticada em quatro diferentes disciplinas:
Orientacao Pedestre, Orientagao em BTT, Orientacao em Ski e Trail Orien-
teering, esta (ltima prioritariamente para deficientes motores. Para além
destas disciplinas, podem também ser organizadas provas de Orientacado a
cavalo ou em canoa, entre outras. As provas de Orientacao sao, regra geral,
realizadas durante o dia, contudo, hd também provas nocturnas com grande
adesao por parte dos participantes. O terreno "tradicional” para a pratica
desta modalidade devera ter muitos pormenores do relevo, possuir a floresta



limpa e pouca vegetacao rasteira. No entanto, a Orientacao pode ser prati-
cada em qualquer lugar desde que exista um mapa dessa area.

Equipamento necessario: balizas de orientagado, alicates, bissola, cartas de orientagdo
(cartas topogrdficas) ou road-book figurativo, curvimetro (itil para medir distancias
nas cartas topogrdficas), altimetro (proveitoso em terrenos montanhosos para de-
terminar a altitude), pedémetro, ou conta-passos (relevante para estimar as dis-

tancias percorridas), GPS e calgado desportivo apropriado.

Esta & uma das actividades com maior possibilidade de ser praticada
no Municipio, embora ndo exista local especifico para a sua realizacdo. Para
tal, torna-se necessario, definir previamente os "Estadios" (Foto 67). E de
salientar que estas provas de orientagao devem ter sempre em linha de
conta a legislacdo existente, de modo a garantir a protec¢ao ao meio natural
e, neste sentido, cabe aos organizadores e responsaveis pela sua pratica
no Municipio, os devidos esclarecimentos aos interessados.

3.1.1.6. Paintball

O Paintball € um jogo cheio de energia, a alta velocidade, com a adrenalina
a flor da pele, existindo desde meados dos anos 8o (anos 9o em Portugal) e
tem vindo a desenvolver uma boa reputacao como um dos desportos mais
seguros (Foto 68). Além de ser divertido, é também Gptimo para aliviar o
stress. O Paintball &€ um jogo no qual duas equipas simulam uma guerra,
usando armas carregadas com balas que soltam tinta ao atingir o adversario.
Com mais ou menos énfase, todos as pessoas possuem uma vertente de
auto-defesa, sobrevivéncia ou de guerrilheiro.

Sem pretender ser um jogo essencialmente bélico, o Paintball vai
permitir as duas equipas, através de um confronto directo, delinear estraté-
gias de ataque e de defesa, de forma a defender o seu campo e, simultanea-
mente, atacar o do "inimigo". Cada jogador recebe a sua "arma" (marcador),
a sua mascara de protec¢ao e o resto do equipamento adequado a pratica
do "Paintball", do qual também fazem parte as bolas de tinta que, quando
disparadas, vao marcar com uma mancha o opositor.

Embora existam diferentes formatos de jogos, o mais amplamente
divulgado é o da "Caca a Bandeira", que normalmente se joga com um
grupo de 5 a 10 jogadores, divididos em 2 equipas e onde o objectivo é
capturar uma bandeira da equipa adversaria, a0 mesmo tempo que protege
a sua, ou entdo eliminar por completo os jogadores adverséarios. Durante
este processo, tenta-se afastar os adversarios do jogo disparando, com um
marcador especial de CO2 ou ar comprimido, pequenas bolas de tinta.

ATLAS DESPORTIVO DO MUNICIPIO DA LOUSA

Foto 68 - Pratica de Paintball (em cima

e em baixo).
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Equipamento necessdrio: marcador (designag¢do dada a arma) com botija de ar comprimido
e carregador, bolas bio-degradadveis (bolas de gelatina com tinta de origem vegetal,
lavdvel), amobox (caixa das bolas), borboleta (para tapar o cano do marcador como
medida de seguranga), mdscara e/ou dculos de protecgdo facial, protec¢do para o
pescoco e, eventualmente, uma protec¢do para o peito e de joelhos, luvas, roupa

confortdvel e botas de sola aderente prépria para campo.

Pode ser realizado num terreno aberto, e as casas em ruinas poderao
ser um 6ptimo espaco para a pratica desta modalidade. No caso da Lousa,
pode praticar-se, entre muitos outros espacos, na zona do Aerédromo e no
Terreiro das Bruxas, que apresentam condi¢des excepcionais para tal.

3.1.2. ESTRUTURA DE PAREDE DE ROCHA

As actividades terrestres também podem ser realizadas em estrutura de
parede de rocha, destacando-se, neste caso, a escalada e também as activi-
dades de rappel e slide (anteriormente descritas como actividades praticadas
em estrutura todo-o-terreno).

224

3.1.2.1. Rappel
Técnica originaria dos Alpes que permitira aos alpinistas a descida dos picos mais
altos ou das escarpas mais abruptas, utilizando para o efeito apenas uma corda
que se encontra segura ao topo da encosta que se vai descer (Foto 69). Deve
usar-se também material que permita controlar a velocidade e a seguranca.
Actualmente, com a evolu¢ao dos processos e, principalmente, dos
materiais, o rappel passou a ser uma técnica ao alcance de todos, desde
que cumpridas as regras de seguranca indicadas e utilizando os equipa-
mentos adequados. Apesar do controlo da descida ser efectuado pelo exe-
cutante, mesmo em situa¢des de iniciagdo ou com pessoas pouco experi-

Foto 69 - Pratica de Rappel (em cima entes, é sempre possivel efectuar o controlo e seguranca do exterior por um
e em baixo). monitor, tornando assim esta pratica perfeitamente segura.
Existem trés tipos de rappel, o suspenso, o vertical e o inclinado e
pode ser praticado em estrutura de todo o terreno ou em parede de rocha.
Existe também uma grande variedade de técnicas de rappel, desde as mais
simples, sem nenhum equipamento especial, até ao rappel mais sofisticado,
usando equipamento diversificado.

Equipamento necessario: "corda estdtica" ou fixa, com um diGmetro de cerca de 10-11 mm
(a corda € usada para servir de seguranga, uma vez que a sua elasticidade permite
absorver um pouco a forca de uma queda acidental), descensores, shunts, capacetes

de proteccado, luvas, arnés, mosquetoes, "oitos", etc.

DESPORTO AVENTURA



Na Lousa, a pratica do Rappel pode ser realizada com segurang¢a na
zona de Serpins, mais concretamente na ponte dos caminhos-de-ferro, na
zona do Boque e no Miradouro da Levada (parede natural localizada junto
a uma levada de agua na Serra), bem como no Cabril.

3.1.2.2. Slide

E, originariamente, uma técnica militar, que consiste em deslizar de um
ponto elevado até ao nivel do chdo, através de um cabo de aco, onde apenas
as maos estdo seguras a roldana que efectua o deslizamento (Foto 70). Para
além de perfeitamente seguro e testado, a realiza¢do desta ac¢ao nao obriga
a nenhuma preparacao fisica especial, sendo a desaceleracao final controlada
do exterior através de travadores adequados. Este é, muito mais, um teste
a capacidade de decisao do que propriamente as qualidades fisicas, onde o
factor psicolégico é determinante.

Equipamento necessario: roldanas, cabo de agco com alma de aco de 11,5 mm de es-
pessura e de comprimento varidvel, material de protec¢do pessoal, arnés, mos-

quetdes, etc.

Nao existe no Municipio da Lousa qualquer local especifico para
pratica desta modalidade, contudo pode ser efectuada, um pouco na se-
quéncia do que se tem verificado, quer na parede da Nossa Senhora da
Piedade, quer no sector do Cabril.

3.1.2.3. Tirolesa

Técnica extremamente simples de realizar, consistindo na possibilidade
de um praticante ultrapassar superiormente um obstaculo natural, sus-
penso numa corda (Foto 71). E normalmente utilizada para passar sobre
rios ou ribeiros, ligar o topo de escarpas ou superar profundos desfiladeiros
e "gargantas" estreitas. Ao executante apenas é pedido que se deixe
deslizar suspenso na corda (quando a tirolesa é obliqua descendente), ou
que se desloque com o auxilio da traccdo das maos quando o sistema a
isso obrigar.

Equipamento necessario: cordas, mosquetdes, expressos, baudrier ou arnés, descensor

(oito), cordeleta; gri-gri, fitas e roldanas.

No caso da Lousa, a Tirolesa, juntamente com as modalidades de
Ponte Himalaia (percorrer a corda em pé apoiado em duas cordas ao mesmo
nivel, uma para cada mao; a terceira serve de apoio para os pés) e Paralelas

ATLAS DESPORTIVO DO MUNICIPIO DA LOUSA

Foto 70 - Pratica de Slide (em cima

e em baixo).
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Foto 72 - Pratica de Escalada em Parede

de Rocha.
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(duas cordas, a inferior para os pés e a superior para as maos), pode ser
praticada na zona do Cabril.

3.1.2.4. Escalada

Aescalada integra-se nas actividades com cordas que podem ser praticadas
em parede de rocha, mas também no sub-solo (Foto 72). Quando surgiram,
estas actividades com cordas, serviam apenas para complementar outras
modalidades ou como instrumento em ac¢des de formagdo vivencial ou in-
centivo outdoor. Hoje, devido ao elevado nlimero de participantes, tornaram-
se claramente independentes.

Apesar de pouco praticada em Portugal, a escalada é uma actividade
que ndo deixa ninguém indiferente. O acto de trepar remonta as origens do
Homem, mas s6 nos anos oitenta do século XX, a escalada é entendida
como um desporto. Apesar do termo alpinismo se aplicar a actividade de
escalada em muitas regiées do Globo, em Portugal, esta actividade é conhe-
cida também por montanhismo.

0 objectivo geral da escalada é o de conseguir ascender por superfi-
cies quase verticais, em gelo, rocha ou paredes artificiais construidas para
a pratica desportiva. E uma actividade de muito esforco, concentracdo, capa-
cidade de resisténcia, controlo mental, conhecimento e controle corporal,
bem como uma boa capacidade de visualizagao para movimentos sequen-
ciais. Requer apenas uma pequena base de formacao teérica prévia, antes
de comecar a actividade propriamente dita.

As técnicas de escalada em rocha desenvolveram-se mais tardiamente
em relacdo as técnicas de neve. Por outro lado, a escalada em rocha, tem-
se expandido para além do "terreno de jogo" montanhoso, praticando-se,
cada vez mais, em falésias (onde a escalada desportiva atrai grande nimero
de adeptos), em blocos (designando-se bouldering) e edificios ou muros de
escalada (buildering).

Esta actividade divide-se em dois grandes grupos: a escalada classica
e adesportiva. A escalada classica pratica-se em grandes paredes rochosas
e exige um profundo conhecimento de todas as técnicas associadas a esta
actividade. Os praticantes tém que percorrer varias etapas de aprendizagem,
pois esta pratica requer grande maturidade de conhecimentos que s6 se
adquirem ao longo do tempo. A pratica da escalada permite um contacto
Gnico com a natureza, ja que as grandes paredes se encontram normalmente
em espacos naturais3.



Equipamento necessario: capacete, pés-de-gato, arnés de cintura, eventualmente arnés de
peito, oito mosquetdes com seguro, expresses, uma corda de 55 a 60 m de compri-
mento e de 10 a 10,5 mm de espessura, cordeletas, fitas, martelo, pitées, entala-

dores, friends, magnésio e saco.

Esta modalidade pode ser praticada em diversos locais da Serra da
Lousa, ndo existindo um especifico. Contudo, tem vindo a ser utilizado pelos
praticantes a parede natural junto ao Castelo da Lousa e Ermidas da Nossa
Senhora da Piedade (em plena Serra da Lous3), assim como no Cabril.

3.1.3. ESTRUTURA EM AREAS PLANAS

Muitas actividades terrestres podem ser praticadas em areas planas. Na realidade,
a sua realizacdo esta dependente da existéncia de planicies no territorio. Nesta
condicao encontram-se as actividades de tiro com besta ou arco e a marcha.

3.1.3.1. Tiro com besta ou arco

Esta é uma pratica ancestral que se transforma em modalidade desportiva
olimpica a partir de 1972 (Foto 73). Esta actividade requer e desenvolve
grande capacidade de concentracdo e pontaria, autoconfianca, precisao do
gesto e economia de movimentos. Implica boas condigdes fisicas, impres-
cindiveis para conseguir o equilibrio adequado entre as varias partes do
corpo que intervém na execuc¢do do disparo. A modalidade de tiro com arco,
habitualmente praticada em certas provas nacionais, varia entre o tiro
olimpico e o tiro de caca. Pratica-se em zonas abertas, podendo ou ndo
conhecer-se a distancia a que se encontram os alvos.

32 As escaladas de falésia sdo vistas hoje em dia numa perspectiva de treino ou lazer. Os montanhistas
praticam ld a chamada escalada livre (free climbing) e a autoprotecgdo (colocagdo de pontos seguros)
a fim de atacarem vias rochosas em montanha ou alta montanha. Uma outra variante da escalada livre
€ a escalada limpa ou ecoldgica (clean climbing), nela utilizam-se apenas autoprotec¢des com seguros
que ndo danifiquem as rochas: vias abertas e entalador. Em escalada desportiva (outra variante da es-
calada livre) procuram-se as altas cotagées ao longo de vias curtas (geralmente 20 a 30 metros de altura
ou raramente ultrapassando os trés largos), equipados com seguros fixos (spits, pernes, ou tiges) e,
por vezes em situacdes extremas, as expresses, colocadas previamente. A escalada desportiva surgiu
pela falta de competitividade na escalada cldssica, levando a que alguns praticantes, com espirito de
competicdo, a desenvolvessem. E praticada em paredes artificiais construidas dentro ou fora de pavi-
lhées desportivos, com artefactos proprios para essa finalidade. Estas paredes servem, também, para

o treino e preparagao fisica dos que praticam escalada cldssica.

ATLAS DESPORTIVO DO MUNICIPIO DA LOUSA

Foto 73 - Pratica de Tiro com Arco.
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Foto 74 - Pratica de Canoagem em Aguas

Calmas (em cima e em baixo).
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Equipamento necessario: Arco/besta, flechas, dedeira, bracadeira, peitoral, aljava e alvo.

No caso da Lousa, esta actividade pode praticar-se no Terreiro das
Bruxas ou em diversos Campos de Futebol do Municipio, embora o cha-
mado tiro de caca com "besta" possa ser realizado em praticamente todo o
sector da Serra da Lousa.

3.2. ACTIVIDADES DESPORTIVAS AQUATICAS

Como foi oportunamente referido, as actividades desportivas podem ser
realizadas em suporte aquatico, subdividindo-se, segundo a classificacao
apresentada (Quadro 24), em trés diferentes tipos de estruturas: ondas,
aguas calmas e aguas bravas.

3.2.1. Estrutura de Aguas Calmas
No quadro das actividades desportivas aquaticas, as que sdo possiveis de
praticar no Municipio da Lousa associam-se a estrutura de aguas calmas,
uma vez que ndo se encontram condic¢des para a realizagao de actividades
em estruturas de ondas e de aguas bravas. Neste sentido, destaca-se, no
Municipio, a pratica da canoagem.

3.2.1.1. Canoagem

E uma modalidade desportiva ligada a natureza onde esta presente a aven-
tura e a sobrevivéncia entrando como obstaculos, as rochas e arvores, algu-
mas ondas e turbuléncia, velocidade, largura, profundidade e temperatura
da agua, entre outros (Foto 74).

Simultaneamente, na sua pratica, ndo se desprezam as vantagens
geradas pela actividade desportiva, uma vez que nesta modalidade, os es-
forcos empregados em "passeios” de longa distancia, trazem enormes
beneficios ao sistema cardio-pulmonar, requerendo dos praticantes um
bom nivel de aptidao fisica. Isso implica a manuten¢ao de habitos de vida
saudaveis, tanto no campo alimentar, como em outras actividades fisicas
complementares.

Os locais onde esta modalidade pode ser desenvolvida sao os mais
diversos: rios, represas, lagos, mares e oceanos (para 0s mais destemidos
e experientes).

Deve escolher-se a embarcagao mais apropriada para a situagao a
ser enfrentada. Deste modo, a canoa canadense, para aguas abrigadas (rios,
represas, lagos), € uma boa opcdo. Nao é tdo rapida quanto o caiaque
(kayak), mas possui uma capacidade imensamente superior para o transporte
de carga.



Equipamento necessario: canoas, pagaia, cal¢oes de banho, calgas de fato de treino ou de
lycra e uma T-shirt de cor clara no Verao, fato de neoprene, camisola de la, casaco e
calgcas impermedveis e leves no Inverno, sapatilhas, sapatos de vela ou botas de
neoprene, capacete de seguranga, colete-de-salvagao, luvas, chapéu, oculos de sol

e creme de protec¢ao solar; alimentos e bebidas.

No caso do Municipio da Lousa, a sua pratica pode ser realizada ao
longo do rio Ceira, num percurso que deve obedecer as regras de seguranca
desta actividade. Destacam-se duas zonas com boas condi¢des para a préatica
desta modalidade, a zona do Boque e a do Cabril. Contudo, deve ser referido
que, s6 quando o caudal é mais significativo é que se torna possivel a
descida do rio Ceira.

3.3. ACTIVIDADES DESPORTIVAS AEREAS

Como foi referido anteriormente, a pratica de actividades desportivas pode
ser realizada em suporte aéreo, e de acordo com a classificacdao apresentada
(Quadro 24), inclui-se apenas a estrutura natural.

3.3.1. Estrutura Natural

As actividades desportivas aéreas, em estrutura natural, que se podem
praticar no Municipio da Lousa sao preferencialmente as de Asa Delta, Para-
pente e Balonismo.

3.3.1.1. Asa Delta

O praticante desta modalidade faz o salto de uma rampa colocada no alto
de uma montanha (Foto 75), preso ao cinto de uma asa delta, e plana suave-
mente procurando correntes de ar quente ascendentes (conhecidas como
térmicas). Depois retorna para um local préximo, normalmente um descam-
pado, no sopé da mesma montanha de onde se partiu.

Existe, também, o designado voo "cross country", que comeca
numa cidade e termina noutra ou num local distante do ponto de des-
colagem. Para os praticantes, a emoc¢do do voo esta em usar as forgas
da natureza (térmicas, ventos, nuvens) para ser transportado a grandes
alturas.

Para fazer Asa Delta deve saber respeitar a natureza e os seus ele-
mentos, pois, muitas vezes, praticar-se-a a 2 mil metros de altura, desafiando
a todo momento a natureza. Terd também que saber reconhecer quando as
condi¢des meteoroldgicas ndo estao propicias para o voo e terd, ainda, que
conhecer os seus limites.

ATLAS DESPORTIVO DO MUNICIPIO DA LOUSA
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Foto 75 - Pratica de Asa Delta (em cima

e em baixo).
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Foto 76 - Pratica de Parapente.
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Equipamento necessario: asa delta, arnés com protec¢ao dorsal, para-quedas de seguranga,
capacete, luvas, botas com protec¢do de calcanhar, fato de voo; ventimetro, manga
(para ver a direccdo do vento), variometro (para saber a altura e a taxa de subida e

descida), altimetro, GPS e bissola.

No Municipio da Lousa, embora ndo exista um local especifico para
a sua pratica, a descolagem pode fazer-se, por exemplo, no Cabeco da Ortiga
(928 m de altitude), existindo um terreno prdprio para a aterragem em Vila-
rinho, localizado perto da Igreja Matriz.

3.3.1.2. Parapente

E um desporto sobretudo de grande calma e contemplacao que, propor-
cionando horas de descontrac¢ao, permite desfrutar das paisagens noutra
perspectiva, esquecendo todo o stress quotidiano (Foto 76). Para voar
necessita de um desnivel, praticando-se, frequentemente, ou nas falésias
ou na montanha, ou seja, 0s voos tém inicio numa encosta ou falésia,
assegurando a sustentacao assim que se ganha velocidade, apds se ter
descolado através de uma ligeira corrida no solo. O espago, o vento e a
variacao de posicao, colocam-no, constantemente, numa situacao que
requer uma multiplicidade de aptiddes e uma perfeita coordenacao dos
reflexos.

Para se praticar esta modalidade, é necessario tirar um curso de
formacdo com um instrutor credenciado, pois implica ter profundos conhe-
cimentos das regras de pilotagem e de meteorologia. Deve saber-se obser-
var o céu e interpretar o desenvolvimento das nuvens e a velocidade do
vento. A juntar a isso, deve evitar-se deslocar e voar em condi¢oes climati-
cas adversas, ser prudente e cauteloso, de forma a nao se cometerem
erros provocados por um excesso de confianca. Deve utilizar-se equipa-
mento técnico adequado ao nivel de conhecimento de cada um, evitar
voar sozinho, respeitando as regras das prioridades em voo, e por fim,
certificar-se que tem apoio de comunicacao via radio com a equipa em
terra.

Equipamento necessario: asa de parapente33, cadeira, arnés com protec¢ao dorsal, pdra-
quedas de seguranga, de emergéncia, capacete, botas de cano alto com protec¢ao
de calcanhar, fato de voo, luvas, ventimetro (para medir a velocidade do vento),
manga (para ver a direc¢do do vento), variémetro (para saber a altura e a taxa de

subida e descida), anemémetro e bissola.



Tal como na pratica de Asa delta, também na modalidade de Para-
pente, a descolagem pode ser feita no Cabeco da Ortiga, e a aterragem
pode efectuar-se em Vilarinho, em campo préprio para o efeito.

3.3.1.3. Balonismo

O Balonismo pode ser praticado de 2 formas: em baldo cativo, ligado a terra
através de cabos ou em voo livre (Foto 77). As condicdes para a realizagdo
de voos cativos ou livres estdo reunidas em quase todo o territ6rio nacional.

Um baldo é uma grande bolsa de ar quente que se desloca ao sabor
do vento, das correntes atmosféricas, razao pela qual ndo se efectuam voos
quando ja se formaram correntes térmicas e/ou a velocidade do vento é su-
perior a 10 km/h. Em situacdo contraria encontra-se a referida modalidade
de Parapente, pois esta aproveita essas correntes térmicas.

Equipamento necessdrio: o equipamento é composto pela barquinha, envelope,
queimadores, garrafa de gds propano e instrumentos de voo. Implica o uso de

roupas quentes, devido ao arrefecimento da temperatura com a altitude.

No Municipio da Lousa, ndo existe sitio especifico para a pratica destas
modalidades, no entanto podem ser realizadas nas diversas planicies existentes.

Pelo exposto e tendo em linha de conta a riqueza dos espacos natu-
rais, pode concluir-se que existem diversas actividades desportivas de aven-
tura que podem ser praticadas no Municipio da Lousa. Contudo, verifica-se
uma clara preferéncia pelas actividades realizadas em suporte terrestre,
nomeadamente as que se desenvolvem em estrutura todo o terreno. Neste
sentido, destacam-se o Pedestrianismo, o BTT e o TT motorizado (em que
qualquer uma das actividades apresenta um conjunto de percursos devida-
mente definidos e balizados).

33 As asas apresentam trés a cinco tamanhos em fung¢do do peso dos pilotos e sob diversos perfis. Existem
trés grandes tipos de asas: as standards (aconselhadas para escola e saida de escola), as performances
(para pilotos que tenham dois ou trés anos de voo e pretendam evoluir) e as de competicdo (reservadas
aos muito experientes). AAssocia¢do de Construtores de Parapentes e Ultraligeiros (ACPU),
que engloba quase todos os paises da Europa, garante a qualidade das asas. Trés ou quatro bandas de
cada lado da asa unem, através de mosquetdes, a cadeira aos vdrios fios suspensores. A cadeira também
designada “sellete”, ou “arnés”, é onde o piloto vai instalado. Deve ter cintas de seguranga cruzadas ou
ABS e protec¢do dorsal, rigida ou em airbag, com ou sem bolsa de pdra-quedas. O pdra-quedas de emer-

géncia estd acoplado a cadeira.
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Foto 77 - Balonismo.
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No que respeita as actividades aquaticas, no Municipio podem apenas
praticar-se as que se desenvolvem em estrutura de aguas calmas, mais
especificamente a canoagem.

No caso das actividades aéreas, destacam-se as que podem ser rea-
lizadas em estrutura natural, sendo as mais comuns no Municipio, a Asa
Delta, o Parapente e o Balonismo.

As actividades desportivas de aventura assumem-se assim como pri-
mordiais nos tempos modernos, dada a necessidade de fuga ao stress e ao
sedentarismo e a procura de modalidades diferentes. Neste sentido, o Muni-

cipio da Lousa adquire um especial destaque, atendendo ao nimero e a
diversidade de actividades que se podem praticar no seu territério.

DESPORTO AVENTURA
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direito a livre associagdo constitui uma garantia basica de realizagao pes-

soal dos individuos na vida em sociedade, sendo que a criacdo e a genera-
lizacao do associativismo desportivo sdo apoiadas e fomentadas pelo Estado
atodos os niveis, designadamente nas vertentes de recrea¢do e do rendimento.
Mas quando se fala em associativismo desportivo em Portugal, ha que ter em
consideracdo que é um processo relativamente recente, que tem as suas
origens no chamado associativismo popular de meados do século passado, o
qual, por seu turno, encontrou as suas origens no associativismo das ordens
religiosas. E assim no associativismo popular que se encontra o modelo de
referéncia para o associativismo desportivo tendo ambos duas caracteristicas
em comum: o caracter filantrépico e a juventude (Oliveira, 2006).

A organizacao privada do desporto em Portugal tem vindo a assumir
um papel fundamental no desenvolvimento da pratica desportiva, con-
tribuindo de modo efectivo e nunca questionado para o desenvolvimento
desportivo e global dos Municipios portugueses. Esta organizacdo enquadra,
portanto, o designado Movimento Associativo o qual, por sua vez, integra
os clubes desportivos, as sociedades desportivas e as federa¢des desporti-
vas. Estas federag¢des, associacoes e clubes desportivos sdo apoiados pelo
Estado, nos termos previstos por Lei, atendendo a respectiva utilidade social.

De acordo com o Decreto-Lei n® 30/2004 de 21 de Julho, artigo 18°,
entende-se por Clube Desportivo a pessoa colectiva de direito privado cujo
objecto seja o fomento e a prdtica directa de actividades desportivas e que
Se constitua sob forma associativa e sem intuitos lucrativos, nos termos
gerais de direito. Os clubes sdo entendidos como organiza¢des desportivas
de crescente importancia econémica, social e politica.

Ja as Sociedades Desportivas, recentemente implantadas sdo as pes-
soas colectivas de direito privado, constituidas sob a forma de sociedade
andnima, cujo objecto €, nos termos regulados por diploma préprio, a partici-
pagdo em competicdes profissionais e ndo profissionais, bem como a promogao
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e organizagdo de espectdculos desportivos e o fomento ou desenvolvimento
de actividades relacionadas com a prdtica desportiva profissionalizada dessa
modalidade (artigo 19°).

Por sua vez, as Federa¢des Desportivas sao as pessoas colectivas
de direito privado que, englobando praticantes, clubes, sociedades desporti-
vas ou agrupamentos de clubes e de sociedades desportivas, se constituam
sob a forma de associagdes sem fins lucrativos 34 (artigo 20°).

Considera-se que as Federa¢des Desportivas sdo entidades funda-
mentais na coordenacgdo organizativa das varias modalidades, e que con-
juntamente com os clubes e as associa¢des configuram o Movimento Asso-
ciativo, embora no caso do Municipio apenas se registe a presenca de clubes
e associagdes desportivas.

Por seu turno, é de salientar que a Confedera¢ao do Desporto de
Portugal congrega e representa as diferentes federa¢des desportivas exis-
tentes a nivel nacional, tendo como escopo principal a promogao do asso-
ciativismo desportivo e a promog¢ao da pratica desportiva a nivel nacional
(artigo 27° do DL n® 30/2004).

S3o também de ter em linha de conta as Associac6es Promotoras do
Desporto (APD), assim designadas pelo Decreto-Lei n® 279/97 de 11 de
Outubro, uma vez que tém vindo a desempenhar um papel cada vez mais
activo e participativo no desenvolvimento do desporto.

Consideram-se como APD os poucos habituais agrupamentos de
clubes, de praticantes ou outras entidades que tenham por objecto exclusivo
a promogao e organizagao de actividades fisicas e desportivas, com finalidades
lddicas, formativas ou sociais, que nao se compreendam na area de jurisdicao
prépria das federa¢des desportivas dotadas do estatuto de utilidade pablica
desportiva®. E de salientar que as APD devem adoptar a denominacdo da
actividade fisica ou desportiva que promovem e organizam. Cada APD deve

34 Deve ser salientado que estes mesmos “actores” podem ser englobados em associagdes de cardcter
eminentemente regional, desenvolvendo um componente associativo, mais préximo dos principais in-
tervenientes do processo desportivo nacional. Estas federacdes devem, nos termos dos respectivos es-
tatutos, prosseguir, entre outros, os seguintes objectivos gerais:

> Promover, regulamentar e dirigir, a nivel nacional, a prdtica de uma modalidade desportiva

ou conjunto de modalidades afins;

» Representar perante a Administragdo Publica os interesses dos seus filiados;

> Representar a sua modalidade desportiva, ou conjunto de modalidades dfins, junto das or-

ganizagcdes congéneres estrangeiras ou multinacionais.

» Obter a concessdo de estatuto de pessoa colectiva de utilidade piblica desportiva.



promover e organizar as suas actividades fisicas e desportivas em conformi-
dade com a sua denominacao e fins estatutariamente definidos.

Num quadro de refor¢o da intervencao do Movimento Associativo,
deve ser referido o facto de, anualmente, se concretizarem inimeras inicia-
tivas e eventos desportivos que conciliam o desenvolvimento desportivo
com o desenvolvimento social e cultural local, numa perspectiva saudavel,
tendo como objectivo principal, melhorar a qualidade de vida da populagao.

Estas iniciativas constituem um dos meios que o Executivo Municipal
utiliza para fomentar parcerias e cumplicidades entre a Autarquia, 0 Movimento
Associativo e as demais entidades que promovem a actividade desportiva e
que pretendam contribuir para o desenvolvimento desportivo da Lousa e do
espirito de competi¢ao saudavel, ao mesmo tempo que concentram esfor¢os
no sentido de promover a democratizacao do desporto. Os eventos e as acti-
vidades desenvolvidas neste ambito contribuem para que o dinamismo, bas-
tante significativo, do Movimento Associativo e da comunidade em geral, de-
senvolva uma maior capacidade de organizacao, fomente a cooperacao e
impulsione a dindmica que o desporto tem ja neste Municipio.

As iniciativas desportivas sdo de varios tipos, podendo constituir
projectos ou programas especificos de desenvolvimento de um dado sector,
que contemplem actividades realizadas regularmente, ou entdo eventos
desportivos que possam ser considerados grandes eventos ou pontos altos,
consoante a relevancia ou o impacto que possuem ao nivel da Freguesia,
do Municipio e até da Regido ou do Pais.

Considerando o facto das actividades apenas se poderem realizar se
existirem recursos financeiros suficientes, a autarquia atribui uma compar-
ticipacgao financeira que, ndo devendo ser exclusiva, se reveste de grande
importancia para a concretiza¢ao dessas mesmas actividades as quais corpo-
rizam e dao valor ao desporto como fenémeno de pratica e dinamizagao
regular. O objectivo primordial serd assim co-financiar os clubes desportivos
que, anualmente, promovam ou participem, com notéria regularidade, em
actividades desportivas, de modo a permitir a sua concretizacao. No entanto,
para dinamizar e qualificar o tecido associativo municipal, para além de o

35 0 estatuto de utilidade piblica desportiva € o instrumento por que € atribuida a uma federacdo des-
portiva a competéncia para o exercicio, dentro do respectivo dmbito, de poderes regulamentares, disci-
plinares e outros de natureza publica podendo também ser atribuidos a outras instituicées nomeadamente
a clubes e associagdes desportivas. (O Decreto-Lei n.° 595/93, de 19 de Junho - estabelece as regras de

instrugdo do processo para a concessdo da utilidade pdblica desportiva ds federagées desportivas).
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dotar com um conjunto de recursos que viabilizem a sua prépria existéncia,
também se atribui aos clubes locais e de acordo com as suas especificidades
e segundo critérios predefinidos, a organizacao exclusiva de determinados
eventos fornecendo-lhes, para tal, o "know how" essencial ao cumprimento
da sua missao e da sua modernizacdo. Alids, pode mesmo afirmar-se que as
Autarquias constituem, no ambito do Movimento Associativo, o novo paradi-
gma do desenvolvimento desportivo, pela sua transversalidade e pela visao
mais localizada do fendmeno (Oliveira, 2006).

Toda a area de formacgdo, nomeadamente os escaldes de formacao,
tém de se assumir como um factor essencial do desenvolvimento desportivo,
o0 que significa 0 apoio & manuten¢do ou mesmo a intensificacao da formacao
no seio dos clubes, tendo esta que ser considerada como constituindo um
investimento a longo prazo. Esta promocao visa, fundamentalmente, a inte-
gracdo social dos jovens e a ligacdo do desporto com a familia e com a escola,
procurando-se que seja relegada para segundo plano a procura do rendimento
desportivo. Deste modo, as associa¢cdes desportivas motivam a formacgao inte-
gral e harmoniosa do jovem e a sua socializa¢do e ndo a aposta no rendimento
desportivo a curto prazo.

Desta forma, a autarquia deve apoiar o meritorio trabalho desen-
volvido pelos clubes desportivos do Municipio, com o objectivo de lhes criar
melhores condi¢des para uma progressiva generaliza¢do da pratica des-
portiva junto dos jovens municipes. Outro aspecto bastante importante é o
incentivo e 0 apoio a realizacdo de exames médicos desportivos para acom-
panhar as condi¢des de salide dos atletas. Este factor, no desporto actual,
vai-se tornando cada vez mais pertinente, nao s6 na prevencao de factores
de risco, mas também no estudo da evolucao de estado fisico das popula¢des
no quadro dos habitos desportivos.

Por outro lado, esta equipa técnica entende que a divulgacao da
existéncia das associacdes e das actividades que as mesmas realizam pode
tornar-se num factor que definitivamente devera aumentar o nimero de
municipes em actividade nos diferentes clubes e associa¢des e, em dltimo
caso, divulga a pratica das actividades fisicas, mesmo que nado formais.

E de salientar que, no universo do associativismo desportivo, se po-
dem encontrar diferentes realidades, desde o clube ou colectividade de
bairro, onde todos se conhecem e a dinamica ultrapassa a actividade des-
portiva, apresentando também vertentes sociais dirigidas para as criancas
e 0s idosos, até as institui¢oes de maiores dimensdes, com uma area de in-
fluéncia mais abrangente e numerosos associados. Um clube desportivo €,
deste modo, uma organizagao social cujo objectivo é satisfazer necessidades
no ambito desportivo, sendo por vezes um suplemento de vida de um bairro,



ou cidade, uma populacao ou regiao, contribuindo para a revitaliza¢ao
dessas areas, possibilitando também a sociabilizacdo dos individuos bem
como a inclusao social.

Ha que ter em linha de conta que muitos destes clubes e colectivi-
dades solicitam ao Departamento de Desporto da Autarquia a disponibili-
zagao de espaco para a sua sede social. Por isso, algums espacos reservados
no contexto geral do Atlas Desportivo podem vir a destinar-se a satisfazer
as necessidades deste tipo. Assim, serd necessario, no ambito de inter-
vencdes urbanisticas que venham a ter lugar na Lousa, conseguir alguns
espacos para sedes sociais de clubes e colectividades, nomeadamente em
estruturas a edificar (por exemplo nas salas de desporto) que poderao asse-
gurar pequenos espagos complementares destinados a esta finalidade.

Ao Movimento Associativo Desportivo, as Autarquias, a Escola e as
Empresas de Desporto, cumpre, desta forma, contribuir, numa perspectiva
integradora e de complementaridade, para que o Sistema Desportivo fun-
cione como tal, isto &, para que opere como um conjunto de partes interre-
lacionadas e para que cumpra o constitucionalmente consagrado direito ao
Desporto (Oliveira, 2006).

Se as Autarquias sao responsaveis pela generaliza¢ao da pratica des-
portiva e pela infra-estruturacao, as Escolas devem ficar encarregues da edu-
cacao, formacao e sensibilizacao para uma cultura onde o desporto tenha um
papel relevante enquanto factor de integracao e propiciador de competéncias.

Por sua vez, ao Movimento Associativo Desportivo, e tendo em linha
de conta o Modelo Europeu de Desporto, compete a coordenagao, promog¢ao
e organizacao de toda a pandplia de funcdes e competéncias, que vao desde
a formacao dos varios agentes do sistema desportivo, a competicdo e a
especializacdo (Oliveira, 2006).

Por outro lado, é de salientar que o Movimento Associativo tem vindo
a assumir alguma vantagem na sua relacdo com o Estado. Até ao momento,
toda a estratégia tem assentado, sobretudo, no subsidio estatal e também
na boa vontade dos Municipios, facto que a longo prazo poderé contribuir
(se ndo se criarem bases sustentaveis) para a diminuicdo do tecido associa-
tivo, ja que todo o processo de financiamento associado a "Lei do Mecenato"
e de "sponsorisacao” se torna cada vez mais dificil de concretizagao.

No caso particular de um Municipio como o da Lousa, como seria ex-
pectavel, o Movimento Associativo assume-se como a base da piramide da
estrutura desportiva, tendo sido registadas, aquando do recenseamento,
20 entidades promotoras do desporto, as quais desenvolvem, na sua totali-
dade, a pratica de 13 modalidades desportivas a diferentes niveis. Tal facto
reflecte a importancia que o associativismo representa no desenvolvimento
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desportivo do territério, embora quando comparada com territérios com
caracteristicas idénticas, essa apresenta-se relativa.

Existe uma clara preocupagao e interesse por parte destas entidades
na promo¢ao do desporto, o que, de um modo equilibrado e devidamente
enquadrado, pode contribuir positivamente para o equacionar da diversifi-
cacao e mesmo da qualidade do parque desportivo e, simultaneamente,
para o perspectivar do desenvolvimento turistico.

Deste modo, e tendo sempre em consideracdo as questdes ambien-
tais e o correcto ordenamento do territério, é do interesse do Municipio, o
crescimento do nimero deste tipo de instituicoes, nao sé pelas actividades
desportivas que promovem e a forma como o fazem, mas também pelo con-
tributo que podem trazer para o desenvolvimento geral do Municipio. Natu-
ralmente que estas associa¢des se devem reger de acordo com a legislacao
existente, agindo em conformidade com a lei e com o projecto global que
deve servir todo o territorio.

Relativamente a sua distribuicao territorial no ambito dos limites da
freguesia, constata-se que a maioria das Clubes/Associacoes (55%) se con-
centra na Freguesia da Lousad, sede de Municipio (Figuras 100 e 101). Nas
restantes freguesias, o nimero destas instituicoes acaba por nao ser signi-
ficativo, tendo sido contabilizados apenas quatro clubes na Freguesia de
Foz de Arouce e dois na de Serpins Ja nos casos de Casal de Ermio, Gandaras
e Vilarinho apenas se registou um clube em cada freguesia.

Apesar destes valores encontrados em algumas freguesias, o fené-
meno Desportivo ocupa um lugar de destaque no Municipio da Lousa. Prati-
cam-se varias modalidades com evidente preferéncia para o Futebol e para
o Rugby, existindo diversas associacdes/clubes que integram a primeira
(Quadros 44, 45 e 46), encontrando-se o Rugby Clube da Lousa a sustentar
a pratica da altima.

As modalidades mais praticadas, tendo em conta o nimero de asso-
ciacbes que as promovem, sao as que implicam a utilizacao dos equipa-
mentos desportivos artificiais. Dos Clubes existentes destaca-se, pelo
nimero de actividades desportivas desenvolvidas, o Clube Desportivo Lousa-
nense, o qual integra modalidades tdo diversificadas como o Futebol (inclui
também o nicleo dos veteranos de futebol), Basquetebol, Andebol, Natacao,
Karaté e o Cicloturismo.

E de salientar que embora existam varios clubes desportivos que se
dedicam ao futebol, acaba por ser o Clube Desportivo Lousanense, aquele
que pelo seu historial e pela sua prética quotidiana, deve ser assumido
como o de maior dimensao. Perspectiva essa & qual se associa o facto de
ser um dos clubes que detém maior nimero de sécios, apresentando um



total de 600 sécios. Porém, em termos do seu elevado nimero de sdcios
destacam-se ainda o Clube Académico das Gandaras, que com 0S seus 650
sécios, segundo os nlimeros fornecidos, acaba por ser, em termos de massa
associativa, o mais importante, seguindo-se a estes dois clubes o Rugby
Clube da Lousa, com 400 sécios, o qual para uma instituicao ligada a uma
s6 modalidade, acaba por ser um caso muito excepcional. E de referir que o
Rugby Clube da Lousa é uma agremiacao com enormes tradi¢cdes e atrai
muitos jovens para a pratica desta modalidade, estando presente nas compe-
ticoes nacionais dos diferentes escaldes etarios, assumindo-se como um
dos maiores clubes da modalidade, mesmo no todo da Regido Centro.

E de assinalar também que se encontram algumas associacdes ou clubes
sedeados no Municipio, dedicadas as actividades de Desporto Aventura (as
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Figura 100 - Peso do Movimento

Associativo no Municipio da Lousa.

Figura 101 - Percentagem de Clubes
/ Associacoes, por freguesia.

Fonte: Levantamento de campo.
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Quadro 44 - Distribuicdao das
Associacdes/Clubes, segundo as
principais modalidades desportivas
praticadas em equipamentos desportivos
artificiais, por freguesia.

Fonte: Levantamento de campo.

quais tém vindo a ganhar um incremento exponencial), nomeadamente Des-
portos Motorizados, Parapente, Caminheiros, BTT e Cicloturismo. Deve ser ainda
referido que este potencial endégeno, que ird ser desenvolvido num ponto ulte-
rior, & utilizado por instituicdes (Clubes / empresas) de outros municipios,
muitas vezes, sem qualquer informacao as autoridades locais.

0 Montanha Clube (com 271 s6cios) é um dos promotores deste tipo
de modalidades, o qual inclui, pela sua singularidade de actividades, uma
area reservada as motos antigas, sendo igualmente responsavel pela promoc¢ao
da pratica do Atletismo. Por sua vez, o Clube Desportivo Lousanense tem um
papel importante na dinamizacao do cicloturismo. Na promo¢ao desta modali-
dade destaca-se também a Associacdo Cultural e Recreativa da Ribeira do
Prilhdo (em Vilarinho) que, embora ndo seja uma associacdao desportiva,
realiza, todos 0s anos, em Setembro, um passeio de cicloturismo.

Existe também um conjunto de actividades desportivas de caracteristi-
cas muito particulares associadas por exemplo a caca, a pesca e a columbofilia
que assumem alguma preponderancia no Municipio, sendo promovidas por
algumas associacdes. Destas, salientam-se a Associacdo de Cacadores da
Lousa com 285 sécios e o Clube Caca e Pesca, com 150 sécios, devendo, no
entanto, ser referido que estas colectividades se concentram, exclusivamente,
na Freguesia sede de Municipio. Importa ainda destacar que existem outras
associagoes/clubes que, embora ndo praticando qualquer modalidade des-
portiva, assumem no quadro do associativismo, um papel significativo na
promocao do desporto da Lousa (Quadro 47), principalmente quando se tem
em consideragao a populacao residente nos respectivos lugares onde essas
associacoes se localizam (como é o caso de Vilarinho e Casal de Ermio).

= NE = =
FREGUESIAS DesiGNAGAD o FuteoL  Rueey  BasqueTeBoL AnpeBoL VoieiBor  FutsaL  NatagAo  KaRATE
GrRUPO DESPORTIVO
Foz be AROUCE : 160
AROUCE-PRAIA
- CLUBE ACADEMICO DAS .
GANDARA Z z 650
GANDARAS
CLuse DESPORTIVO
600
LOUSANENSE
LousA LousA VoLLEy CLUBE 60
Rucey CLUBE DA LOUSA 400
Associacho DESPORTIVA ’
SERPINS y & 150
SERPINENSE

Modalidades desportivas promovidas pelas associagdes/clubes do Municipio da Lousa
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Quadro 45 - Distribuicao das
Associacoes/Clubes, segundo as
principais modalidades desportivas do
Desporto Aventura, por freguesia.

Fonte: Levantamento de campo.

FREGUESIAS DESIGNAGAO

N2 sacios DESPORTOS BTT
MOTORIZADOS

CICLOTURISMO CAMINHEIROS PARAPENTE

MoNTANHA CLUBE 271

LousA

CLuBE DESPORTIVO LOUSANENSE 600

Modalidades desportivas promovidas pelas associagdes/clubes do Municipio da Lousa

FREGUESIAS  DESIGNACAD NY s6cios Caga PeEsca CoLumBOFILA
SOCIEDADE COLUMBOFILA 2
LOUSANENSE
Lousk CLUHF: Caca e PESCA DA 150
LousA
AssociacAo DE
. 285
CACADORES DA LOUSA

Modalidades desportivas promovidas pelas associacdes/clubes do Municipio da Lousa

FREGUESIAS

DESIGNAGAO

CASAL DE ERMIO

CLUBE RECREATIVO ERMINENSE

ASSOCIAGAO CRISTA DA MOCIDADE - DELEGAGAO DA LOUSA

Foz e AROUCE

LousA

SERPINS

VILARINHO

CENTRO CULTURAL E RECREATIVO DA PONTE VELHA

GRUPO DESPORTIVO AROUCE PRAIA

AsSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA DE SAO BENTO

ASSOCIAGAO RECREATIVA E CULTURAL DE VALE DE MACEIRA

GINASIO CLUBE DA LOUSA

CLUBE ARTE E SPORT

CLUBE RECREATIVO VILARINHENSE

Quadro 46 - Distribuicao das
Associacdes/Clubes, segundo outras
modalidades desportivas, por freguesia.

Fonte: Levantamento de campo.

Quadro 47 - Distribuicao das Associagdes,
Clubes e Empresas sem indica¢do da
pratica de qualquer modalidade
desportiva, por freguesia.

Fonte: Levantamento de campo.
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Figura 102 - Percentagem de modalidades No que respeita as diferentes modalidades desportivas colectivas
desportivas colectivas. que as diversas Associa¢des e Clubes promovem, destaca-se, claramente, o
futebol, com um total de 310 praticantes (Quadro 48 e Figura 102), sendo
que 271 sao do sexo masculino, distribuindo-se de forma relativamente
equitativa pelos varios escaldes. Dos 39 praticantes de Futebol do sexo
feminino, constata-se que 23 integram o escaldo "Sénior". Uma analise
mais pormenorizada aos diferentes escaldes indica que o maior nimero de
praticantes se concentra no escaldo "Sénior", embora o "Pré-Infantil" tam-
bém integre um nlmero relativamente elevado de praticantes. Observa-se
também que, em qualquer escalao, se regista um maior nimero de prati-

Andebol
Basquetebol cantes do sexo masculino do que do feminino (Figura 103).
M Futebol
M Futsal
M Rugby 350
H Volley
300
250
Figura 103 - Nlmero de praticantes de
modalidades desportivas colectivas, 200
244
segundo o sexo. 150
100 R — - - - - - - - - - -
Quadro 48 - Nimero de praticantes de 50 J === . === s T T === =
modalidades desportivas colectivas, G ] . _ - [—
segundo o sexo e o escaldo. Andebol  Basquetebol  Futebol Futsal Rugby Voleibol
Fonte: Dados da Camara Municipal da Lousa.
ANDEBOL  Basquetesol  FuTEBOL FuTtsaL RuGsy VoLLEY Sue ToTAL
EscaLOES ToTAL

H M H M H M H M H M H m H M

PRE-INFANTIS 15 10 0 0 45 7 0 0 30 4 0 24 90 45 135
INFANTIS 14 0 15 12 44 9 0 0 14 5 0 Le] 87 26 113

FORMAGAO INICIADOS 10 9 14 0 47 0 0 0 19 0 2 15 102 24 126
JUVENIS 15 0 14 14 22 0 0 0 21 21 0 12 72 47 119
JoNIORES 10 0 12 0 24 0 20 0 26 0 0 0 92 0 92

SENIORES 19 0 13 3 49 23 17 12 27 0 0 12 125 58 183

VETERANOS 0 0 0 ] 40 0 0 ] 24 0 ] 0 64 0 6/
Sue ToTAL 83 19 68 37 271 39 37 12 161 30 12 63 632 200 832
ToTaL 102 105 310 49 191 75 832
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E de salientar o elevado nimero de praticantes de Rugby (cerca de
200), demonstrando a importancia que esta modalidade assume no Muni-
cipio da Lousa e, simultaneamente, o dinamismo do "Club de Rugby da
Lousa", que se revela, assim, uma excelente entidade promotora de uma
modalidade ainda pouco praticada e pouco usual no territério nacional. No
caso dos praticantes do sexo masculino, constata-se que esta é uma modali-
dade praticada por todos os escaldes, mas no que respeita aos praticantes
do sexo feminino, verifica-se que a maioria se integra no escaldo dos "Ju-
venis". Com um ndmero ainda bastante significativo de praticantes, encon-
tram-se as modalidades de Basquetebol e Andebol com 105 e 102 praticantes,
respectivamente. No caso dos praticantes do sexo masculino, integram mais
de 10 individuos em cada nivel de escaldo (excepto no escaldo de "Vetera-
nos" e no de "Pré-infantis", este (ltimo apenas no Basquetebol).

Considerando as modalidades individuais, verifica-se que nao tém
uma implementacdo no territério equivalente as colectivas, uma vez que
apenas se contabilizam 101 atletas (Quadro 49).

A natacdo apresenta um peso de quase 50% do valor total (Figura
104), sendo de referir que todos os praticantes desta modalidades pertencem
as camadas mais jovens. O Karaté regista 43 praticantes no Municipio, dis-
tribuidos pelos varios escaldes. O Atletismo conta apenas com oito prati-
cantes registados, constituindo a modalidade com menor nimero de ins-
critos. Atendendo a distribuicdo do nimero de praticantes por sexo,
verifica-se que o peso da participacao feminina assume maior relevancia do
que nos desportos colectivos, constatando-se que na natacao essa mesma

ATLETISMO  NATAGAO KARATE Sus ToTAL
EscaLOES TotaL
H M H M H M H M
PRE-INFANTIS 0 0 13 10 9 3 22 13 35
INFANTIS 0 0 5 9 2 0 7 9 16
FORMAGAO INICIADOS 0 0 2 3 3 3 5 6 11
JUVENIS 0 0 5 3 0 1 5 4 9
JGNIORES 0 0 0 0 4 1 1 5
SENIORES 0 0 0 0 13 4 13 4 17
VETERANOS 8 0 0 0 0 0 8 0 8
Sus ToTAL 8 0 25 25 31 12 64 37
101
TotaL 8 50 43 101
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Figura 104 - Percentagem de modalidades

desportivas individuais.
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[ Atletismo
M Karaté
M Natacdo

Quadro 49 - Nimero de praticantes de
modalidades desportivas individuais,
segundo o sexo e o escaldo.

Fonte: Camara Municipal da Lousa.
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Figura 105 - NGmero de praticantes de
modalidades desportivas individuais,

segundo o sexo.

Mulheres

M Homens
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participacao atinge um valor de 50 %, com um nlimero total de 25 praticantes
(Figura 105).

Analisando a distribui¢ao de todas as praticas desportivas registadas
no Municipio da Lousa pelos diversos escaldes, constata-se alguma homoge-
neidade. O escaldo "Sénior" é o mais representativo com 21% dos praticantes
registados. Em situagdo contraria encontra-se a pratica desportiva por parte
de "Veteranos", representando apenas 8% do ndmero de praticantes total
(Figura 106).

Observando estes dados com uma divisao entre escaldes de formacao
e restantes, verifica-se que no conjunto de todos os praticantes, o total de
jovens é bastante superior, sendo de 66%, enquanto que o conjunto de
"Seniores" e "Veteranos"representa 34% (Figura 107).

A diferenca que se regista entre praticantes do sexo masculino e fem-
inino torna-se bastante evidente aquando da analise do nlimero total de prat-
icantes por sexo (Figura 108). O ndmero de praticantes masculinos é claramente
superior (com 76%), verificando-se que apenas 24% dos praticantes registados
nas colectividades desportivas municipais sao do sexo feminino.

Por tudo o que foi exposto, conclui-se que, dado o importante papel
dos clubes/associacdes na promocgao das actividades fisicas e desportivas,
com finalidades lidicas, formativas ou sociais, sera do interesse do Municipio
apoiar as ja existentes (tendo sido contabilizadas 20 que, no seu conjunto,
promovem 13 modalidades desportivas diferentes) e contribuir para a sua
expansao e proliferacdo no territério (dado que a maioria - 55% -, se con-
centra na Freguesia da Lousd), ndo s6 em nimero, mas também na sua
diversificacao e qualificacao.

Neste sentido, quanto mais associa¢des existirem e quanto mais
diversificado for o leque de modalidades desportivas que apoiam e
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promovem, mais e melhor se contribui para a formacao dos jovens
cidaddos do Municipio (e ndo s6) e se fortalece o desenvolvimento
desportivo da Lousa.

Desta forma, torna-se também possivel avaliar o grau de satisfagao
do actual parque desportivo, bem como prospectivar a necessidade de
aumentar a qualidade dos espagos desportivos existentes, quer dos artifi-
ciais, quer dos naturais ou adaptados. Simultaneamente com a promo¢ao
do desenvolvimento do parque desportivo da Lousa, contribui-se positiva-
mente para o progresso da actividade turistica (até porque o desporto tem
vindo a estabelecer com o turismo uma forte relagao, quer no que respeita
a animacdo e aos eventos, quer no proprio quadro do financiamento, tudo
numa relacao do tipo winvin) e, consequentemente, para o desenvolvimento
global do Municipio.

No futuro serd também importante aumentar as parcerias entre o
Municipio e o Movimento Associativo, transferindo para este a gestao dos
recursos que vao sendo disponibilizados para o desenvolvimento do sistema
desportivo, deixando também a definicdo de critérios e prioridades, aliviando,
desta forma, a administracao central e local.

A evidente melhoria do desenvolvimento desportivo passa nao sé
pela modernizacao de métodos, de procedimentos e de infra-estruturas mas
também pela mudanga de mentalidades e de cultura. Num esforgo conjunto
no sentido de modernizar o sistema desportivo, a populagao necessita de
estar mais informada, de ter outra atitude perante o conhecimento dando-
lhe valor e reciclando-o. A qualidade da prestagao de servigos comeca na
competéncia, ou seja, no conhecimento e capacidade dos recursos humanos.
Esta serda uma das linhas orientadoras por onde se deve comecar a equa-
cionar a qualidade dos servicos prestados na area do desporto.

Figura 107 - Percentagem de Praticantes

Adultos e em Formacao.
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Figura 106 - Percentagem de Praticantes

segundo o escaldo.

Pré-infantis
" Infantis
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Figura 108 - Percentagem de Praticantes,

segundo o sexo.
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G. O SISTEMA DESPORTIVO MUNICIPAL. SINTESE
SOBRE A ACTUAL REALIDADE E A SUA RELACAO

COM AS DIFERENTES DINAMICAS DO TERRITORIO







o efectuar-se uma sintese do diagnéstico do parque desportivo do Mu-
Anicipio da Lousa3, torna-se fundamental a realizacao de uma breve con-
textualizacdo dos diversos factores que intervém em todo o processo de-
sportivo, tanto daqueles que directamente se relacionam com o Desporto,
como com os que, de algum modo, o influenciam.

O Municipio da Lousa, com uma area de 141 km>, situa-se no sector
central de Portugal, integrando a sub-regidao do Pinhal Interior Norte (NUTIII)
que pertence a Regido Centro (NUTII), e € composto por seis freguesias:
Casal de Ermio, Foz de Arouce, Gandaras, Lousa, Serpins e Vilarinho.

No que respeita ao parque desportivo do Municipio da Lousa, este
apresenta uma distribuicdo espacial bastante heterogénea, integrando um
total de 46 equipamentos desportivos distribuidos pelas diferentes tipologias
definidas pelo Instituto do Desporto de Portugal, sendo que cerca de metade
dos espacos sao relativos a Pequenos Campos de Jogos (22 equipamentos
que correspondem a 47,83% do total). Por sua vez os Grandes Campos repre-
sentam 19,57% do total de equipamentos (com nove), os Pavilhdes 10,87 %
(com cinco), as Salas de Desporto 8,70 % (com 4), as Piscinas Cobertas 6,52
% (com trés), e por fim as Piscinas Descobertas que representam apenas 4,35
% do total dos equipamentos existentes no Municipio (dois). E de referir o
facto de ndo existir qualquer Pista de Atletismo e de se registar um equipa-
mento enquadrado na tipologia "Outros" (2,17%) e que se refere ao Picadeiro
da Guarda Nacional Republicana, existente na Freguesia da Lousa.

Relativamente a distribuicdo espacial destes mesmos equipamentos,
verifica-se, tal como seria de esperar, uma nitida concentra¢ao na Freguesia
Sede de Municipio, que integra 26 do total dos 46 equipamentos existentes
(Quadro 50). Nos sectores Sul e Sudeste do territério municipal nao se
regista qualquer equipamento desportivo formal, influenciado pela presenca
da Serra da Lousa, com o consequente reduzido valor populacional.

A Freguesia da Lousa concentra o maior nimero de equipamentos,
em todas as tipologias, exceptuando o caso dos Grandes Campos de Jogos,
uma vez que Foz de Arouce possui trés equipamentos deste tipo, embora
com diferentes niveis de qualidade. Na Freguesia Casal de Ermio regista-se
apenas um pequeno campo e em quatro das seis freguesias s6 se observam
duas tipologias (Pequenos e Grandes Campos).

Constata-se que mais de metade dos equipamentos desportivos arti-
ficiais apresenta iluminagdo e balnearios, e que apenas sete do total dos 46
espacos possuem bancadas.

A maioria dos equipamentos encontra-se em bom estado de conser-
vacao, registando-se, no entanto, seis em mau estado (nos quais se propoe
o seu "abatimento").
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Quanto a analise da natureza juridica dos diferentes equipamentos,
verifica-se uma ligeira supremacia do investimento p(blico, nomeadamente
o de origem autarquica (com 16 equipamentos). E de salientar que seis
destes 22 equipamentos publicos sao da responsabilidade do Ministério
da Educacao, ou seja, estdo integrados no parque desportivo escolar. Os
de natureza juridica privada sao o resultado do investimento de Clubes e
Associagoes.

O Municipio apresenta uma nitida preocupacdo pela satisfacdo da
procura por parte da populacgao residente, o que reflecte a importancia dos
equipamentos a nivel local. Alguns equipamentos podem exercer influéncia
a nivel regional ou até nacional (alguns Grandes Campos e o Pavilhdo Muni-
cipal n°1). N3o se registou qualquer equipamento com importancia a nivel
internacional, mas em certas modalidades, o Pavilhdao municipal n® 1 pode
constituir palco de provas de caracter internacional.

O tipo de utilizador mais frequente é a populagado geral, contudo, o
acesso aos equipamentos, esta, em grande medida, condicionado, sendo
exigida, previamente, por parte da entidade responséavel pelo espago des-
portivo, uma autorizacdo ou mesmo um pagamento.

Relativamente ao tipo de equipamento, constata-se que 27, do total
dos 46, sao do tipo formativo e apenas 19 apresentam uso recreativo.

Os nove "Grandes Campos de Jogos" existentes no Municipio apresen-
tam, na sua maioria, dimensdes reduzidas, possuem iluminagao, balnearios,
mas apenas dois, bancadas. O seu estado de conservacado é bom, registando-
se quatro equipamentos em mau estado, que sao aqueles em que sera proposto
o0 seu "abatimento". Apenas um Grande Campo é publico, trés apresentam im-
portancia regional e um, nacional. A maioria apresenta acesso condicionado,
sendo que cinco sao para uso recreativo e quatro para formativo.

No caso dos "Pequenos Campos de Jogos" existentes em todas as
freguesias do Municipio, a maioria apresenta dimensoes standard, 11 pos-
suem balnearios, mas menos de metade nao possui iluminagao e apenas
um apresenta bancadas. O estado de conservacao é bom, registando-se
apenas um equipamento em mau estado, que serdo 0s que apresentam
perspectiva de vir a ser desactivados. A natureza juridica & maioritariamente
publica, sendo que seis destes equipamentos integram o parque desportivo
escolar, ou seja, pertencem ao Ministério da Educac¢do. A sua importancia é
local e o seu acesso é condicionado, sendo os equipamentos utilizados
maioritariamente pelos alunos e pela populacao em geral. Dez espagos sao
para uso recreativo e 12 para formativo.

Relativamente aos "Pavilhdes", os quais apresentam dimensdes
Standard, cinco possuem iluminacao e apenas um nao tem bancadas. O



bom estado de conservacao é coincidente em todos os equipamentos. Trés
sdo da responsabilidade da autarquia e dois de associac¢des. O tipo de utili-
zador é a populacao em geral, embora o0 acesso seja condicionado. O Pavilhdo
Municipal n°1 apresenta importancia a nivel local. Quanto ao uso, trés sao
do tipo formativo e dois recreativos.

As "Salas de Desporto"”, com dimensdes reduzidas, possuem ilumi-
nacao e balnearios, mas nenhuma apresenta bancadas. Encontram-se em
bom estado de conservacdo, sao de natureza juridica privada e a sua im-
portancia & meramente local. Destinam-se a fins formativos e sdo utilizadas,
principalmente, por sdcios, dai que o seu acesso seja condicionado.

Por seu turno, as "Piscinas Cobertas", existentes apenas na Freguesia
da Lousa, apresentam dimensdes reduzidas e possuem iluminagao, balneéa-
rios mas nao tém bancadas. Sendo da responsabilidade da autarquia, o seu
estado de conservagao classifica-se como bom. A sua importancia é local,
sendo equipamentos com acesso condicionado e com uso formativo.

Quanto as "Piscinas Descobertas"”, que se encontram nas Freguesias
da Lousa e de Serpins, a sua dimensao é reduzida, mas apresentam um
bom estado de conservacao. A natureza juridica varia entre pablica e privada,
o que influencia, respectivamente, o acesso generalizado e condicionado.
De salientar que sdo utilizadas com fins recreativos.

A relacao da superficie desportiva (til por habitante, em metros
quadrados, no caso do Municipio da Lousa, indica que o valor do indice de
comunidade geral, de 4,12 m?/hab, é ligeiramente superior aos 4 m2/hab de
referéncia da UNESCO ou da DGOTDU. Isto verifica-se em todas as freguesias
a excepcao das de Casal de Ermio e Lousa (com o maior valor populacional
regista o menor indice), que apresentam indices abaixo deste valor de refer-
éncia. No que diz respeito ao Indice de Grandes Campos, o valor resultante
para o Municipio, também se situa acima do de referéncia, o mesmo se veri-
ficando nas Freguesias de Foz de Arouce (10,88 m2/hab), Vilarinho (4,79
m2/hab) e Gandaras (4,52 m?/hab). Da mesma forma, o indice de Pequenos
Campos do Municipio apresenta um valor superior ao de referéncia, sendo
de 0,90 m2/hab. Os maiores indices registam-se nas freguesias de Foz de
Arouce e Casal de Ermio. No que respeita ao indice de Pavilhdes, o valor de
0,29 m?/hab do Municipio também é superior ao de referéncia e, neste caso,
o maior indice regista-se na Freguesia de Serpins (0,61 m?/hab). Quanto ao
indice relativo as Salas de Desporto, existentes unicamente na Freguesia
da Lousa, regista-se um valor de 0,03 m?/hab, que se encontra abaixo do de
referéncia. Por sua vez, o indice das Piscinas Cobertas apresenta um valor de
0,03 m?/hab, valor este igual ao de referéncia da DGOTDU, mas inferior ao da
UNESCO (0,02 m2/hab). O indice das Piscinas Descobertas do Municipio, com
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um valor de 0,03 m2/hab, encontra-se abaixo do da UNESCO (0,04 m?/hab)
e acima do da DGOTDU (0,02 m?/hab).

Os valores destes indices variam consoante a consideragao da super-
ficie desportiva relativa aos Grandes Campos, aos Campos Abandonados e
aos Equipamentos Escolares, para o seu respectivo calculo. Neste sentido,
se ndo forem contabilizados os Grandes Campos, o valor resultante (de 1,27
m2/hab) sera bastante inferior aos 2 m2/hab de referéncia, o que real¢a a
importancia que estes adquirem no calculo do indice geral. Por sua vez,
sem os Campos Abandonados, o indice geral resulta num valor de 3,14
m?2/hab, inferior aos 4 m?/hab de valor padrdo. Se ndo se incluir a superficie
desportiva dos Grandes Campos Abandonados, constata-se que o valor do
indice geral, de 1,87 m2/hab, se situa abaixo dos 2 m?/hab. Por sua vez, ao
nao se contabilizarem os equipamentos escolares, o indice geral resultante,
de 3,81 m?/hab, é inferior ao valor de referéncia, de 4 m?/hab.

O indice relativo ao estado de conservacdo dos equipamentos vem
confirmar a supremacia dos que se encontram em bom estado, com um
valor de 2,52 m?/hab que, no entanto, se situa abaixo dos 4 m2/hab de
referéncia. Em Casal de Ermio, o maior indice regista-se nos equipamentos
em estado razoavel em Serpins, nos de mau estado.

0 calculo do indice referente a natureza juridica dos equipamentos
reflecte a importancia do movimento associativo (2,72 m?/hab), uma vez
gue, apenas nas freguesias de Foz de Arouce e de Casal de Ermio, os maiores
indices se registam na natureza pUblica, nomeadamente autarquica.

0 acesso aos equipamentos, analisado segundo o célculo do indice
correspondente, reproduz a preponderancia do acesso condicionado, com
um valor de 3,02 m2/hab. Somente as freguesias de Casal de Ermio e Foz de
Arouce apresentam maiores indices no acesso generalizado.

No Municipio, no que respeita aos espacos de jogo e recreio, foram
apenas considerados dois Parques Infantis que se localizam na Freguesia
da Lousa, sendo a propriedade e a responsabilidade de manutencao da
propria autarquia. Embora as suas dimensdes nao sejam generosas, a
acessibilidade varia entre boa e média, situacao que se encontra em con-
formidade com a Lei, observando-se um estado de conservacao e condicoes
de higiene igualmente bons. Estes Parques Infantis redinem as condi¢des
essenciais para a pratica de actividades desportivas e lddicas, contudo,
podem efectuar-se algumas altera¢des no que respeita a dimensao e as
instalagdes de apoio (ja que as existentes sdo insuficientes), que certa-
mente iriam contribuir para a melhoria da qualidade dos espacos de jogo
e recreio e, consequentemente, para o desenvolvimento geral do parque
desportivo do Municipio.



O aproveitamento dos espac¢os naturais tem vindo a assumir um
papel fundamental no desenvolvimento desportivo, uma vez que os espacos
de prética desportiva em meio natural sdo essenciais para aquele tipo de
procura que nao se integra nos equipamentos ditos artificiais. O Municipio
da Lousa apresenta uma grande riqueza em espagos naturais, em que a
Serra se assume como 0 mais importante. E, neste contexto, além da flora e
da fauna, sao também de referir as piscinas fluviais existentes na Serra da
Lousa, que se assumem de extrema importancia para as actividades recre-
ativas e lidicas do Municipio. E de salientar que algumas incluem determi-
nadas construcdes artificiais, para garantir a sua melhor frui¢ao, integrando-
se, deste modo, nos espacos naturais adaptados.

No quadro das Piscinas Fluviais, destacam-se as duas pertencentes
ao Complexo da Nossa Senhora da Piedade que, apesar de possuirem di-
mensdes reduzidas, se encontram em bom estado de conservacao. A sua
natureza juridica é puiblica e a importancia & meramente de nivel local.
Ambas apresentam acesso generalizado e sao utilizadas, sobretudo, pela
populacdo em geral, com fins recreativos.

E de salientar também a Praia Fluvial da Bogueira, que obteve o
galardao de "Praia Acessivel”, isto por reunir varios requisitos, entre os
quais, se destacam as instalagdes com facil acesso para pessoas com mo-
bilidade condicionada e uma pequena piscina, reservada a criangas e a pes-
soas com deficiéncia. Por sua vez, a Praia Fluvial de Serpins (igualmente
designada de Praia Fluvial da Senhora da Graca), em pleno Rio Ceira, também
apresenta boas condi¢des para a pratica de actividades recreativas.

Qualquer uma das piscinas fluviais assume um caracter fundamental
no Municipio por possibilitar a realizacao de actividades fisicas e recreativas
em estreita comunhao com a natureza.

Nos espacos naturais existentes (adaptados ou ndo), podem ocorrer
outro tipo de utiliza¢des, mais concretamente, as actividades ligadas ao
Desporto Aventura. Deste modo, as condigdes naturais que caracterizam o
Municipio, em particular as que se encontram associadas a Serra da Lousa
e ao Rio Ceira, possibilitam um conjunto de actividades desportivas que se
integram no Desporto Aventura. Estas actividades tém vindo a assumir uma
importancia crescente, em fun¢ao da necessidade de evasdao da "selva"
urbana e da fuga ao sedentarismo e ao "stress", levando a mudanca de
habitos de vida. O contacto com a natureza tornou-se, entdo, fundamental,
favorecendo o aparecimento de actividades diferentes e simultaneamente
de novas abordagens ao meio natural. Porém, a forte pressao que as diversas
actividades tém vindo a exercer sobre o meio natural, resultam em inevitaveis
impactes ambientais. Neste sentido, é necessario ter em linha de conta as
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areas mais sensiveis (ja referidas) e ha que organizar e definir as actividades
desportivas e recreativas de forma a minimizar os impactes negativos
(degradacao da vegetacdo, erosao, poluicdo, perturbacgio dos ecossistemas
e habitas, entre outros), e ndo se devem limitar ou restringir em demasia,
porque sdo varios os factores positivos resultantes destas actividades, como
o facto de gerar a preocupacao pela protec¢ao da natureza nos praticantes
e promover o desenvolvimento destes sectores do territério.

A préatica de actividades desportivas de aventura e de explora¢do na
natureza pode ser efectuada em suporte terrestre, aquatico, aéreo e, em
Portugal, em neve ou em gelo (no caso da Serra da Estrela). A nivel terrestre,
no Municipio da Lousa, as modalidades poderao ser realizadas em estrutura
todo-o-terreno, destacando-se o Pedestrianismo (no qual se encontram
definidos diversos percursos pedestres devidamente balizados); o BTT (acti-
vidade que apresenta o tracado de varios percursos); o TT (encontrando-se
definido um percurso que atravessa os Vértices Geodésicos mais importantes
do Municipio); o Rappel, o Slide, a Tirolesa, Ponte Himalaia e Paralelas; a
Orientacdo e o Paintball. A nivel terrestre, as actividades também poderao
ser realizadas em estrutura de parede de rocha, como é o caso da Escalada
(sem local especifico), e em estrutura de areas planas, caso do Tiro com
besta ou arco (na zonas do Terreiro das Bruxas e em diversos Campos de
Futebol do Municipio). Por sua vez, a nivel aquatico, no Municipio da Lousa,
as actividades desportivas podem realizar-se em estrutura de aguas calmas,
como a Canoagem (nas zonas do Boque e do Cabril). A nivel aéreo, as modali-
dades podem efectuar-se em estrutura natural, destacando-se, no Municipio
da Lous3, a Asa Delta e o Parapente (com descolagem no Cabeco da Ortiga
e aterragem em Vilarinho), e em estrutura artificial, como é o caso do
Balonismo (sem local especifico). Assim, dada a riqueza natural do Municipio
(muito pela presenca da Serra da Lousa e do Rio Ceira), é possivel praticar
indmeras actividades desportivas e recreativas e desde que devidamente
balizadas e organizadas, de modo a minimizar os impactes ambientais no
meio natural, podem contribuir para o desenvolvimento dos sectores do
territério onde se realizam.

E de salientar gue muitas destas actividades, ligadas ou nao, ao Des-
porto Aventura, sao promovidas por diversas Associacdes ou Clubes exis-
tentes no territério. No Municipio foram contabilizadas 20 entidades, que no
seu conjunto, promovem 13 modalidades desportivas diferentes. Destas,
verifica-se uma nitida preferéncia, por parte dos praticantes, pelo Futebol e
pelo Rugby. E de referir que 55% das associacdes se concentram na Freguesia
da Lousa e 20% na de Foz de Arouce. No quadro das associacdes e clubes
existentes destaca-se, pelo nimero de modalidades desportivas que promove,



o Clube Desportivo Lousanense, que serd um dos que assume um papel
mais dindamico e importante na Municipio. No ambito das actividades des-
portivas de aventura, sao de destacar as diversas iniciativas e eventos pro-
movidos pela associacao Montanha Clube. Actividades como a Caca, Pesca
e Columbofilia sdo igualmente alvo de preocupacao por parte do movimento
associativo que, desta forma, assume um papel preponderante na promog¢ao
das actividades fisicas e desportivas, com finalidades lddicas, formativas ou
sociais, e consequentemente, no desenvolvimento do parque desportivo do
Municipio.

Deste modo, sera do interesse do Municipio da Lousa apoiar as asso-
ciacdes existentes, sendo que estas sao responsaveis pela realizacdo de
inimeras iniciativas e eventos, numa légica que concilia o desenvolvimento
desportivo com o social e cultural, e podem contribuir para revitalizacao
dos locais onde se inserem e para a diversificagdo e multiplicacdo das
modalidades desportivas com a consequente dinamizacao desportiva. As
associacoes podem também motivar a formacao integral do jovem e a sua
integracao social e sociabilizacdo, contribuindo para o desenvolvimento das
capacidades desportivas de cada um.

Por sua vez, a divulgacao da existéncia de associa¢oes e das actividades
que estas promovem, poderdo aumentar o niimero de praticantes. Sera tam-
bém importante a constituicao de parcerias entre a Autarquia, 0 Movimento
Associativo e outras entidades promotoras, de modo a fomentar a divulgacao
e ademocratizacdo do desporto, tudo isto no sentido de desenvolver o parque
desportivo da Lousa, promovendo o progresso da actividade turistica e, conse-
quentemente, o desenvolvimento global do Municipio.

Resumindo, ha um conjunto de diversas ac¢des que poderdo vir a
seradoptadas pelo Municipio da Lousa em fungdo da sua situacdo demogra-
fica, econémica e tendo em linha de conta o estado do parque desportivo
de cada Freguesia.
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Quadro 50 - Quadro SWOT.

» 1 Pequeno Campo de
Jogos

» Reduzido valor populacional
menos de 400 residentes;

» Apenas apresenta um
Pequeno Campo, sendo que
nao se regista qualquer outro
equipamento das restantes
tipologias;

» Indice de Comunidade Geral
abaixo do valor de referéncia;
» Devido a inexisténcia de
outras tipologias de
equipamentos, torna-se
inviavell a pratica de inimeras
modalidades.

» O Pequeno Campo de Jogos
existente apresenta uma
dimensdo standard, para além
de iluminag@o e balneérios;

> Equipamento desportivo
existente & de acesso
generalizado.

» Indice de Pequenos Campos
superior ao valor de
referéncia;

» Reduzido ndmero de
residentes resulta numa
dificuldade de planificagdo de
novos equipamentos por forca
de uma procura diminuta;

> Movimento Associativo
pouco dindmico.

> Dinamizagao do Clube
Recreativo Erminense;

» Localizagdo privilegiada
juntos as margens do rio
poderé permitir a criagdo de
equipamentos, vocacionados
a prética informal associado
ao sector fluvial,
nomeadamente o Futebol ou o
Voleibol de praia e actividades
aquaticas.

» 3 Grandes Campos de
Jogos

» 3 Pequenos Campos
de Jogos
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» Reduzido valor populacional;
» Os trés Pequenos Campos e
um dos Grandes Campos
apresentam acesso
fortemente condicionado,
reflectindo, na Freguesia, o
peso dos trés equipamentos
pertencentes a ACM;

» Mau estado de conservagao
do Campo de Futebol de
Covelos, deve mesmo ser
considerado abandonado

> Apesar do acesso
condicionado, a Freguesia
apresenta um elevado ndmero
de equipamentos.

> Dimensao standard e bom
estado de conservacao dos
Pequenos Campos de Jogos
(Polidesportivos);

» Indices de Comunidade
Geral, dos Grandes Campos
muito e dos Pequenos
Campos acima do valor de
referéncia;

» Peso do Movimento
associativo o qual concentra
20% das Associagdes/Clubes
existentes no Municipio.

> Em fun¢do do peso dos
indices de referéncia e do mau
estado do equipamento,
perspectiva-se a desactivagao
do Campo de Futebol de
Covelos;

> Sub-aproveitamento dos
espacos desportivos em
fungdo dos condicionalismos
impostos a pratica desportiva
da populagao geral.

» Grande dinamismo do
Movimento Associativo na
Freguesia, que podera
promover a pratica desportiva;
> Flexibilizagdo dos
condicionalismos a pratica
desportiva registados em
alguns equipamentos,
permitindo, desta forma, um
acesso mais facil a populagao
em geral;

» As margens do rio Ceira
podem funcionar como base
de apoio ao desporto informal
através de novos
equipamentos nomeadamente
os de apoio a pratica fluvial.

»1 Grande Campo de
Jogos

»1 Pequeno Campo de
Jogos

» Os dois equipamentos
desportivos apresentam
acesso condicionado;

» 0 Pequeno Campo existente
integra o Parque Escolar e
apresenta dimensdes
reduzidas.

» Indice de Pequenos Campos
inferior ao valor de referéncia
> Freguesia recém criada o que
se reflecte no planeamento
dos equipamentos
desportivos.

» Dimensao standard e bom
estado de conservagao do
Campo de Futebol das
Gandaras.

» Indice de Comunidade Geral
e Indice de Grandes Campos
acima do valor de referéncia;

> Ando existéncia de um bom
pequeno campo de jogos de
acesso generalizado podera
condicionar a pratica
desportiva na Freguesia.

» Se existir um Incremento do
peso do Movimento
Associativo na Freguesia
poderé levar a um aumento da
pratica desportiva e do
ndmero de praticantes;

» Condicdes para a criacdo de
um Pequeno Campo de Jogos
de acesso generalizado, ou
para a remodelacdo do Campo
da EB1 das Fontainhas.
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» 2 Grandes Campos
de Jogos

> 11 Pequenos Campos
de Jogos

> 4 Pavilhdes

» 4 Salas de Desporto
» 1Piscinacom 3
planos de dgua

> 2 Piscinas
Descobertas

> 1 Picadeiro

» 2 Parques Infantis

> 4 Espacos Fluviais

> Observam-se alguns
espagos desportivos que
apresentam um razoavel ou
mesmo mau estado de
conservagdo, nomeadamente
o Campo de Futebol de
Cheiras, o Polidesportivo da
Escola Secundaria e 0
Pavilhdo do Bairro dos
Carvalhos;

> Grande percentagem dos
equipamentos apresenta
acesso condicionado;

» Equipamentos que
observam dimensdes
reduzidas: Campo de Futebol
da EB1 Sta. Rita,
Polidesportivo da ARCIL,
Polidesportivo da Zona de
Lazer da Quinta de Sao Pedro,
Pavilhdo Municipal dos
Bombeiros e da Piscina
Descoberta do Parque Carlos
Reis;

> Poucos espacos disponiveis
para a préatica desportiva
informal;

» A Piscina Municipal por forca
da idade e das suas
caracteristicas necessita de
obras de recuperagao ou
mesmo remodelacao;

» Indice de Comunidade Geral
e Indices de Grandes Campos,
de Salas de Desporto e de
Piscinas Descobertas inferior
ao valor de referéncia.

» Freguesia sede de Municipio
é a mais populosa,
apresentando boas
acessibilidades inter e
intramunicipais;

» Parque desportivo rico e
diversificado (com
equipamentos em quase
todas as tipologias);

> Dimens@o standard e bom
estado de conservagdo do
Campo de Futebol Rugby da
Lousa e dos Pavilhdes
Municipaisn®1en?2;

> Importancia de nivel
nacional do Pavilhdo
Municipal n? 1 e importancia

regional do Pavilhdo Municipal

n?2;

» Bom estado de conservagao:
Salas de Desporto, Piscina
Descoberta do Parque Carlos
Reis, Parques Infantis e
Piscinas Fluviais;

» Indices de Pequenos
Campos, de Pavilhdes e de
Piscinas Cobertas acima do
valor de referéncia;

» Concentra 55% das
Associagdes/Clubes
existentes no Municipio;

> Concentra equipamentos de
caracter municipal e regional,
sendo o grande pélo do
desporto concelhio.

> Necessidade de
desactivagao do Campo de
Futebol de Cheiras em fun¢ao
do mau estado de
conservacdo e do indice de
referéncia;

» Apesar da existéncia de
muitos equipamentos, em
algumas tipologias, a oferta
de equipamentos de acesso
generalizado é escassa,
podendo esta tendéncia vir a
acentuar-se no futuro.

» O sector montanhoso na
parte SE da Freguesia e a
proximidade do rio
proporcionam condigdes
(nicas ao desenvolvimento de
actividades ligadas ao
Desporto de Aventura em
espaco natural;

> Devido a sua centralidade e
as boas vias de comunicacao,
a Freguesia apresenta-se
como um espaco privilegiado
para a construcao de novos
equipamentos artificiais
(nomeadamente de espagos
de nivel regional e nacional)

» 1 Grande Campo de
Jogos

> 2 Pequenos Campos
de Jogos

> 1 Pavilhdo

» 1 Piscina Descoberta

> Maioria dos equipamentos
desportivos apresenta acesso
condicionado;

> Mau estado de conservacao
do Campo N. Sr? da Sadde;

» Indice de Pequenos Campos
inferior ao valor de referéncia;
» O Pavilhdo de Serpins
necessita de obras de
remodelacdo.

> Elevado ndmero de
equipamentos atendendo a
populagdo residente;

> Dimensdo standard e
importancia de nivel regional
do Pavilhdo de Serpins;

> Bom estado de conservagdo
da Piscina Descoberta do
“Sitio dos Eventos”;

» Indice de Comunidade Geral
e Indices de Grandes Campos,
de Pavilhes e de Piscinas
Descobertas acima do valor de
referéncia.

> Em fungdo do peso nos
indices Geral de referéncia e
de Grandes Campos, aliado ao
mau estado de conservacao
do equipamento, perspectiva-
se a desactiva¢ao do Campo
de N. Sr? da Sadde;

> Deterioracdo das condi¢des
de prética desportiva no
Pavilhdo de Serpins, caso ndo
se verifiquem obras de
remodelagdo.

> 0 numeroso parque
desportivo existente podera,
com algumas alteragdes,
assumir um formato proximo
do ideal para a pratica
desportiva na Freguesia. O
sector montanhoso da
Freguesia e a proximidade do
rio proporcionam condi¢des
tnicas ao desenvolvimento de
actividades ligadas ao
Desporto de Aventura em
espaco natural.
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» 2 Grandes Campos de
Jogos

» 3 Pequenos Campos
de Jogos

» Mau estado de conservagao
do Campo de Futebol do
Prilhdo;

» Dimensao reduzida e mau
estado de conservagao do
Campo de Treino do Campo de
Futebol Dr. José Pinto de
Aguiar;

> Maioria dos equipamentos
apresenta acesso
condicionado.

» Dimensao standard dos
Polidesportivos de Vilarinho e
Chao de Freixo;

> O Grande Campo de José
Pinto de Aguiar apresenta
relvado natural e condigdes
bastante razoaveis para a
pratica de futebol;

» Indice de Comunidade Geral
e Indices de Grandes Campos
e de Pequenos Campos acima
do valor de referéncia;

» Alguns espagos desportivos
localizados na freguesia
assumem como uma oferta
concelhia e, até mesmo
regional (Campo de Futebol
Dr. José Pinto de Aguiar).

> Mas condigdes dos anexos e
espagos complementares do
Campo de Futebol Dr. José P.
de Aguiar;

> Em func¢do do peso nos
indices Geral de referéncia e
de Grandes Campos, aliado ao
mau estado de conservagao
do equipamento, perspectiva-
se a desactivacao do Campo
de Futebol do Prilhdo.

> Flexibilizagdo dos
condicionalismos a pratica
desportiva registados em
alguns equipamentos,
permitindo, desta forma, um
acesso mais facil a populagdo
em geral;

» Recuperacao e requalificacao
do Campo de Treino do Campo
de Futebol Dr. José Pinto de
Aguiar.

» 9 Grandes Campos de
Jogos

» 21 Pequenos Campos
de Jogos

> 5 Pavilhdes

> 4 Salas de Desporto
» 3 Piscinas Cobertas

» 2 Piscinas
Descobertas

> 1 0utros

> Diversos equipamentos
apresentam em termos de
qualidade um défice
qualitativo bem como acessos
condicionados ou restritos,
levando um ndmero
significativo da populagao a
nao ter acesso de uma
actividade desportiva mais
regular.

> Auséncia de espacos onde a
pratica desportiva possa ser
livre e informal, com facil
acesso a totalidade da
populacdo.

> Mesmo nao atendendo ao
caracter qualitativo, o parque
desportivo mostra-se, em
alguns sectores, escasso, mas
em particular desadequado as
necessidades e a procura,
bem como pouco explorador
das potencialidades
endogenas.

» Os valores dos indices de
comunidade acima dos
valores de referéncia apenas
quando contabilizados
também os equipamentos em
mau estado de conservagao.

> Algumas Freguesias
apresentam valores
populacionais reduzidos.

» Condi¢des enddgenas
propicias a implementacao de
zonas para a pratica de
desporto aventura e de
actividades ligadas ao rio.

> Alguns sectores do territorio
contam com um movimento
associativo dindmico, capaz
de promover a pratica
desportiva.

> Existéncia de alguns
equipamentos de qualidade
que interessa promover e
manter como base de um
planeamento futuro.

» O ndo aproveitamento das
potencialidades municipais no
dominio dos espagos naturais
com excelentes condigdes.

> O mau estado de
conservagao de alguns
equipamentos,
nomeadamente de alguns
grandes campos de jogos,
factor que motiva indices
elevados, podendo ser um
entrave ao financiamento de
novos equipamentos.

» Sectores do territrio onde a
iniciativa local ndo
proporciona a existéncia de
um movimento associativo
capaz de dinamizar a pratica
desportiva.

» Grande potencial por
explorar nomeadamente em
sectores emergentes como o
desporto de aventura e as
actividades relacionados com
anatureza e também
actividades aquaticas ligadas
ao rio Ceira.

> Condicdes para a
implementacdo de Nicleos de
Desporto Informal adequados
aos espagos onde sejam
projectados, permitindo um
acesso geral das populagdes a
actividade fisica e ao lazer.

> Populagdo com apeténcia
para a pratica desportiva e
que deseja a edificacao destes
espacos informais para a
pratica regular de actividade
fisica ndo enquadrada.

O SISTEMA DESPORTIVO MUNICIPAL



H. NOVO PARADIGMA NO PLANEAMENTO
DOS ESPACOS DESPORTIVOS NO MUNICIPIO

DA LOUSA. A RELACAO ENTRE 0S NUCLEOS
FORMAIS E OS INFORMAIS







Aelaboragéo de um projecto de desenvolvimento desportivo num terri-
tério com as caracteristicas do Municipio da Lousa3, tornou-se um de-
safio deveras entusiasmante para a equipa técnica a quem foi concedido
esse privilégio.

O Municipio da Lousa caracteriza-se, desde ha muito, pela pratica
diversificada das modalidades desportivas ditas "classicas", muito por in-
fluéncia de uma intensa relacao com Coimbra, onde o meio universitario
leva, por norma, a um desenvolvimento precoce das actividades desportivas
que despontavam a nivel nacional e mesmo internacional. O quadro natural
do Municipio e o seu potencial endégeno contribuiram para o incremento
de novas actividades desportivas, as associadas ao designado "Desporto
Aventura". Existe mesmo quem, no contexto do territério nacional, e aqui
julga-se que de uma forma algo abusiva, tenha vindo a assumir a Serra da
Lousa como a "capital do desporto aventura".

Contudo, e tal como foi amplamente demonstrado, e a parte dos
exageros sempre questionaveis, facilmente se constata o peso e a importan-
cia que a Serra da Lousa pode vir a apresentar, nao s6 no contexto da pratica
de determinadas modalidades de Desporto Aventura, mas fundamental-
mente no proprio desenvolvimento sustentado deste espaco, muito por
forca das fortes potencialidades observadas.

A filosofia que se pretende implementar neste projecto prende-se
cada vez mais com a desejada articulacao entre as diferentes componentes
do fenémeno desportivo, ndao continuando a dar crédito a muitas das pers-
pectivas ultrapassadas em que o "Sistema Desportivo Portugués" se tem
vindo a sustentar. Os espacos naturais existentes no territério da Lousa evi-
denciaram a necessidade de criar uma alternativa ao modelo seguido ao
longo das dltimas décadas, que assentava numa analise exclusiva dos
equipamentos desportivos artificiais. A integracao do meio natural numa
"Carta Desportiva" contribui para o desenvolvimento de um novo conceito
alargado de espagos desportivos e que deu origem a criacdo do que pode
ser considerado como um "Atlas do Desporto Aventura Municipal"”.

Contudo, numa perspectiva integradora e segundo a equipa que de-
senvolve o presente projecto, em circunstancia alguma deve ser esquecido
que a principal vocacao desportiva das autarquias deve passar pela criagao
de infra-estruturas de base (recreativas e formativas) e entre as quais devem
ser real¢adas as que se designam vulgarmente de "quintais desportivos”
(ou "logradouros desportivos") ou, dito de um modo um pouco mais actual,
estruturas de "desporto informal com diferente vocagao".

Alias, no ambito de um planeamento urbano geral, algumas infra-es-
truturas desportivas devem ser assumidas, cada vez mais, como verdadeiro
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"mobiliario" urbano, no quadro da definicao de verdadeiros espacos de
fruicdo para a totalidade da populacgao - relvados ou prados, parques com
espacos livres, logradouros desportivos, parques infantis, ciclovias, entre
outros - factos que, como nao poderia deixar de ser, se reflectem na abor-
dagem efectuada.

Desde o inicio do trabalho, procurou-se incrementar a implementacao
de espagos com vista a pratica desportiva da populacao, para dar resposta
as preocupacdes manifestadas nos dados do inquérito realizado sobre a
pratica e a procura desportiva no Municipio (Coelho et al., no prelo). Estes
reforcavam a ideia e a perspectiva, desde ha muito defendida, sobre a
problematica de futuros espacos desportivos para o primeiro quartel do
séc. XXl e, em particular, no caso dos sectores urbanos ou peri-urbanos.

Nas Gltimas décadas, no caso particular do Municipio da Lousa, muita
da contextualizagdo de toda esta problematica das rela¢des, prendeu-se
com dois factores essenciais: por um lado, as transformag¢des observadas
no fendmeno desportivo nacional, com o peso concreto do desporto informal
e ndo enquadravel nas actividades fisicas da populacdo em geral, assim
como do ja amplamente referido "Desporto Aventura" e, por outro, o signi-
ficativo crescimento urbano e demografico observado, factos que tém levado
a uma crescente e diversificada procura de espagos desportivos.

Estas transformacoes, obrigaram a uma profunda reflexdao sobre as
novas necessidades de espacos para a pratica da actividade fisica e des-
portiva dos seus residentes, assim como de todos os que procuram o seu
territdrio, ao longo do ano, quer em termos desportivos, quer mesmo em
termos turisticos.

Neste contexto, decidiu-se equacionar para o "Atlas Desportivo
do Municipio da Lousa", ndo sé o habitual diagnéstico em termos dos
equipamentos desportivos artificiais existentes e dos seus discutiveis
indices de comunidade, mas fundamentalmente toda a perspectiva enun-
ciada na "Lei de Bases" com o enquadramento do Desporto Aventura em
termos de desenvolvimento sustentavel, associado aos turismos activo,
de salde e cultural. Optou-se por equacionar também as necessidades e
em especial as novas perspectivas em termos de espagos desportivos
formais e informais.

Decididamente, esta € uma opc¢do que encerra um elevado risco, ndo
s6 para a equipa que desenvolve o projecto, mas particularmente para a Au-
tarquia que, ao assumir este mesmo rumo, tera uma perspectiva que se pode
apresentar como pouco "vistosa" no que respeita a grandes inauguragoes.

Optou-se assim por criar condi¢cdes para a pratica desportiva de base,
constituindo-se 0s novos espacos como um dos elementos fundamentais



para a reducao do sedentarismo da populagao. Julga-se que esta opgao
pode ser penalizadora em termos eleitorais, mas tera reflexos estruturais
positivos no desporto e na sadde, para toda a populacdo do Municipio.

Construir o parque desportivo do Municipio pela base constitui um
risco, mas simultaneamente, um desafio estimulante, até pelas expectativas
criadas pelos cidadaos inquiridos. Assim, em fun¢do da anélise sucinta
sobre esse inquérito (Coelho et al., no prelo), propde-se a criagdo de um
conjunto de espacos que deverdo dar resposta a procura por parte do Movi-
mento Associativo, isto no quadro dos espacos formais e tendo como base
primordial o diagnéstico dos equipamentos artificiais.

Por outro lado, deverao responder a crescente procura de equipa-
mentos/espagos por uma populagdo cada vez mais urbana, com massa
critica elevada, e que, no essencial, criou expectativas elevadas quanto a
uma espectavel qualidade de vida num Municipio em crescimento urbano
efectivo (Quadro 51).

<17 ANOS 18-30 ANOS »>31 ANOS

RESPOSTAS DADAS
H®%) M%) HE%) M%) H(%) M%)

PROMOVER A CRIAGAO DE CLUBES 54 46 44 36 35 30
CONSTRUIR UM PARQUE DESPORTIVO MUNICIPAL
Q ! 49 49 49 29 43 28
PARA O DESPORTO DE COMPETIGAO
APOIAR OS CLUBES A CONSTRUIR AS SUAS
- 52 43 49 36 45 44
INSTALAGOES
ORGANIZAR GRANDES ESPECTACULOS
54 46 49 31 29 25
DESPORTIVOS
DAR SUBSIDIOS AOS CLUBES COM ACTIVIDADES
51 51 60 38 55 45
DIRIGIDAS PARA OS JOVENS
DAR SUBSIDIOS AOS CLUBES COM ATLETAS
34 22 30 15 22 14
PROFISSIONAIS
DISPONIBILIZAR TRANSPORTES PARA A ACTIVIDADE
51 46 36 29 29 31
DOS CLUBES
FORMAR TREINADORES E DIRIGENTES 44 34 33 21 27 19
CONSTRUIR PEQUENOS EQUIPAMENTOS
QAUENOS EQUIP 47 34 45 35 40 32
DESPORTIVOS PROXIMO DAS AREAS RESIDENCIAIS
EDUCAGAO Fisica As EscoLAs Do 12 CicLo
’(; 39 43 41 31 40 41
(PRIMARIAS)
AJUDAR CLUBES E ASSOCIAGOES A ORGANIZAR
’ ¢ 51 37 45 25 33 27
PROVAS DESPORTIVAS
INVESTIR EM EQUIPAMENTOS PARA DESPORTOS DE
q 61 55 58 39 28 26
AVENTURA
ORGANIZAR FERIAS DESPORTIVAS 60 63 53 49 48 51

ATLAS DESPORTIVO DO MUNICIPIO DA LOUSA

Quadro 51 - Opinido dos inquiridos
relativamente ao papel da Autarquia no 265
processo de desenvolvimento desportivo

(valores relativos e categorias ndo

exclusivas).

Fonte: Coelho et al,, no prelo.
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No que diz respeito as tematicas desenvolvidas neste trabalho, uma
elevada percentagem de inquiridos - entre 0s 43 e 0s 49% -, indica a necessi-
dade de edificacao de um Parque Desportivo para o Desporto de Competicao
(em particular os escaldes etarios mais baixos). Com valores idénticos, os
40 a 47%, indiciam o papel que a Autarquia deve assumir no processo de
desenvolvimento desportivo, embora também deva ser referido que, no
caso da populagao do sexo feminino, os valores percentuais sao manifesta-
mente inferiores aos da popula¢do do sexo masculino.

Neste quadro de anélise, deve ainda ser salientado o facto da necessi-
dade de investir em equipamentos para desportos de aventura, ser uma res-
posta que apresenta valores préoximos dos 60%, nos cidadaos mais jovens
(com idade inferior a 17 anos), o que parece demonstrar uma forte apeténcia
destes escaldes etarios pelas actividades anteriormente descritas e que, como
ndo poderia deixar de ser, foram um dos pontos de partida para o desenvolvi-
mento de toda a parte do projecto dedicado ao Desporto Aventura.

Numa anélise que pode, em algumas circunstancias, vir a ser consi-
derada como abusiva sobre o estudo concebido por Coelho et al (no prelo),
até porque, no seio do sistema desportivo as transformagdes sdo muito rapi-
das, julga-se que devem ser tidos em linha de conta, no quadro do desen-
volvimento desportivo do Municipio da Lousa, trés vectores fundamentais:

e Edificacao de Espacos Desportivos Formais, de caracter formativo
que, embora numa perspectiva pontual, aposte no ultrapassar de
algumas deficiéncias detectadas no diagnéstico;

e Criacdo de Nicleos de Desporto Informal, claramente de indole
recreativo, entendidos enquanto mobiliario urbano;

e Harmonizacdo, regulacao e implementacdo, no quadro natural do
territério municipal, de todas as actividades de Desporto Aventura,
potenciando-as em perspectivas de desenvolvimento sustentado e
de entendimento supramunicipal.



1. EQUIPAMENTOS FORMAIS

s analises qualitativa e quantitativa sobre os equipamentos artificiais
(Quadro 47), bem como os criticaveis indices de comunidade observa-
dos, tornam-se esclarecedoras sobre todo o potencial existente em termos
de oferta dos espacos para a pratica desportiva formal, mostrando mesmo
gue, na maioria das tipologias, o valor do indice de comunidade & mesmo
superior ao valor de referéncia normativo. Contudo, apesar destes resultados,
observam-se ainda algumas lacunas no territério municipal, nomeadamente
no que se refere a qualidade de alguns dos equipamentos desportivos
existentes, encontrando-se prevista, de modo a colmatar estas necessidades,
a construcao de raiz de alguns equipamentos.
E de salientar que essas analises sdo também esclarecedoras sobre
o muito trabalho que ha a realizar no quadro da recuperac¢ao e remodelagao
de alguns equipamentos, alids no seguimento do que a equipa técnica tem
vindo a referir e a defender para o todo do parque desportivo portugués -
"antes de construir novo, hd que remodelar o existente".

1.1. NOVOS EQUIPAMENTOS

Neste quadro de andlise, apenas sdao equacionados dois novos equipamentos
formais: um deles encontrava-se ja previsto, no contexto da edificacao da
nova Escola Basica 1°, 2° e 3° Ciclos, a qual em termos de espacos des-
portivos, para além dos habituais polivalentes, devera integrar um Pavilhdo
Desportivo, cujo tipo de piso sera, muito provavelmente, o betuminoso (ou
mesmo o betdo); o outro, ja totalmente equacionado pela equipa técnica,
justifica-se fundamentalmente pelo actual estado de conservagao das
diferentes instalagdes do Campo Dr. José P. de Aguiar, bem como pela procura
em todo o Municipio no que respeita aos escaldes de formacao, quer em
termos de pratica de futebol, quer do treino do rugby.

ATLAS DESPORTIVO DO MUNICIPIO DA LOUSA
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1.1.1. O "Complexo Desportivo Municipal"

A constatacdo de que o Campo Dr. José P. de Aguiar (espaco edificado ha
algumas décadas numa perspectiva desportiva bastante desfasada da actu-
al, com gestao da responsabilidade do Grupo Desportivo Lousanense), de
relva natural e vocacionado primordialmente para a pratica de futebol de
11, se encontra no limiar de uma utilizacdo satisfatéria, € um facto por de-
mais evidente para quem o utiliza no dia-a-dia. O actual estado de conser-
vagao, quer do relvado, quer das estruturas de apoio (como os balnearios),
que apresentam significativas debilidades, levam a que, a curto prazo, se
perspective um conjunto de importantes investimentos, com vista a recu-
peracao eficaz deste espaco desportivo.

Esta situacdo coloca duvidas sobre o futuro do equipamento, devendo
ainda associar-se o facto de, 0 espaco considerado como "“campo de treinos”,
localizado nos terrenos anexos ao campo principal, apresentar um estado
de conservacgdo bastante deficitario, ndo respondendo de forma satisfatéria
a um simples aquecimento e muito menos a actividades desportivas federa-
das ou mesmo formativas. Alias, no contexto de apoio a pratica de futebol,
e em particular aos escaloes de formagao, estas debilidades reforcam-se
quando se constata que o "campo de futebol de 7" (localizado em terrenos
anexos a Escola EB 2,3,), ndo oferece quaisquer condicoes para a formacao
desportiva de jovens. De facto, este equipamento nao apresenta balnearios
e 0 seu estado de conservagao foi mesmo considerado, aquando da inventa-
riacdo efectuada, como "mau".

A todo este conjunto de pressupostos, associa-se ainda o facto dos
restantes campos de futebol, ndao relvados, do Municipio apresentarem, no
minimo, qualidade discutivel para a pratica de desporto de competicao.

A falta de qualidade de alguns espagos vocacionados para a pratica
de futebol e também a escassez de espacos alternativos de treino para o
rugby, encontram-se associadas também as caracteristicas climaticas do
Municipio que, por se apresentarem fortemente agressivas no principal
periodo de actividade das modalidades (em que se verifica uma taxa de
ocupacdo elevada), tém vindo a colocar, sistematicamente, o relvado em
condigoes deficitarias (principalmente no caso do rugby). Assim, numa pers-
pectiva de optimizacao de recursos e meios, foi equacionada pela equipa
técnica, a criacdo de um novo espaco que possa responder, de modo efectivo,
a todo este conjunto de constrangimentos.

Este novo espaco deve ser vocacionado, preferencialmente, para a
actividade federada de futebol e também para a de rugby, assim como para
actividades formativas (treinos). Trata-se de um "Complexo Desportivo Muni-
cipal" (Figura 109) que podera, a partida, vir a ser localizado num sector um



pouco a Norte da Vila Sede de Municipio, sensivelmente na fronteira entre as
Freguesias de Gandaras e de Lousa. Nesta, pretende-se concretizar uma capaz

interligacdo entre dois "Grandes Campos", que visam a formacao e a pratica
oficial do futebol e mesmo do rugby, com diferentes espacgos formais e infor-
mais, vocacionados para a pratica da actividade fisica da restante populagao.

Esta localizagdo &, contudo, muito questionavel, ja que a area pro-
posta se desenvolve num amplo sector definido em "Reserva Agricola Na-
cional" (RAN), facto que obriga, desde logo, a sua necessaria desafectacao.
Caso esta localizagao venha a ser concretizavel, este equipamento devera
funcionar (ou ndo) como um "equipamento dncora" para um tao desejado
crescimento urbano, num sector onde a actividade agricola é presentemente,
diminuta, ou mesmo inexistente.

0 programa para este espaco devera incidir, primordialmente, sobre
um "Grande Campo" para a pratica de futebol, que substituira o actual
Campo Dr. José P. de Aguiar. O novo espaco apresentara uma dimensao
standard (105 x 68 m) e piso em relva natural, embora na dptica da equipa
técnica, um piso em relva sintética, responderia de forma mais eficaz as ne-
cessidades competitivas de todo o Movimento Associativo municipal.

Como estrutura desportiva de apoio directo, devera ser perspectivado
um espaco continuo de relva sintética com 173 x 79 m, no qual serao
desenhados um campo standard e, perpendicularmente, trés campos de
futebol de 7, os quais podem vir a ser equacionados como diferentes
unidades de treino, quer para o futebol, quer mesmo para o rugby.

Pretende-se com estes dois espacos que o Movimento Associativo
do Municipio passe a dispor de um espaco de gestdo autarquica comum
com baixos custos de manuten¢ao, no qual se encontrem campos de jogo e
de treino de qualidade e que poderdo vir a servir a totalidade dos clubes do
Municipio, possibilitando, assim, aos clubes das freguesias rurais, caso o
entendam, a utilizacao deste mesmo complexo.

ATLAS DESPORTIVO DO MUNICIPIO DA LOUSA

Figura 109 - Complexo Desportivo

Municipal.
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Simultaneamente, propde-se a integracao de espacos para desporto
informal de apoio, que devem passar por dois pequenos campos standard
(44 x 22 m), onde possam ser desenhados polidesportivos ou campos de
modalidade tnica (como o de basquetebol, de futsal ou de ténis), bem como
um parque infantil, ja que, tal como se observou na fase de diagnéstico,
este sector Norte da Freguesia da Lousa nao apresenta qualquer equipa-
mento recreativo com estas caracteristicas.

As estruturas de apoio, como balnearios, area social com bar (ou
mesmo restaurante), estacionamento, entre outras, deverao ser associadas
a todas as estruturas desportivas definidas anteriormente, numa l6gica de
racionalizacdo de meios e de custos. De igual modo, as bancadas de apoio
devem ser equacionadas em fun¢ao das necessidades dos préprios clubes,
consentdneas com o nivel competitivo dos clubes da Lousa (devera, no
maximo, apresentar 1000 a 1500 lugares).

1.1.2. Pavilhdo da Escola Basica 1°, 2° e 3° Ciclos

No caso particular deste equipamento, e como foi referido anteriormente, a
responsabilidade da sua implementagao passou totalmente ao lado do tra-
balho de base efectuado pela equipa técnica do Atlas Desportivo. Alias,
constatou-se que, no caso da tipologia "Pavilhdo", a procura no Municipio
da Lousa apresenta valores satisfatdrios (e ndo s6 quando analisado sob o
ponto de vista do valor do indice de comunidade) o que levaria, desde logo,
a que esta equipa, muito dificilmente, avangasse na formulacao da hip6tese
de edificagao de um novo pavilhdo no territério municipal.

Na realidade, a proposta inicial apontava apenas para pequenas re-
qualificagdes de alguns dos que presentemente se encontram em funciona-
mento, ou no maximo, para a reconversao de um destes equipamentos - o
Pavilhdao do Bairro dos Carvalhos.

No entanto, num contexto externo relativamente ao projecto do "Atlas
Desportivo", foi decidido pela tutela a edificagao de um "Pavilhao" no
espaco da nova Escola Béasica 1°, 2° e 3° Ciclos, o qual, pela tipologia pro-
posta - 30 x 20 m -, levanta o velho problema de quem faz e programa os
equipamentos desportivos em termos nacionais. Este novo equipamento
foi equacionado para servir de apoio, fundamentalmente, as actividades de
Educacdo Fisica curricular, assim como ao desporto escolar.

Quando se analisam as suas dimensoes entende-se que nao sao
as mais aconselhadas, comprometendo a sua utilizagao futura como
equipamento voltado para a pratica desportiva de competicdo, con-
statando-se que apenas o voleibol e 0 badmington podem ser integrados
neste quadro, ficando de fora modalidades como o andebol, futsal ou o



proprio basquetebol3®. Mesmo em circunstancias de utilizagao para activi-
dades curriculares, este equipamento torna-se pouco interessante sempre
que existam diferentes grupos de actividades.

A definicao de novos equipamentos desportivo tem sido efectuada,
ao longo das Gltimas décadas, por diversas entidades do poder central, o
que tem levado a uma certa falta de racionalidade nos meios envolvidos e
nas tipologias propostas. Deste modo, um pouco por todo o pais, observa-
se a edificacdo de equipamentos cuja eficacia em termos de optimizacao se
mostra, muitas vezes a curto prazo, desajustada das reais necessidades de
um equipamento com estas caracteristicas.

Num momento em que 0 equipamento se encontra em fase de pro-
jecto, julga-se conveniente que exista uma conjugacao de interesses (e cus-
tos) entre a tutela e a Autarquia, de modo a que este Pavilhdo venha a
servir, ndo s6, os interesses da EB 2, 3, mas também, os de toda a populacdo
do Municipio.

1.2. RECUPERACAO / REMODELACAO DOS EQUIPAMENTOS EXISTENTES
A construcdo de novos equipamentos apresentada anteriormente é apenas
um dos aspectos a ser contemplado no ambito do desenvolvimento do par-
que desportivo do Municipio, até porque, no plano de investimento para a
melhoria das instalagdes desportivas autarquicas, a Camara Municipal pre-
tende dotar o Pavilhdo Municipal n°2 (junto a Escola Basica 2,3 da Lousa)
de um conjunto de balnearios que irdo servir de apoio tanto ao Pavilhao
como ao Campo de Futebol de 7 ai existente e construir uma arrecadacao
para o material desportivo que permita uma pratica desportiva mais segura.
Estdo também previstas obras de remodela¢ao para o Pavilhdo do Bairro
dos Carvalhos (equipamento igualmente localizado na Freguesia da Lousa).

Encontra-se ainda contemplada a recuperagao do Campo do Rugby
Clube da Lousa, que através de uma candidatura a Medida | da Secretaria
Geral do Desporto e da Juventude (Higiene e Seguranca nas Instalagoes

36 Sem querer alimentar discussées estéreis, a equipa de trabalho alerta, uma vez mais, para que, e de
uma forma clara, se assuma a planifica¢do dos diferentes equipamentos colectivos, com particular in-
cidéncia para os educativos e desportivos, de um modo articulado, isto para ndo se continuar a observar
o replicar de equipamentos num territério, entre o poder autdrquico, o Movimento Associativo e o poder
central — educagdo e desporto, Esta chamada de atencdo prende-se com o facto de o financiamento
destes equipamentos se reflectir sempre nos impostos do cidad@o comum. Podem mesmo observar-se
os custos de manuten¢do a duplicar (ou mesmo triplicar), constatando-se, a cada momento, que estes

equipamentos apresentam baixas taxas de ocupagao.
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Desportivas) incluira a remodelagdo dos balnearios, com incidéncia na rede
de gas, dgua, saneamento e rede eléctrica bem como do espaco fisico dos
referidos balnearios. No ambito desta Medida I, a Associacdo Desportiva
Serpinense estd a promover a recuperacao do Pavilhdo de Serpins, com
obras ao nivel da cobertura (reparacdo e isolamento), arranjo da platibanda
e rede eléctrica.

Ainda no que respeita aos "Grandes Campos de Jogos", na opiniao
desta equipa, observa-se um conjunto de equipamentos que deveriam ser
alvo de "abatimento", por se encontrarem em muito mau estado de con-
servacao (ou mesmo abandonados) e por ndo permitirem uma utilizacao
anual regular. Contudo, os Campos de Foz de Arouce e de Gandaras (de
gestdo do Movimento Associativo), atendendo as suas caracteristicas e
utilizacao regular por parte dos Clubes, deveriam ser alvo de pequenas
obras de recuperacdo e remodelacao, para possibilitarem uma pratica des-
portiva com mais qualidade e contribuirem para o aumento do nimero de
praticantes (isto no caso dos Clubes em questdo nao poderem vir a utilizar
0 novo complexo desportivo).

Por sua vez, no ambito da tipologia de "Pequenos Campos de Jogos",
atendendo ao facto de se prever, a curto prazo, o encerramento das activi-
dades da empresa EDP no Municipio, a equipa técnica propde que seja esta-
belecida uma parceria entre a Autarquia e esta entidade, de modo a que o
Polidesportivo, com dimensdes interessantes e em bom estado de conserva-
¢do, assuma uma gestdo plblica, possibilitando o acesso e a utilizagdo a
toda a populagdo do Municipio, e em particular desse sector da Vila.

2. EQUIPAMENTOS INFORMAIS

filosofia defendida pela equipa técnica no desenvolvimento do Atlas
ADesportivo do Municipio da Lousa nao concede particular énfase aos
espacos desportivos formais "pesados”, pelo que apenas foi perspectivada
a edificacdo de raiz de um equipamento que tera como objectivo dar resposta
ao desporto formativo e de competicdo. Alias, nesse mesmo espago - o
Complexo Desportivo Municipal -, foram também equacionados outros dois
que, embora com a possibilidade de também serem utilizados pelo desporto
formativo, se encontram preferencialmente direccionados para o desporto
informal. Este tipo de espacos, destinados ao desporto informal, assume-
se como um dos principais eixos estruturantes no contexto da planificagao
dos novos equipamentos desportivos do Municipio.



Uma das razdes para esta perspectiva, encontra-se associada ao
facto da pratica da actividade fisica e do desporto do cidaddo comum (e em
especial o urbano), ter vindo a aumentar progressivamente, constatando-
se, porém, que o tipo de actividade fisica implementada nao se encontra
associado, por norma, a uma modalidade desportiva em concreto, mas,
traduz-se, sim, numa forma de estar onde a pratica desportiva assume uma
presenca assidua e manifestamente mais descontraida.

Nesse sentido, foram tidas em linha de conta as respostas dadas pe-
los inquiridos ao questionario sobre as razées invocadas para a procura da
pratica de desporto informal no Municipio da Lousa (Quadro 52). Neste
quadro, a resposta "Estar em boa forma fisica", dada pelos individuos com
menos de 30 anos é a que apresenta valores percentuais mais elevados.
Esta mesma resposta foi apresentada pelos individuos da classe etaria com
mais de 30 anos, mas neste caso, com um valor percentual inferior (menos
de metade do da classe anterior).

Neste contexto, foi assumido em conjunto com a Autarquia que um
dos pontos fundamentais da planificagao dos espagos desportivos, deveria
passar pela concretizagdo de espacos que viessem a permitir a pratica de
desporto informal, vocacionados para um leque variado da populacao, e
que, atendendo as novas tendéncias do sistema desportivo nacional, devera
definir-se como um dos principais vectores de desenvolvimento no quadro
da pratica da actividade fisica.

Estes espacos deverao, assim, organizar-se com base na definicdo de
uma rede equilibrada, que se devera apresentar distribuida em fun¢ao, quer
das necessidades da populacao actual e futura, quer dos poucos espacos ja

<17 ANDS 18-30 ANODS »31 ANOS
Razoes INvocaDas
H(%) M(%) HE) M%) H(E) M%)

CONVIVER COM UM GRUPO DE AMIGDS 59 39 57 25 21 21
ESTAR EM BOA FORMA FiSICA 67 44 57 32 25 23
INFLUENCIA DA FAMILIA E DE AMIGOS 8 6 5 2 4 1
SENSAGAD DE BEM-ESTAR E AS EMOGGOES 44 27 4 53 i i1
PROVOCADAS PELO DESPORTO
TER UM PAPEL DE DESTAQUE E PRESTIGIO 11 3 & 1 6 0
OCUPAR O TEMPO E DIVERTIMENTO 49 40 33 15 5
RECOMENDAGAD MEDICA 5 4 3 £ 5 10
PRAZER NA UTILIZAGAO DE EQUIPAMENTOS

SAODEERY 19 7 10 3 4 2
DESPORTIVOS
PREOCUPAGOES COM O CORPO ("MANTER A LINHA") 21 20 20 14 9 10

ATLAS DESPORTIVO DO MUNICIPIO DA LOUSA

Quadro 52 - Razdes invocadas para
explicar a procura da pratica desportiva
informal (valores relativos e categorias
nao exclusivas).

Fonte: Coelho et al,, no prelo.
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existentes. Deste modo, esta rede devera ser constituida por diferentes tipos
de estruturas, que diferirdo de acordo com as distintas realidades do territério
municipal e que, na sua esséncia, poderdo apresentar nicleos de dimensao
variavel, ligados entre si por uma rede ciclavel de uso eminentemente de lazer
e desportivo. Esta rede ciclavel contempla a efectiva definicao dos percursos,
particularmente da “ciclovia ancora", bem como a tipologia dos perfis de via
destinada aos velocipedes.

Pelo exposto, esta estrutura deve prever a uniao do territério em ter-
mos de ndcleos desportivos urbanos - formais e informais -, assumindo-se
como "mobiliario urbano" e numa perspectiva de proporcionar qualidade
de vida as populagdes.

Neste contexto, até porque se observa a inexisténcia, em termos na-
cionais, de projectos com estas caracteristicas globais, julga-se pertinente
o desenvolvimento de algumas ideias sobre a metodologia e os objectivos
a atingir com este tipo de espagos desportivos recreativos.

Deste modo, o presente trabalho tem obrigatoriamente de reflectir as
ideias que se encontram na base do planeamento dos denominados "Ndcleos
de Desporto Informal" (NDI), isto no quadro da tipologia dos mesmos, observando
a tipificagdo e hierarquizagao dos diferentes nicleos, bem como a sua propria
definicdo, localizacdo e a formulacdo de um programa-tipo para cada um deles.

Pelo exposto e no caso particular do Municipio da Lousa, a definicao
de novos equipamentos informais passa por dois conceitos fundamentais:

e Um primeiro, o dos Ndcleos de Desporto Informal (NDI), que pers-
pectiva um conjunto de espagos que, pelas suas caracteristicas, permitira
a pratica de diversas actividades desportivas de cariz informal, mais livre,
de utilizagcao colectiva e de acessibilidade generalizada e tendencialmente
gratuita, e que deverao localizar-se preferencialmente nas proximidades
dos nicleos populacionais e de maior indice construtivo.

¢ O outro, manifestamente transversal, assume-se como uma rede
ciclavel, a qual se vai apresentar como um conjunto de espacos
canais destinados ao transito de ciclistas - as ciclovias.

2.1. 0S NUCLEOS DE DESPORTO INFORMAL (NDI)

Entendem-se como Nicleos de Desporto Informal (NDI) os espagos onde a
pratica desportiva ndo se encontre restrita a uma actividade ou a um equipa-
mento especifico. Um local onde se combina um conjunto de possibilidades,
quer de praticas desportivas, quer de actividades lidicas e de lazer, com



vista a uma actividade fisica quotidiana, nao enquadrada e livre dos formal-
ismos dos espacos especificos, onde a associa¢do do desporto, do lazer e
da natureza se apresenta como uma alternativa diaria ao tradicional equipa-
mento artificial formal isolado. Esta nova perspectiva de espacos desportivos,
entendidos como "mobiliario urbano”, pretende conferir as populagdes um
facil e generalizado acesso ao desporto e a actividade fisica, podendo ir, em
funcao das suas caracteristicas, desde a pratica monodesportiva a
polidesportiva, da individual a colectiva, da sazonal a permanente.

ATLAS DESPORTIVO DO MUNICIPIO DA LOUSA

Figura 110 - Fases de Planeamento dos

Nicleos de Desporto Informal.

i Fixacao de critérios de satisfacdo das necessidades ajustados
; ’i em fungdo das realidades locais (teve como bases principais
Levantamento dos espagos existentes i S : =
i de apoio, o inquérito sobre a procura assim como as reuniges
com os servicos de desporto da Autarquia)

v

Constatacao das caréncias: ) i Cendrios evolutivos (demografia; construfdo; procura
s Actuais desportiva)
e Futuras
* ..............
<.—
. Fixagdo de critérios de planeamento integrado
Proposta de NDI a criar:
e Tipologia

e Localizacao

Em termos de abordagem metodolégica no contexto dos ndcleos de
desporto informal, deve ser salientado o facto de o seu planeamento ter
seguido determinados passos, sem os quais muito dificilmente se atingiria
o nivel da proposta encontrada (Figura 110).

2.1.1. Tipologias e Hierarquiza¢ao dos Nicleos de Desporto Informal
Arelacao entre os Nicleos de Desporto Informal a criar com os ja existentes
e com a oferta de estruturas desportivas formais, em particular com os
Pavilhdes, as Piscinas e os Pequenos Campos de Jogos, deve apresentar-se,
num momento inicial, como uma pe¢a fundamental no equacionar das tipolo-
gias, hierarquizacao e localizagao dos mesmos.

No ambito do desenvolvimento de Nicleos de Desporto Informal,
tornou-se absolutamente decisiva a definicao das diferentes tipologias a
implementar, bem como os respectivos critérios de satisfacao, isto tendo
em consideracdo o ja referido inquérito sobre a procura, assim como a
filosofia assumida pela equipa técnica, inerente a este tipo de estrutura.
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Quadro 53 - Tipologias dos Nicleos de
Desporto Informal.

Fonte: Baseado nos critérios da DGOTDU.
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Deste modo, os Nicleos de Desporto Informal deverdo vir a ser cons-
tituidos por um conjunto de espacos/estruturas que permitam a pratica de
desporto informal, localizados junto as areas residenciais (preferencialmente
em pontos estruturantes da rede desportiva) e enquadrados com a prépria
estrutura ecolégica urbana. Porém, a sua tipologia, nesta fase, vai depender
da dimensdo de area afecta, por for¢a das caracteristicas das areas de
cedéncia para o dominio publico pré-existentes.

Dependendo das caracteristicas do ndcleo, este devera ser designado
de nivel I, Il, Il ou IV segundo uma hierarquizagao que tera correspondéncia na
distribuicao dos Ndcleos de Desporto Informal pela rede desportiva, integrando
conjuntamente, ou mesmo, por vezes, individualmente, os diferentes espacos.

2.1.1.1. Tipologias

No presente, muito por forca das transformacdes do sistema desportivo
que se tém vindo a observar ao longo das dltimas duas décadas, a equipa
técnica julga pertinente a introducao de ligeiras alteracdes no quadro da
definicdo e caracterizacdo dos diferentes equipamentos desportivos que
integram os Ndcleos de Desporto Informal, entdo denominados "quintais
desportivos" (Costa e Feio, 1987).

Estes Ndcleos de Desporto Informal, embora possam assumir diferen-
tes valéncias e diferentes exigéncias de espaco, tém que ser sempre equa-
cionados numa légica de "mobiliario urbano”, apresentando caracteristicas
tao distintas que poderdo ir dos campos polidesportivos descobertos stan-
dard (que proliferam pelo nosso pais e, mesmo, com alguma representativi-
dade, pelo territério da Lousd) aos pequenos equipamentos lddicos (Parques
Infantis) ou aos circuitos de manutencdo (Quadro 53).

DIMENSAO Area DE Area DE
EQUIPAMENTO f ESTRUTURA FUNCIONAL IMPLANTACAD INFLUENCIA
oTiL (m2) (1km)

CAMPO POLIDESPORTIVO
A : 840 1176 0.5
DESCOBERTO — MEDIO

CAMPO POLIDESPORTIVO : ;
B. : i 264 370 <0.5
DESCOBERTO — PEQUENO

|l SALA DE DESPORTO — PEQUENA 225 360 0.5

EqQuiPAMENTO LUDICO [
D. 2 »300 0.5
DESPORTIVO INFANTIL E JUVENIL

E.  AREA DE PRADO - »BO0 0.5-1
G. CIRCUITO DE MANUTENGAD

F. PISCINA FLUVIAL

H. ESTRUTURAS DE APOID - 40 0.5




A. Campo polidesportivo descoberto de média dimensao

Constituem-se como estruturas descobertas de forma rectangular, com di-
mensodes preferenciais de 44 x 22 m, nao encerradas, pavimentados com re-
curso ao relvado sintético ou material betuminoso e equipados de modo a
que permitam uma multiplicidade de jogos de campo, tais como o futebol,
andebol, basquetebol, entre outras. Sdo manifestamente os mais comuns
dos espacos de acesso generalizado que se encontram por todo o pais (as
razoes de ser sdo por demais conhecidas, com os baixos custos de implan-
tacdo a serem as mais referidas), embora na presente situagdo, quase sem-
pre, enquanto espacos individualizados.

B. Campo polidesportivo descoberto de pequena dimensao

Apresentam-se como estruturas descobertas de forma rectangular de cerca
de 22 x 12 m, ndo encerradas, utilizando como pavimento o material betu-
minoso, embora recentemente se tenham observado também espagos
revestidos com relva sintética e equipados de tal modo que permitam uma
multiplicidade de jogos de campo como o futebol, andebol e o basquetebol.
Este tipo de espaco deve ser equacionado muito numa logica de disponibi-
lizar pequenos espacos junto as areas residenciais.

C. Sala de desporto de pequena dimensao

Estruturas cobertas e encerradas, com cerca de 225 m> de area (til (15 x 15 m) e pé
direito livre de 4/5m, destinadas, no essencial, a pratica de actividade desportiva,
embora podendo igualmente associar-se, no futuro, uma vertente ldica / cultural.

Esta estrutura que, numa primeira analise, podera ser considerada
como pouco coerente no ambito do investimento em equipamentos des-
portivos urbanos, foi assumida, numa fase inicial de planeamento dos
equipamentos da Regiao Centro, como uma das pecas fundamentais num
desenvolvimento racional do parque desportivo.

No caso dos Municipios ou territérios com decréscimo ou envelheci-
mento populacional, essas estruturas poderao apresentar-se como essen-
ciais, por exemplo, quer para as actividades de enriquecimento curricular
das escolas do 1° CEB, quer principalmente, para o desenvolvimento de
actividades associadas ao desporto sénior, e tudo em sectores que, muitas
vezes, se solicitam ao poder central ou a Autarquia, sem que a populacao
residente na area de influéncia justifique a edificacdo de uma estrutura do
tipo Pavilhao. A implantacao de espagos com estas caracteristicas, integrados
nos Nucleos de Desporto Informal deve ser equacionada, no essencial, em
funcdo da necessaria racionalizagdo de custos e meios, sempre em funcao
dos casos particulares que os territérios apresentam.
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D. Equipamento ladico / desportivo infantil e juvenil

Geralmente mobiliario urbano constituido por estruturas didacticas e / ou
tematicas, que permitem as actividades lidicas e desportivas, direccionadas
para um publico infanto-juvenil (a titulo de exemplo. parede de escalada;
cordas; mas também os tradicionais brinquedos como os baloi¢os ou os es-
corregas; entre outras).

E. Area de prado

Estrutura de prado com uma area minima de implantagao de 8oo m? (sera
mesmo preferivel uma area superior a 1000 m?), nao fragmentado, apre-
sentando na sua maioria, um declive inferior a 3%, que se destinara a
pratica de desporto informal e que se pode vir a assumir, na opiniao da
equipa técnica, como um dos espacos fundamentais na estrutura de
equipamentos desportivos nao formais, podendo ou ndo apresentar outras
estruturas associadas.

F. Circuito de manuten¢ao

Percurso ao ar livre, destinado a pratica de marcha ou corrida, com um maxi-
mo de 2 km, tendo em trogos, de 100 em 100 m, locais devidamente assinala-
dos para a realizagao de exercicios fisicos.

G. Piscina fluvial

Este é o tipo de estrutura que se pode encontrar desenvolvida ao longo das
diversas linhas de agua que atravessam os diferentes territérios e que se
assumiu que deve integrar a rede de desporto informal. Porém, na maioria
das vezes, mais do que criar novas estruturas, parece ser preferivel requali-
ficar as existentes em cada Municipio, assim como torna-las acessiveis a
um crescente namero de utilizadores.

H. Estruturas de apoio

Instalacoes de apoio cobertas e encerradas com cerca de 4om? de area (til
e cujo programa funcional devera garantir a existéncia de sanitarios (2o0m?),
balneérios (15m>?) e zona de armazenagem (5m>), integrando, preferencial-
mente, as Salas de Desporto.

2.1.1.2. Hierarquizagao

A escolha dos espacos desportivos a integrar os Nicleos de Desporto Infor-
mal, bem como as suas especificidades, estardo sempre condicionadas
pelas caracteristicas das populagdes que pretendem servir, sendo sempre a
principal prioridade a satisfacao das suas necessidades, em particular no



que respeita ao desporto informal, bem como contribuir para o incremento
da pratica desportiva. Do mesmo modo, questdes como o potencial de cada
sector do territério e a distribuicdo espacial dos equipamentos ja existentes,
deverao sempre ser consideradas.

Para a definicdo dos diferentes Nicleos de Desporto Informal tornou-
-se fundamental equacionar a sua hierarquizagao, que se encontra depen-
dente do objectivo de implementacao e do espaco disponivel. Assim, foram
definidos quatro niveis, e isto quando equacionados em termos de nicleos
e nunca individualmente:

Nivel I: Nicleos que pelas suas especificidades se destinam preferencial-
mente a sectores do territério onde se observam elevadas concentracdes
de populagao, nomeadamente espacos urbanos de elevada densidade,
concentrando assim um maior nimero de equipamentos e as estruturas
mais relevantes da rede de "desporto informal", podendo funcionar como
uma alternativa ou mesmo como complemento aos equipamentos artificiais
formais (Figura 111):

e Campo polidesportivo descoberto - médio;

e Sala de desporto (ou em alternativa campo polidesportivo des-
coberto - pequeno);

e Equipamento lddico / desportivo infanto-juvenil (por exemplo par-
que infantis);

* Area de prado;

e Estruturas de apoio;

e Ciclovias;

e Circuitos de manutencao;

e Possibilidade de funcionamento de estruturas complementares
(bares, esplanadas, restaurantes, estruturas de lazer temporarias,

entre outras).

Esta estrutura devera vir a necessitar, e numa estimativa de ocu-
pacao de solo urbano, de uma area entre 0s 1500 e 0s 2500m?, podendo,

ATLAS DESPORTIVO DO MUNICIPIO DA LOUSA

Figura 111 - Nivel I: Exemplo do campo

polidesportivo descoberto, aqui contiguo
a uma sala de desporto e respectiva
estrutura de apoio, e que é atravessada

por uma ciclovia.

ARELACAO ENTRE OS NUCLEOS
FORMAIS E OS INFORMAIS



280

ATLAS DESPORTIVO DO MUNICIPIO DA LOUSA

Figura 112 - Nivel Il: Exemplo de espaco de

acolhimento com ligacdes a rede viaria,
ciclovia e acesso a zona de desporto
informal (circuito de manutencao e sala

de desporto).
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no entanto, caso exista tal possibilidade, apresentar valores superiores
aquele.

Nivelll: Ndcleos que pretendem servir sectores do territério de menor densi-
dade populacional, concentrando menor nimero de equipamentos e as es-
truturas menos pesadas da rede de "desporto informal”, podendo funcionar,
a semelhanca do nivel anterior, embora a uma escala mais reduzida, como
uma alternativa ou mesmo como complemento aos equipamentos artificiais
formais (Figura 112):

e Campo polidesportivo descoberto - pequeno;

e Sala de desporto de dimensdes mais reduzidas;
e Area de prado;

e Estruturas de apoio;

e Circuitos de manutencao.

0 menor nimero de Equipamentos ou areas desportivas nestes
Nicleos de Desporto Informal de Nivel Il € conjugado com uma maior
especificidade dos mesmos, atendendo as caracteristicas demogréaficas
do territério.

Regra geral, os nlcleos populacionais mais reduzidos apresentam
caracteristicas diferentes dos de maior dimensao, nomeadamente ao nivel
demogréfico, apresentando uma tendéncia para o envelhecimento da popu-
lagao. Esta, ou outras especificidades devem ser sempre consideradas
aquando da concepg¢do dos projectos de Nicleos de Desporto Informal de
Nivel 1.

Neste contexto, perspectiva-se, numa primeira estimativa, que a ocu-
pacao de solo venha a observar uma area compreendida entre os 700 e 0s
1200 M2,

Nivel lll: Estes ndcleos sao entendidos como pequenos espacos de desporto
e de lazer. Associam um pequeno espaco verde a algum elemento que per-
mita a actividade fisica informal, designadamente:

» Pequenas estruturas de pratica informal (por exemplo uma baliza,
tabelas para street basket, entre outros).



Aérea de implementacao é variavel, podendo passar por um pequeno
sector urbano (bairro, praca, entre outros), indo até um aglomerado popu-
lacional de menor dimensao.

Nivel IV - Espacos que, por forca da sua localizacdo e das suas caracteristicas,
apresentam uma utiliza¢do esporadica ou mesmo sazonal, muito associados
a particularidades do territ6rio onde se situam, podendo assim assumir um
caracter diversificado ou especifico, designadamente:

e Piscina fluvial;
e Circuito de manutencao;
e Campos de voleibol e/ou futebol de praia;

* Funcionamento complementar com estruturas turisticas e/ou de
hotelaria (bares, esplanadas, restaurantes, estruturas de lazer tem-
porarias, entre outras).

Regra geral, estes espagos pretendem ir ao encontro da optimizacao
de equipamentos desportivos, turisticos ou de lazer ja existentes, servindo
de apoio a essas estruturas e contribuindo, simultaneamente, para a reabili-
tacdo de sectores especificos do territério.

2.1.2. 0S NUCLEOS DE DESPORTO INFORMAL DO MUNICIPIO DA LOUSA
No caso dos Nicleos de Desporto Informal do Municipio da Lousa, importa
em primeiro lugar identificar os ja existentes e, numa fase posterior, propor
um conjunto de novos nicleos, obedecendo aos critérios das diferentes
tipologias e a hierarquizacao apresentada e tendo em consideracao as espe-
cificidades do territério.

2.1.2.1. Diagnéstico dos Nicleos de Desporto Informal existentes

Numa primeira analise, é possivel identificar no Municipio da Lousa um pequeno
conjunto de espacos que se encontram aptos, desde algum tempo, a proporcionar
a pratica de desporto informal e ndo enquadrado (Quadro 54), nomeadamente:

* Por um lado, na Vila de Lousa, as estruturas anexas a piscina descoberta
(numa abordagem mais lata, a propria piscina, uma vez que é de caracter
recreativo, embora apresente alguns condicionalismos de acesso), as
quais se deve associar o "Minicampo" contiguo ao Intermarché;

ATLAS DESPORTIVO DO MUNICIPIO DA LOUSA

ARELACAO ENTRE 0S NUCLEOS
FORMAIS E 0S INFORMAIS

281



282

ATLAS DESPORTIVO DO MUNICIPIO DA LOUSA

NOVO PARADIGMA NO PLANEAMENTO DOS
ESPACOS DESPORTIVOS NO MUNICIPIO DA LOUSA

e Por outro lado, e aqui algo discutivel, as diferentes "Piscinas fluviais",
que neste particular tanto devem ser equacionadas as designadas de
"naturais" da Sra. da Piedade, como as que se encontram ao longo do
rio Ceira - Serpins, Casal de Ermio e Foz de Arouce.

Constata-se que o nlimero de equipamentos com estas caracteristicas
é reduzido, tal como a sua area, verificando-se que nao predomina uma
l6gica relacional entre os diferentes espacgos, o que inviabiliza qualquer
estruturacao no sentido de formacao de uma rede de base direccionada
para a tematica das actividades desportivas ndo formais. A sua presenca
deriva de acgdes aleatérias e de interven¢des pontuais de aproveitamento
de espacos sem qualquer outra vocacao.

Associada a esta debilidade deve ser enfatizada a tendéncia de cresci-
mento da populagdo residente, com uma ténica particular para uma faixa
etaria jovem, e com caracteristicas predominantemente urbanas, o que faz
prever um cenario evolutivo de maior procura de espacgos para essa mesma
pratica de desporto informal.

Deste modo, e tendo em consideragdo as caréncias de espagos
disponiveis no seio do espaco urbano, procurou-se encontrar locais para a
implantacao destes nicleos, o que num momento inicial, seguiu a légica
dos espagos disponiveis inseridos na planta de areas de cedéncia para o
dominio puablico municipal, no ambito de alvaras de licenciamento urbano.
Verificou-se, desse modo, a existéncia de algumas areas disponiveis e even-
tualmente afectaveis a rede de desporto informal, embora de imediato deva
ser referido, numa primeira abordagem, que a dimensao da maioria deles
(areas disponiveis que variam entre 100 € 2000 m?) se apresenta pouco
interessante para os fins desejados.

2.1.2.2. Distribuicao dos Nicleos de Desporto Informal no territério
No ambito da criacdo de novos espagos desportivos, grande parte do investimento
direcciona-se para os Ndcleos de Desporto Informal, vocacionados a pratica des-
portiva informal, ndo enquadrada e necessariamente de proximidade, muito
numa perspectiva do que foi entendido como enquadravel no mobiliario urbano.
Tal como foi oportunamente referido, estes nicleos entendem-se
como 0s espacos destinados a pratica individual, familiar ou de amigos,
préxima das areas residenciais, onde as estruturas de apoio, particularmente
os balnearios, ndo se apresentam como essenciais para a realizacao da ac-
tividade fisica. Sao os espac¢os que mais de 40% dos inquiridos sentem ne-
cessidade, quando questionados acerca do que procuram numa futura rede
de equipamentos desportivos do Municipio.



Nicleos de Desporto Informal (Figura 113) dependera, preferencialmente,
de um conjunto de pressupostos individuais, mas no essencial, quando in-

No contexto de praticas de planeamento integrado, a localizacao dos

terrelacionados, nomeadamente:

¢ Dos ndcleos existentes e a manter (a afectar a rede de desporto in-

formal);

e Dos espagos disponiveis (areas de cedéncia para o dominio pdblico

municipal);
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Figura 113 - Localiza¢ao dos novos
equipamentos e dos Ndcleos de Desporto

Informal.
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e Da proximidade de zonas habitacionais (preferencialmente
habitacdao multifamiliar);

e Do maior contributo no sentido da consolidacdao da estrutura
ecolégica urbana;

e Da facilidade de articulacao com o tracado da rede ciclavel.

Relativamente a estes pressupostos, forcosamente, tém de ser destaca-
dos dois aspectos, até porque o0s restantes foram ja anteriormente referidos:

ESPACOS DISPONIVEIS DO DOMINIO PUBLICO MUNICIPAL

Estes espacos, na Vila da Lousa, segundo os dados fornecidos pelos servicos
da Autarquia, incidem no essencial, sobre as novas areas de expansao,
sendo porém inexpressivos na zona urbana central consolidada e de maior
densidade (quer construtiva, quer demogréfica).

Excluem-se destes espacos todos aqueles que, por se apresentarem frag-
mentados, e mesmo com dimensdes, por vezes, generosas, carecem de con-
tinuidade espacial, imprescindivel para acolher os Nicleos de Desporto Informal.

Relativamente a dimensdo dos espacos da Vila da Lousa, dos cerca
de 19 individuais (ndo fragmentados) apenas sete apresentam area superior
aos 120o0m?, e sendo que destes, apenas 3 tém uma posicao geografica
favoravel a implantacdo dos Nicleos de Desporto Informal, por se localizarem
na proximidade de zonas habitacionais.

RELACAO COM A ESTRUTURA ECOLOGICA URBANA
A estrutura ecoldgica urbana caracteriza-se como um subconjunto dos espa-
¢os verdes urbanos, na qual se pretende criar um continuum naturale inte-
grado no espago urbano, que assegura uma maior riqueza biolégica, salva-
guarda os sistemas fundamentais para o equilibrio ecolégico da Vila da
Lousa, assim como, por vezes, evita situa¢des probleméaticas em torno do
principal nicleo habitacional, no que diz respeito aos riscos naturais.

Nesse sentido, sera de todo o interesse colmatar as falhas existentes
(gaps) na actual estrutura ecoldgica urbana, ocupando espacos (areas de
prado) com elevado potencial para o efeito.

Alias, é nesse sentido que o Ndcleo de Desporto Informal n® 1 (vide Quadro
54) se apresenta como um dos nicleos fundamentais para a sustentabilidade do
projecto, coincidindo neste particular, por um lado, o estar proximo ao sector
mais densamente edificado - junto a Praceta S& Carneiro -, e por outro lado, o
constituir uma importante faixa de "estrutura ecoldgica urbana" (Fotos 78 e 79).
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Foto 78 - Espacos de Estrutura Ecolégica
Municipal, com elevado potencial para a

criagao de um NDI.

Foto 79 - Espacos de Estrutura Ecolégica
Municipal, com elevado potencial para a

criagdo de um NDI.

Quadro 54 - Tabela Sintese das Propostas

de Ndcleos de Desporto Informal. 285
NOCLEOS DE DESPORTO INFORMAL (NDI)
FREGUESIA DESIGNAGAD NVELNDI ~ Area  OBSERVAGOES
NDI EXISTENTES

Equipamentos na extrema sul do “Intermachg&" NDI I Com exposigdo solar deficitaria e praximo a um depésito de gas
LousA Espago contiguo a piscina descoberta NDILII Sem qualquer equipamento instalado

Piscinas fluviais - Nossa Sr? da Piedade NDILN De utilizagdo sazonal
CAsAL ERMID Piscina fluvial NDILI De utilizagdo sazonal
SERPINS Piscina fluvial NDLII De utilizagdo sazonal

NDI ProposToS

1-Nicleo da Praceta Dr. Sa Carneiro NDI I >2000

2 - Pequeno Campo em Prado e Parque Infantil NDIT 2065 m2
Lok 3 - Minicampo de Futebol NDIIH 1238 m2  Previsto no protocolo entre a CML e a FPF

! 4 - Zona de Prado com Pequeno Campo NDI I 713 M2

5 - Pequeno Campo em prado e Campo Basquetebol NDI I 1847 m2

6 - Pequeno Campo em prado NDI I 1230 m2
ViLARINHO 7 —Circuito de Manutengdo junto ao Aerddromo NDI Adefinir  Circuito de manutengdo e estruturas conexas
SERPINS Er-a:zq:E::lccl‘l:;r::t;r:rpiﬂlidesportivn com area de NDII o
CasAL ERMID g - Campos de Voleibol e Futebol de Praia NDI IV Campos de areia em apoio a estrutura da Piscina Fluvial
Foz DE AROUCE 10 - Campos de Voleibol e Futebol de Praia NDI IV Campos de areia em apoio a estrutura da Piscina Fluvial
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Foto 8o - Actuais condi¢des da linha

de dgua no sector em causa (em cima

e em baixo).
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0 espaco fisico que é apontado pela equipa técnica como o mais im-
portante, no contexto urbano, capaz de responder de um modo eficaz as
necessidades de um Nicleo de Desporto Informal de Nivel |, ndo se encontra
incluido na carteira de espacos disponiveis do dominio plblico municipal.
Este é, manifestamente, o Gnico pressuposto que ndo se observa nos apre-
sentados como essenciais, sendo fortemente compensado pela total verifi-
cacao dos outros critérios, senao veja-se:

Dos nlcleos existentes e a manter (a afectar a rede de desporto informal):
tendo presente que a rede de desporto informal devera ter pelo menos um
Ndcleo de Desporto Informal de Nivel | representativo, e atendendo ao facto
de que, os espacos de dominio plblico municipal disponiveis, ndo permitirem
a um n(cleo deste nivel desenvolver o seu programa em plenitude (tendo-se
afectado apenas o espaco de dimensdes mais expressivas e ainda assim insu-
ficientes a este nivel de Niicleo de Desporto Informal), torna-se necessaria a
criacao de um outro espaco que assuma claramente este papel.

Da proximidade de zonas habitacionais (preferencialmente habitagao
multifamiliar): o espaco eleito situa-se ndo s6 muito préximo de uma zona
central, como consegue localizar-se na proximidade da zona escolar, bem
como numa area abrangente caracterizada pela habitagdo multifamiliar.

Do maior contributo no sentido da consolida¢ao da estrutura ecoldgica ur-
bana: o espaco em questao tem uma localizagao privilegiada quanto as ocorrén-
cias biofisicas, observando-se uma linha de agua, ainda que parcialmente
canalizada (Foto 80), numa das extremas do terreno, e permitira colmatar um
vazio existente na potencial estrutura ecoldgica urbana desta Vila, através da
afectacao de um espaco para além do mais central e em area consolidada.

Da facilidade de articulacdo com o tracado da rede ciclavel: a localizacao
prevista permitira, por um lado, incluir um troco que futuramente podera
fazer a ligagao entre dois importantes eixos ciclaveis, e por outro lado, per-
mitira o prolongamento da rede de ciclovias em tecido urbano de uso pre-
dominantemente habitacional.

2.1.2.3. Propostas de Nicleos de Desporto Informal

No caso do Municipio da Lousa, segundo a hierarquizacao apresentada,
observam-se apenas trés niveis de Ndcleos de Desporto Informal, nomeada-
mente o Nivel |, Il e IV que, por sua vez, podem integrar diversas tipologias
(vide Quadro 51 e vide Figura 113).



Com caracteristicas definidas para o Nivel | observam-se os seguintes nicleos:
NC° 1 - Praceta Dr. Sa Carneiro, neste caso particular do centro urbano da Vila
da Lousa, a equipa técnica entende que este deveria assumir caracter prioritario,
sendo assim um dos primeiros nicleos a implantar no territorio. Este nlcleo
n°1, de acordo com o exposto no ponto relativo a hierarquizag¢do, podera incluir
uma Sala de Desporto que, atendendo ao crescimento demogréfico observado
no Municipio, devera ser equacionada numa perspectiva de permitir a pratica
de modalidades como o judo, karaté, luta, ginastica, ténis de mesa, entre outras
que, por norma, ocupam espacos da tipologia Pavilhdo. Deste modo, modali-
dades colectivas como o basquetebol, andebol, futsal ou voleibol, podem ser
vocacionadas para os Pavilhdes (que se encontram, assim, com menor taxa de
ocupacdo), promovendo uma maior racionalizacdo na ocupagdo de espagos.
Pretende-se com este nicleo, criado num sector de densidade populacional
significativo, obter um espaco capaz de satisfazer as necessidades da popula¢dao
em termos de pratica de actividade fisica associada ao Desporto Informal.

N° 2 - Pequeno Campo em prado e Parque Infantil, espaco que, segundo a
equipa, podera arrancar apenas numa terceira fase de implantacdo dos ndcleos
(na Freguesia da Lousad). Neste caso particular, e muito por for¢a do aconselhado
numa fase preliminar do desenvolvimento do projecto acerca da desactivacao
de muitos parques infantis do Municipio (a esmagadora maioria apresentava
condicdes deficitarias, ndo oferecendo condi¢des de seguranca), verifica-se a
necessidade de ter algum cuidado na implantacao dos equipamentos ladicos
com este tipo de caracteristicas, ja que, de outra forma, a rede de parques infantis
nao se apresentara satisfatoria. No entanto, o nicleo devera ser redefinido
aquando da fase de monitorizacdo, uma vez que os equipamentos mais formais
deverao ser equacionados de acordo com as necessidades sentidas.

Por sua vez, o Nivel lll enquadra os seguintes nicleos:

N°3 - Minicampo de Futebol, que foi considerado de caracter prioritario (a
implantar na Freguesia da Lousd). No &mbito dos campos polidesportivos
descobertos de pequena dimensdo, constata-se a existéncia de um no
espago urbano - "Polidesportivo da zona de lazer da Qta. de Sao Pedro" -
que, ao longo do ano, apresenta grande procura, no essencial, por parte da
populacdo jovem. Este tipo de espaco deve ser equacionado numa légica
de disponibilizar pequenos espagos junto as areas residenciais, situacao
reforcada, no presente caso, pela recente aprovacao da instalacdo deste
minicampo (em relva sintética) no espaco das anteriores areas de cedéncia
para o dominio pUblico, isto no ambito do protocolo realizado entre a Autar-
quia e a Federacao Portuguesa de Futebol.
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N°4 - Zona de prado com Pequeno Campo, a ser implantado na Freguesia
da Lousa.

N° 5 - Pequeno Campo em prado e Campo de Basquetebol, com futura im-
plantacao na Freguesia da Lousa.

N° 6 - Pequeno Campo em prado, a ser desenvolvido na Freguesia da Lousa.

N°7 - Circuito de manutencao, que se ird desenvolver nos terrenos anexos
ao Aer6dromo, pertencentes a Freguesia de Vilarinho.

N° 8 - Pequeno Campo (Polidesportivo com area de prado e Parque Infantil)
que, segundo a equipa, deveria encontrar-se entre os primeiros a implantar
no territério, mais concretamente na Freguesia de Serpins.

Por fim, o Nivel IV integra apenas dois nicleos:
N° g - Campos de Voleibol e Futebol de Praia de Casal de Ermio.

N° 10 - Campos de Voleibol e Futebol de Praia de Foz de Arouce.

Estes dois niicleos (n° 9 e n° 10), localizados junto as Piscinas fluviais,
devem ser equacionados numa légica de requalificar o espaco, assim como
torna-lo acessivel a um crescente nimero de utilizadores e, na dptica da
equipa, devem ser entendidos como os de segunda prioridade no Municipio.

No ambito da criacao de Nicleos de Desporto Informal, julga-se con-
veniente a sua monitorizagao no territorio, de forma a auscultar a populacao
e a concluir acerca da utilizacao dos espagos desportivos integrados nos
quatro diferentes ndcleos.

No contexto da rede de equipamentos desportivos informais e, no
ambito do Desporto Aventura, é de referir a constru¢dao de um Parque Aven-
tura, de iniciativa privada, na Freguesia de Vilarinho (vide Figura 113).
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2.2. TRACADO DA REDE CICLAVEL

Numa abordagem inicial relativa a questao dos espacos informais no Municipio
da Lous3, s6 muito dificilmente poderia ter sido equacionada uma rede ciclavel
por parte da equipa técnica do Atlas Desportivo. A razao de ser dessa dificil
aceitagdo, mesmo tratando-se de uma simples proposta de trabalho, prendia-
-se, no essencial, com a ideia formada sobre as caracteristicas morfoldgicas
do territério, em particular as observadas no tecido urbano da Vila da Lousa.

Porém, aquando de uma analise mais profunda sobre a relacdo entre
a distribuicdo do edificado e a distribui¢ao dos declives, tornou-se possivel
concretizar a implementacao de tal rede, ja que, 0s poucos desniveis que a
partida poderiam colocar entraves a concretizacao da ligagao, por pistas
ciclaveis, dos diferentes equipamentos desportivos e escolares da Vila da
Lousa, sao possiveis de ultrapassar.

Associada a esta nova abordagem encontra-se projectada a trans-
formacao da linha de caminho de ferro do designado "Ramal da Lousa" em
Eléctrico Ligeiro de Superficie, em particular no sector que liga as Vilas de
Lousa e de Serpins (principais nicleos populacionais), possibilitando também
a ligacdo entre a sede de Municipio e o rio Ceira (e as suas praias fluviais). 289
Esta ligagao, neste contexto, assume-se como a estrutura ancora da rede
ciclavel e ira unir alguns dos trajectos de BTT anteriormente referidos e a
rede urbana, assim como passara a efectuar a ligacdo ao "circuito de
manutencao” que foi proposto nos terrenos anexos ao aerédromo.

A semelhanca do efectuado no caso dos Ndcleos de Desporto Informal,
também no caso particular da rede ciclavel foi definida uma metodologia
propria de abordagem e que passou pelos seguintes momentos (Figura 114).

Figura 114 - Fases de Planeamento do

Tracado da Rede Ciclavel.

‘ Y o Ve Fixagdo dos critérios tendo em conta a localizagdo e zona de
Escolha dos principais eixos ———— et
: i influéncia dos NDI
e Densidade [ valor populacional
Aptidao ciclavel do territério i e Declives
seleccionado : e Localizagdo dos diferentes equipamentos desportivos e
! educativos
Rede Ciclavel potencial o Novos e actuais equipamentos
v i e Declives preferenciais
Hierarquizagao da Rede Ciclavel
e Ciclovia Ancora
o Rede Urbana
e Rede Rural
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Pretendeu-se assim dotar o Municipio de uma rede ciclavel, que
podera ser assumida como uma 1.2 fase, e como tal, susceptivel de, no
futuro, vir a ser ampliada. Esta rede tem como objectivo ndo sé a ligacao
nuclear entre a ciclovia Lousa / Serpins e alguns percursos de BTT, mas
fundamentalmente, por pista ciclavel, dos diferentes Nicleos de Desporto
Informal (e das suas respectivas areas de influéncia), no sentido de criar
uma rede de percursos nos quais a actividade fisica, associada a um ciclismo
com niveis de esfor¢o reduzido, possa vir a ser concretizada.

Entendido num contexto de complementaridade, estes espagos vao
ser equacionados de forma a existir uma ligacao entre os diferentes tipos
de "estruturas" desportivas defendidas para o Municipio, nomeadamente,
entre estas e 0s actuais percursos BTT, ou mesmo 0s equipamentos des-
portivos formais.

Nesse sentido, e no caso particular da zona urbana, a escolha dos
principais eixos / zonas passiveis de acolher a rede ciclavel, terda como
pressupostos os seguintes critérios:

a. A um nivel macro:

1. Ligacdo entre esta rede e a ciclovia "ancora" Lousa / Serpins;

2. Ligacdo entre os Ndcleos de Desporto Informal de maior abrangén-
cia - geralmente Nicleos de Desporto Informal de Nivel I;

3. Ligacao a rede de percursos BTT;

b. A um nivel micro:

1. Existéncia de Nicleos de Desporto Informal;

2. Area residencial, de equipamentos escolares ou desportivos em
zona de influéncia de Nicleos de Desporto Informal.

E de salientar que, da justaposicdo entre os declives existentes na
Vila da Lousa e os potenciais eixos de ligacao entre os diferentes Nicleos
de Desporto Informal, anteriormente avangados, resulta um territério com
uma razoavel aptidao ciclavel na generalidade, apresentando declives infe-
riores a 3 % e, pontualmente areas com declives até 5%.

O mesmo acontece com os Nicleos de Desporto Informal localizados
em Serpins, sendo que aqui também é possivel definir eixos ciclaveis viaveis
em termos de declive.

Sao também aceitaveis os declives longitudinais do canal ferroviario
(troco da via entre Lousa e Serpins).



2.2.1. DEFINICAO DOS PERCURSOS CICLAVEIS

Considerando as caracteristicas morfolégicas do territorio, particularmente
os declives, foi definido um conjunto de percursos ciclaveis que importa
conhecer e localizar. Deste modo, é de salientar o percurso que utiliza a via
ferroviaria, mas também os percursos desenvolvidos em meio urbano (ciclovias
de Lousa e de Serpins) e em meio rural (ciclovias de Cacilhas e de Vilarinho).

2.2.1.1. Percurso ciclavel utilizando o canal ferroviario

(troco da via entre Lousa e Serpins)

Canal preferencial por exceléncia - ciclovia ancora - atendendo a que regista,
desde logo, declives perfeitamente praticaveis, tornando assim viavel a liga-
¢ao entre as Vilas de Lousa e de Serpins que, de outra forma, se tornaria im-
praticavel atendendo a que entre estas duas localidades se verificam longas
extensdes com declives superiores a 10 % e sem canais de possivel utilizacao
(Figura 115).

Esta € uma das estruturas mais emblematicas de todo o projecto em
desenvolvimento, funcionando como equipamento associado a prética de
desporto informal a todos os restantes segmentos desportivos do Municipio.

Aciclovia em questao vai ainda servir de elo de ligacao entre as duas
vilas e o previsto "circuito de manutencdo do aerédromo" (assim como ao
referido "Parque Aventura", que se encontra em fase de desenvolvimento,
num sector a Oriente da mesma estrutura aerondutica), podendo, caso se
observe uma 22 fase de desenvolvimento das ciclovias, efectuar uma ligacado
ao Cabril (rio Ceira), a qual tera todas as condi¢des de desenvolvimento a
partir de Serpins e ao longo das margens do curso de agua.

No troco proposto para esta 12 fase, deve ser referido um ponto de
"conflito" ao longo deste percurso - a "Ponte do Boque". Nao podendo, no
momento presente, apontar alternativas viaveis, ja que todo esse processo
deve ser definido com a "MetroMondego", ndo deve ser equacionada no
desenho da ciclovia a passagem da ponte, muito por for¢ca das condi¢des
de seguranca deficitarias que esta apresenta. Assim, deve ser considerado
o desvio desta ciclovia, antes da ponte, com o seu desenho entre Boque e
Serpins, ja em trajecto, junto a margem direita do rio Ceira (Figura 116).
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Figura 115 - Percurso ciclavel utilizando o
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Figura 116 - Ciclovia do Canal Ferroviario.

rodovia | | ciclovia -passelo |

Figura 117 - Percurso ciclavel em tecido

urbano.
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2.2.1.2. Percursos ciclaveis em tecido urbano (Vila da Lousa e Serpins)

Para percursos em meio urbano (uma vez ultrapassado o problema dos de-
clives) a questdo devera colocar-se na segregacdo ou nao entre o fluxo de
transito automavel e velocipede, dependendo esta op¢ao essencialmente da
velocidade automével praticada, assim como da largura das diferentes vias.

Assim, para velocidades do transito automével iguais ou inferiores a
30 km/h, geralmente praticadas em ruas locais, torna-se possivel a partilha
do mesmo espago, sempre que a seguranca dos ciclistas esteja assegurada.
J& para velocidades automdveis superiores a 30 km/h, recomenda-se, numa
politica de incentivo da utiliza¢ao segura da bicicleta, a segregacao funcional
do espaco, com a criacdo de pistas ciclaveis (de largura entre 2.75 a 3.00 m,
nas quais serao integradas faixas em ambos os sentidos), pressupondo um
trabalho posterior de preparacao do espaco publico para a coabita¢ao entre
o transito automével e o velocipede, ou em alternativa, uma situacao com-
plementar entre o espaco ciclavel e o pedonal (Figura 117).

Uma das ciclovias desenvolvidas em meio urbano sera a da Vila da
Lousa, que tera inicio na zona de Cova do Barro, seguindo junto ao curso do Rio
Ceira, 0 qual se abandona para se cortar em direc¢ao a Serpins, onde se vai en-
contrar a linha do caminho-de-ferro (via que se vai seguir sempre, paralelamente,
até ao final do percurso), passando por Prilhdo Casais, Casal do Espirito Santo
(Foto 81), Gandaras, Vila da Lous3, Cacilhas, Vale da Pereira do Areal, Miradouro,
Arneiro, Areal, Alto do Padrao e Padrao, perto da linha limite do Municipio. A via
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ird seguir para Covao Grande (junto ao Ribeiro do Fetoso), seguindo depois em
direccdo ao territério do Municipio de Miranda do Corvo (Figura 118).

Em alternativa, na zona de Gandaras, a ciclovia segue para o caminho
que vai até Sarnadinha, encontrando-se, mais a frente, a EN-342, que se vai
seguindo até se chegar a zona centro da Vila. Neste percurso até a Vila da
Lousa, irdo existir diversos desvios, que permitem ao praticante efectuar varias
paragens. Partindo do centro da Lousa podera também apanhar a estrada que
segue em direc¢do a Fabrica do Papel Prado (localizada junto ao Rio Arouce),
ou entdo, podera seguir a via que vai ligar a linha do caminho-de-ferro.

A ciclovia de Serpins tera inicio na localidade de Serpins, dirigindo-
se para o centro da vila e depois para a zona da Cova do Barro, local que
marca o final deste percurso (Figura 119).

Foto 81 - Vista da Lousa (em cima)
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e Casal do Espirito Santo (em baixo).

Figura 118 - Percurso da Ciclovia urbana

da Vila da Lousa.

Figura 119 - Percurso da Ciclovia urbana

de Serpins.
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Figura 120 - Percurso ciclavel em meio rural.
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Foto 82 - Vista de Vilarinho (em cima)

e Igreja de Vilarinho (em baixo).
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2.2.1.3. Percursos ciclaveis em meio rural (Cacilhas e Vilarinho)
Estes percursos tenderao a utilizar caminhos existentes com pendente mais
favoravel (Figura 120), desenhando-se segundo ocorréncias naturais de
maior interesse, de modo a dinamizar o trajecto, propondo-se para o caso
de Serpins, que o percurso se desenvolva, em boa parte da sua extensao,
numa posicao lateral relativamente ao leito do rio.

A ciclovia de Cacilhas sera uma das desenvolvidas em meio rural,
que terd como local de partida a prépria localidade de Cacilhas, junto a
linha do caminho-de-ferro. Podera depois optar por seguir na direc¢do Oeste,
pelo caminho que passa por Cavadas, Barrocos, Esgueira e Cova da Raposa
até encontrar a EN-342, a qual deve seguir até ao marco do km 60, para de-
pois apanhar o caminho que flecte para a esquerda na zona do Areal, passan-
do, mais a frente, pela zona do Espinheiro e pela Senhora do Desterro, local
onde se corta para a zona das Fontainhas, atingindo o CM-1233, junto ao
km? (Figura 121). Aqui podera seguir pela EN-551 que da acesso, por uma
cortada a direita, ao caminho que vai em direc¢ao a Pogas. Continua-se por
esse mesmo caminho até encontrar a EN-236 e, perto do km 9, no centro da
Vila da Lousa, apanha-se novamente a via que vai dar a Cacilhas (local de
partida e simultaneamente de chegada).

A ciclovia de Vilarinho, como o préprio nome indica, terd como local
de partida Vilarinho (Foto 82), mais propriamente perto do marco do km 68,
na EN-342, e o seu percurso segue de forma semelhante, o tracado da EN-
553. Posteriormente faz-se um pequeno desvio para a zona de Carvalhas,
atravessa-se a linha do caminho-de-ferro, seguindo pelo estrada que vai
dar a Senhora da Piedade e, mais a frente, a EN-553-2, a qual se percorre
até se chegar a via que vai cruzar novamente a linha do caminho-de-ferro,
na zona do Casal do Espirito Santo (Figura 122). Em percurso paralelo a
linha do caminho-de-ferro, continua-se até se encontrar a EN-553, que se
percorre até chegar a uma via, que mais a frente, vai ligar novamente a
mesma EN-553, estrada que se utiliza para atingir o kmé8, ponto onde se
inverte o sentido da marcha, para se atingir o local de partida - Vilarinho.
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Figura 121 - Percurso da Ciclovia

de Cacilhas

Figura 122 - Percurso da Ciclovia

de Vilarinho
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ALGUMAS CONSIDERACOES FINAIS






elaboragdo do Atlas Desportivo do Municipio da Lousa revelou-se um
desafio para a equipa técnica. Este projecto & constituido por duas
componentes fundamentais, por um lado, a analise e diagnéstico dos equipa-

mentos desportivos artificiais, complementado com a caracterizagao do
Movimento Associativo, e, por outro lado, a definicao de um novo paradigma
no planeamento dos espacos desportivos. Simultaneamente, desenvolveu-
-se também um estudo sobre o Desporto Aventura, componente de destaque
num Municipio com o potencial endégeno da Lousa.

Deste modo, foi com base no diagnéstico do actual sistema des-
portivo municipal, bem como nas opg¢des definidas para o desenvolvi-
mento desportivo do Municipio a médio e longo prazo, que se equacionou
o planeamento do parque desportivo formal e informal do Municipio da
Lousa.

No que respeita aos equipamentos desportivos formais propoe-se
a construcao de raiz de alguns equipamentos, nomeadamente do complexo
desportivo municipal e do Pavilhdo da nova EB 2,3. Prop6em-se igualmente
pequenas obras de recuperagao para o Pavilhdo Municipal 2 e obras de
remodelacdo no Pavilhdo do Bairro dos Carvalhos. Encontra-se ainda con-
templada a recuperagao do Campo do Rugby Clube da Lousa, através de
uma candidatura a Medida | da Secretaria Geral do Desporto e da Juventude
que incluird a remodela¢do dos balnearios. No ambito desta Medida I, a
Associagao Desportiva Serpinense ira promover a recuperagdo do Pavilhao
de Serpins.
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Ainda na opiniao desta equipa, existe um conjunto de "Grandes Cam-
pos de Jogos" que deveriam ser alvo de "abatimento" ou "abandono", por
se encontrarem em mau estado de conservacao e por nao permitirem uma
utilizagao anual regular. Os Campos de Foz de Arouce e de Gandaras deveriam
ser alvo de pequenas obras de recuperacao e remodelacdo, para possibilitar
uma pratica desportiva com mais qualidade.

Por dltimo, propde-se que se estabeleca uma parceria entre a Autar-
quia e a EDP para que o Polidesportivo desta entidade passe a ser de
gestdo publica, possibilitando o acesso e a utilizagdo a toda a populacao
do Municipio.

Ao nivel dos equipamentos desportivos informais a equipa técnica
desenvolveu uma nova perspectiva de espagos desportivos, entendidos
numa légica de "mobiliario urbano", os Nicleos de Desporto Informal (NDI),
que integram diversas tipologias e que obedecem a uma hierarquiza¢ao
prépria com quatro niveis. Contudo, no caso do Municipio da Lousa obser-
vam-se apenas trés niveis e neste contexto, no ambito do Nivel |, propde-se
a criacao dos seguintes ndcleos: N° 1 - Praceta Dr. Sa Carneiro e N° 2 - Pe-
queno Campo em prado e Parque Infantil. Por sua vez, o Nivel Il podera en-
quadrar os ntcleos: N°3 - Minicampo de Futebol; N°4 - Zona de prado com
Pequeno Campo; N° 5 - Pequeno Campo em prado e Campo de Basquetebol;
N° 6 - Pequeno Campo em prado; N°7 - Circuito de manutenc¢ao e N° 8 - Pe-
queno Campo (Polidesportivo com area de prado e Parque Infantil). Por fim,
o Nivel IV podera integrar apenas dois nicleos: N° 9 - Campos de Voleibol e
Futebol de Praia de Casal de Ermio e N° 10 - Campos de Voleibol e Futebol
de Praia de Foz de Arouce.

Ainda no dominio dos espacos do desporto informal devem ainda
ser referidas os diferentes percursos ciclaveis a criar: percurso ciclavel utili-
zando o canal ferroviario (troco entre Lousa e Serpins), percurso ciclavel em
tecido urbano e percursos ciclaveis em meio rural (Cacilhas e Vilarinho).
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Quadro 1 - Principais Diplomas Legais que regem o Desporto em Portugal.

Fonte: Leis, Decretos-Lei, Decretos-Regulamentares, Portarias, Despachos Normativos, Regulamentos.

Discriminagao no Desporto

Aprova a Lei de Bases do Sistema Desportivo.

Lei n2 30/2004 de 21 de Julho

Revoga a Lei n? 1/90 de 13 de Janeiro e aprova a Lei de Bases do Desporto.

Lei n® 5/2007 de 16 de Janeiro

Aprova a Lei de Bases da Actividade Fisica e do Desporto.

Lei n21/90 de 13 de Janeiro

Atlas Desportivo Nacional como instrumento fundamental de documentagao pdblica.

Lei n® 30/2004 de 21 de Jutho

Revoga a Lei n? 1/90 de 13 de Janeiro e valoriza o Atlas Desportivo Nacional no
conhecimento da situagdo desportiva nacional.

Lei n? 5/2007 de 16 de Janeiro

Reconhece a importancia da elaboragdo da Carta Desportiva Escolar.

Lei n® 30/2004 de 21 de Jutho

Define as bases gerais do sistema desportivo.

Carta Internacional da Educagao
Fisica e do Desporto da UNESCO

A prética da educacao fisica e do desporto & um direito fundamental de todos.

Carta Europeia do Desporto

Conceito de desporto, direito ao desporto e principios éticos e as orientagdes politicas
desportivas.

Programa do XVII Governo
Constitucional

Qualidade de Vida e Desenvolvimento Sustentavel - Mais e Melhor Desporto.

Lei n? 5/2007 de 16 de Janeiro

Define as bases das politicas de desenvolvimento da actividade fisica e do desporto.

Lei n2 18/2004 de 11 de Maio

Estabelece um quadro juridico para o combate a discriminagao baseada em motivos
de origem racial ou étnica.

Decreto-Lei n® 123/97 de 22 de
Maio

Torna obrigatdria a adopgao de normas técnicas de eliminagao de barreiras
arquitectonicas em edificios publicos, equipamentos colectivos e via piblica para
melhoria da acessibilidade das pessoas com mobilidade condicionada.

Decreto-Lei n® 163/2006 de 8 de
Agosto

Normas técnicas sobre acessibilidades em edificios publicos, equipamentos colectivos
e via publica para melhoria da acessibilidade das pessoas com mobilidade
condicionada. Revoga o Decreto-Lei n.2 123/97, de 22 de Maio.

Decreto-Lei n® 74/2007 de 27 de
Margo

Estabelece o direito de acessibilidade de pessoas com deficiéncia acompanhadas de
"caes-guia" a locais, transportes e estabelecimentos de acesso publico, bem como as
condiges a que estdo sujeitos estes animais. Revoga o Decreto-Lei n.2 118/99, de 14
de Abril.

Lei n? 38/2004 de 18 de Agosto

Define as bases gerais do regime juridico da prevencao, habilitagdo, reabilitacdo e
participacdo da pessoa com deficiéncia. Revoga a Lei n.2 9/89, de 2 de Maio.

Lei n? 46/2006 de 28 de Agosto

Proibe e pune a discriminagao em razao da deficiéncia e da existéncia de risco
agravado de sadde.

Decreto-Lei n® 34/2007 de 15 de
Fevereiro

Regulamenta a Lei n.2 46/2006, de 28 de Agosto, que tem por objecto prevenir e
proibir as discriminagdes em razao da deficiéncia e de risco agravado de sadde.

Decreto-Lei n® 317/97 de 25 de
Novembro

Estabelece o regime de instalacao e funcionamento das instalagdes desportivas de uso
pablico, independentemente de a sua titularidade ser piblica ou privada e visar ou
nao fins lucrativos.

Decreto-Lei n? 309/2002 de 16 de
Dezembro

Define a instalagdo, financiamento e funcionamento dos recintos de espetaculos e de
divertimentos publicos.

Decreto-Regulamentar n? 34/95
de 16 de Dezembro

Regulamento das condi¢des técnicas e de seguranca dos recintos de espetaculo e
divertimentos publicos.

(CONTINUA)
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Decreto-Lei n® 153-A/go de 16 de
Maio

Estabelece as normas de requisigao e utilizagao das infra-estruturas desportivas.

Lei n? 159/99 de 14 de Setembro

Define as competéncias dos drgaos municipais nos dominios dos tempos livres e do
despaorta,

Decreto-Lei n® 310/2003 de 10 de
Dezembro

Regula a execugdo dos Planos Municipais de Ordenamento do Teritério.

Decreto-Lei ® 379/97 de 27 de
Dezembro

B que e as condigdes de seguranga a observar na localizagdo,
implantagdo, concepgdo e organizagdo funcional de espagos de jogo e recreio,
respectivo equipamento e superficies de impacte.

Portaria n? 375/98 de 2 de Julho

Publica a lista dos normativos eurap projectos i peus e outras
especificagdes técnicas apliciveis na concepgdo e fabrico dos equipamentos e
superficies de impacte destinados a espagos de jogo e recreio destinados a criangas.

Portaria n? 506/98 de 10 de
Agosto

Define o organi com comp ia para emitir certificados de conformidade, no
ambito do Decreto-Lei n.2 379/97, de 27 de Dezembro, que estabeleceu o
ragulamento das condi¢bes de seguranga a observar nos espagos de jogo e recreio
destinados a criangas.

Decreto-Lei n® 165 /96 de 5 de
Setembro

Cria o Gabinete Coordenador do Desporto Escolar. Revoga os artigos 7.2, n.? 2, 16.2,
17.2,18.219.2 ¢ 31.9, n.2 7 do Decreto-Lei n.2 g5 /91, de 26 de Feverelro.

Decreto-Lei n® 208/2002 de 17 de
Outubro

Extingue o Gabinet Coordenador do Desporto Escolar. Aprova a organica do Ministério
da Educagdo. Nos termos da alinea b) do n.2 1 do artigo 33.%, as competéncias do
Gabinete Coordenador do Desporto Escolar sao assumidas pela Direcgdo Geral de
Inovagdo e Desenvalvimento Cirricular (DGIDC). Revoga o Decreta-Lei n.2165/96 de 5
de Setembro.

Decreto-Lei n® 74 /2007 de 27 de
Margo

Estabelece os principios orientadores da organizagao e da gestao curricular, bem
como da avaliagdo das aprendizagens, no nfvel secundario de educacdo. Revoga o
Decreto-Lei n.? 7/2001, de 18 de Janeiro e o Decreto-Lei n.2 156/2002, de 20 de Junho.

Decreto-Lei n® 6/2001 de 18 de
Janeiro

Aprova a reorganizagao curricular do ensino basico. O Decreto-Lei n.2 6/2o01 foi
rectificado nos termos da Declaragdo de Rectificagdo n.? 4-A/2001, publicada na DR, |-
A, n.2 50, de 28 de Fevereiro de 2001 e alterado pelo Decreto-Lei n.® 209/2002, de 17
de Outubro,

Decreta-Lei n® g5 /g1 de 26 de
Fevereiro

Estabelece o regime juridico da educagdo fisica e do desporto escolar.

Portaria n® 68/89 de 31 de |aneiro

ga 0 Reg que e as normas gerais de utilizagdo das
instalagdes sécio-desportivas dos estabelecimentos oficiais de ensino, incluindo
pavilhdes, gindsios, instalagdes ao ar livre e outras que |hes estejam afectas.

He

Decreto-Lei n® 334/91d 6 de
Setembro

Reforma a gestdo do Parque Desportivo Escolar, Revoga o Decreto-Lei n.2 277/88, de 5
de Agosto.

Lei n? 30/2004 de 21 de Julho

Aprova a Lei de Bases do Desporto Escolar,

Lei n? 5 /2007 de 16 de Janeiro

Educacdo Fisica e Desporto como componentes essenciais da formagdo integral dos
alunos em todos os niveis e graus de educagdo e ensino,

Lei n? 30/2004 de 21 de Julho

Importdncia do Desporto no Ensino Superior.

Lei n? 5/2007 de 16 de Janeiro

Educacdo Fisica e Desporto como componentes essenciais da formagdo integral dos
alunos em todos os niveis e graus de educagao e ensino.

Lei n? 30/2004 de 21 de julho

Principio do desenvolvimento sustentivel na utilizagdo dos espagos naturais.

Lei n? 5 /2007 de 16 de Janeiro

Pritica desportiva em espagos naturais deve reger-se pelos principios de respeito da
natureza e da preservagdo dos seus recursos,

(CONTINUA)
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Regula a animagdo ambiental nas modalidades de animagdo, interpretagdo ambiental
e desporto de natureza nas dreas protegidas, bem como o processo de licenciamento
das Iniciativas e projectos de actividades, servigos e instalagdes de animagao
ambiental.

Decreto-Lei n® 47/99 de 16 de
Fevereiro

Regula o Turismo na Natureza.

Decreto-Lei n? 204/ 2000 de 1 de

Regula as Empresas de Animagao Turistica.

Decreto-Lei n? 100/ 2003 de 23 de
Maio

Regulamento das condigdes técnicas e de seguranca a observar na concepgio,
instalagdo e manutengdo das balizas de futebol, de andebol, de hdquei e de polo
aguético e dos Equif de basguetebol exi nas instalagbes desportivas
de uso pablico.

Decreto-Lel n? 82/2004 de 14 de
Abril

Primeira alteragdo ao Decreto-Lei ® 100/2003 de 23 de Maio.

Portaria n? 1049/2004 de 19 de
Agosto

Alteragdes ao Regulamento do Decreto-Lel n® 100/2003 alterado pelo Decreto-Lei n®
B2/2004.

Portaria n? 369/2004 de 12 de
Abril

Regime de intervengdo das entidades acreditadas em acgoes ligadas ao processo de
verificagdo das condigBes técnicas e de seguranga a observar na concepgio,
instalagdo e manutengdo das balizas de futebol, de andebol, de héquei e de pélo
aguatico e dos Equl.

Decreto-Regutamentar n¥ 10/2001
de 7 de Junho

Regulamento das condigBes técnicas e de seguranga dos estadios.

Decreto-Lei n? 238/92 de 29 de
Qutubro

Regula o Policiamento de espectaculos desportivos realizados em recintos
desportivos,

Lei 2 16/2004 de 11 de Maio

Aprova medidas preventivas e punitivas a adoptar em caso de manifestagao de
violéncia associadas ao desporto.

Lei n® 119/99 de 11 de Agosto

Aprova a Lel de A ia médico-d tiva.

Despacho n? 25 357/2006 de 28
de Novembro

Aprova o novo modelo de ficha de exame de avaliacio médico-desportiva.

Decreto-Lei n® 345/99 de 27 de
Agosto

Estabelece o regime juridico da medicina desportiva. Revoga o Decreto-Lei n.2 224/88,
de 28 de Junho, relativo aos Centros de Medicina Desportiva e o Regulamento dos
Exames Médico-Desportivos, aprovado pelo Despacho n.? 182 /91, de 4 de Outubro, do
Ministro da Educagdo.

Lei n? 30/2004 de 21 de Julho

Movimento Associative Desportivo - Utilidade Piblica Desportiva,

Decreto-Lei n® 279/97 de 11 de
Outubro

Estabelece o regime juridico das Associagdes Promotoras do Desporta (APD).

Decreto-Lei n® g60/77 de 7 de
novembro

Aprova o estatuto das colectividades de utilidade piblica.

Decreto-Lel n2 67/97 de 3 de Abril

Estabelece o regime juridico das sociedades desportivas. Revoga o Decreto-Lei n.2
146/95 de 21 de junho.

Decreto-Lei n? 144/93 de 26 de
Abril

Estabelece o regime juridico das federagdes desportivas dotadas do estatuto de
utilidade piblica desportiva,

Lei n? 23 /2006 de 23 de Junho

Aprova o regime juridico do associativismao jovem.

Lei n® 30/2004 de 21 de julho

Recursos Humanos no Desporto.

Lei n® 30/2004 de 21 de Julho

Regula a valorizagdo da intervencdo dos recursos humanos.

Decreto-Lei n? 4o7/9g de 15 de
Outubro

Estabelece o regime juridico da formagao desportiva no quadro da formagao
profissional.

Lei n? 30/2004 de 21 de Julho

Regula a actividade desportiva ndo profissional.

Lei n? 30/2004 de 21 de julho

Regula a actividade desportiva profissional.
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DEFINICOES PREVIAS/GLOSSARIO

Os conceitos e as terminologias utilizados ao longo do Atlas
Desportivo do Municipio da Lousa sao muito diversos e
especificos, tornando necessario que a sua definicdo obedeca
a critérios claros e adequados. Assim, com base no Atlas Nacio-
nal do Desporto, nas Normas de Programacao de Equipamentos
Colectivos do Gabinete de Estudos e Planeamento da Adminis-
tragao do Territério (GEPAT-MPAT), no Despacho Normativo n.°
78/85, de 21 de Agosto, nas Normas para a Programacao e
Caracterizacao de Equipamentos Colectivos, Colec¢ao Informa-
¢ado n° 6, Direccao-Geral do Ordenamento do Territério e De-
senvolvimento Urbano - DGOTDU (2002), bem como noutros
documentos diversos, foram considerados no Atlas Desportivo
as designacoes, classificagdes e conceitos que seguidamente
se definem.

EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS

Equipamento Desportivo —espago que se encontra vocacionado
para a pratica desportiva formal. A sua construgao implica sempre
uma aplicacdo de meios financeiros (mesmo que diminutos).

Complexo Desportivo — conjunto de Instalagdes Desportivas,
normalmente agrupadas, que funcionam independentemente
entre si, apresentando uma gestao comum. Regra geral identifi-
cam-se sob uma mesma denominacao.

Espaco Complementar - infra-estruturas que complementam a
actividade desportiva: balnearios, wc’s e arrecadagoes..

Grande Campo de Jogos — instalagao desportiva que permite a
pratica de modalidades como o Futebol de 11, Rugby e Hoquei
em Campo. Podera ainda ser considerado como grande campo
um espaco desportivo de grande dimensao concebido para a
pratica de varias modalidades, quer elas se possam realizar em
separado, quer as marcagdes no campo se sobreponham.

DIMENSOES DOS GRANDES CAMPOS DE JOGOS

Campo de Futebol - os espacos para a pratica desta modalidade
deverdo apresentar dimensdes de 105m X 68m (medidas oficiais
FIFA e da Liga Profissional de Futebol Portuguesa); os Grandes
Campos que apresentem dimensdes de 10om X 64m foram ainda
considerados de dimensao aceitavel para Grande Campo de Jo-
gos, em particular no que é considerado uma fase transitéria
pela Federacao Portuguesa de Futebol. Abaixo deste valor foram
considerados campos de dimensao reduzida, mesmo que neles
se desenvolvam actividades de competicao.

Campo de Rugby — 0s espagos para a pratica desta modalidade

deverdo apresentar dimensdes de 10om X 7om; cada area de
validagdo ndo deve exceder os 22m em comprimento e 0s 7om
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em largura e o comprimento e a largura da area de jogo deve
estar tao préoximo quanto possivel das dimensdes indicadas.

Campo de Hoquei em Campo — 0s espagos para a pratica
desta modalidade deverao apresentar dimensdes de 91,40m
X55m.

Pista de Atletismo — instalagdes desportivas de tipo ovaldide,
circunscritas por pistas que se destinam a pratica do atletismo.
Pode ter uma designacdo de Pista Regulamentar (400m) ou Pista
Reduzida (200m) consoante as dimensdes. As Pistas de Atletismo
podem ser Pistas de Competicdo, Pistas de Treino (6 pistas ou
2+4+6), Espacos para a aprendizagem do Atletismo (Pistas Esco-
lares), Espagos de treino de saltos e langamentos.

Espaco Polivalente para Atletismo — E um equipamento des-
portivo destinado a pratica do atletismo, composto por varios
elementos ou sectores como recta de velocidade, sector de
langamento de peso, sector de salto em altura, sector de salto
em comprimento, circuito de manutencao, entre outros.

Pequeno Campo de Jogos —instala¢des desportivas descobertas
que permitem a pratica de actividades como o Ténis, Basque-
tebol, Andebol, Futebol de 7, Futebol de 5, Voleibol, Faustebol,
Dodgeball, Hoquei em Linha, entre outras. O Pequeno Campo
pode ser Especializado (Campo de Ténis) ou Polidesportivo.

DIMENSOES DOS PEQUENOS CAMPOS DE JOGOS

Campo de Futsal — os espacos para a pratica desta modalidade
deverdo apresentar dimensdes de 40m x 20m, mais espacos de
proteccao.

Campo de Basquetebol - 0s espagos para a pratica desta modali-
dade deverdo apresentar dimensdes de 28m X 15m, com 7m de
pé e 2m de cada lado (valor recomendado pela Federagao Portu-
guesa do Basquetebol); ou 26m X 14m (dimensdes minimas para
esta pratica desportiva.

Campo de Andebol - os espacos para a pratica desta modalidade
deverdo apresentar dimensoes de 40m X 20m, com uma largura
minima de 1m na zona das linhas laterais e 2m na zona das linhas
de saida de baliza = 44m X 22m.

Campo de Voleibol-os espagos para a pratica desta modalidade
deverdo apresentar dimensdes de 18m X gm, com um minimo
de 7m de altura e circundado por uma zona livre com um minimo
de 3m de largura em todos os lados. Para as Competicdes Mun-
diais e Oficiais FIVB, a zona livre deve medir, pelo menos, 5sm
desde o exterior das linhas laterais e 8m desde as linhas de
fundo. O espaco livre devera ter um minimo de 12,5m de altura a
partir da superficie de jogo.



Campo de Ténis — 0s espacos para a pratica desta modalidade
deverdo apresentar dimensoes de 23,77m X 8,23m, para encon-
tros singulares; 23,77m X 10,97m, para encontros de pares.

Hoquei em Patins — 36m X 18m, minimo e, no maximo, 44m X
22m.

Pavilhao - instalagao desportiva com cobertura que permite a
pratica de modalidades como o Andebol, Badmington, Basquete-
bol, Futsal, Hoquei em Patins, Patinagem, Ténis, Voleibol, entre
outras. Os Pavilhdes podem assumir a designagao de Multiusos,
Multidesportos, o mais comum, Desportivos e Polivalentes, apre-
sentando dimensodes variadas: Standard, Pequena Dimensao,
Especializado. As dimensdes padrdao sao 4om X 20m, com 2 m
de cada lado, como medidas de seguranca. Os Pavilhdes podem
apresentar diferentes marcagdes consoante as modalidades.

Sala de Desporto —instalacdo desportiva coberta que permite a
pratica de actividades como Ginastica, Judo, Lutas Amadoras,
Halterofilismo, Karaté, Ténis de Mesa, entre muitas outras. As
Salas de Desporto podem ser Especializadas, Nao Especializadas,
Adaptadas, Salas de Combate, Salas de Musculagdo ou Ginasios
- sala de desporto de dimensdes reduzidas que permite a reali-
zacdo de actividades gimnicas e de jogos com bolas.

Piscina Coberta* — instalagao desportiva com cobertura que
permite a pratica de actividades aquaticas ao nivel da compe-
ticdo, da recreagao e da formagdo/aprendizagem. Pode ter a
designac@o de Complexo de Piscinas, Plano de Agua Coberto,
Plano de Agua informal, Piscina Desportiva, Piscina de Compe-
ticao/Formagao, Piscina Polivalente, Piscina de Ensino ou Tanque
de Aprendizagem de acordo com as dimensdes e as modalidades
que permitem.

Piscina ao Ar Livre ou Descoberta — instalacdo desportiva sem
cobertura que permite a pratica de actividades aquaticas ao nivel
da competicdo, da recreagdo e da formagao/aprendizagem.

Dimensoes das Piscinas — existem competi¢des em piscinas de
25m e em piscinas de som. As Pistas devem ter pelo menos
2,5m de largura, com dois espacos de pelo menos 0,2m, na
primeira e (ltima pista, entre essas pistas e as paredes laterais.
Para piscinas com blocos de partida é exigida a profundidade de
1,35m numa extensao de 1m a 6m do cais de partida. Em todo o
resto da piscina é de 1m.

No presente projecto foram integrados, na Base de Dados, os planos de
dgua pertencentes as unidades hoteleiras, uma vez que, mesmo com
acesso fortemente condicionado, estes espagos encontram-se disponiveis
para os cidadaos.
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Tanques de Aprendizagem — consideram-se todos os planos de
agua cobertos ou descobertos com uma dimensao inferiora 25m
X 12,5m e com profundidade variavel. Destinam-se preferencial-
mente ao ensino da natacao e outras actividades aquaticas para
manutencao ou recreativas.

Outros — Equipamentos que ndo se enquadram em nenhuma
das tipologias anteriores:
Equipamentos Equestres
® Pistas de Velocidade;
 Hipédromo (Saltos);
* Picadeiro;
e Qutros.
Equipamentos de Actividade Fisica e de Salde
e Circuito de Manutencao;
® SPA’s;
® Ginasios.
Campos de Tiro
® Fosso Universal;
® Fosso Olimpico;
e Tiro ao Voo;
e Percurso de Caga;
e Tiro as Hélices;
e Compak Sporting.
Campos de Golfe
e Campo de 18 buracos;
* Drive-range;
e Mini-golfe;
e Qutros;
o (.).
Equipamentos de Desportos Mecanicos
* Autocross/ Kartcross;
* Motocross;
® Pistas de Velocidade;
e Karting;
° Autédromo;
e Rally;
* Todo o Terreno;
® Qutros.
Espacos de Modelismo
* Automodelismo;
° Aeromodelismo;
* Nautimodelismo.
Equipamento de Ciclismo
e Pista de Velocidade;
 Trial;
e Circuito de BTT;
* Qutros.
Bowling
Desportos nauticos e aquaticos
* Bodyboard;
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o Surf;

e Canyoning;

e Kitesurf;

e Mergulho;

¢ Qutros.

Equipamentos de Remo e Canoagem.
° Pista especializada;

© Plano de agua com potencial.

CAMPOS QUE CONSTAM NA BASE DE DADOS - INQUERITOS
Identificacdo do Equipamento (ID) — Ndmero de identificacdo
gue o equipamento apresenta na base de dados. O mesmo ID
encontra-se associado as fotografias que integram a base de da-
dos, permitindo a qualquer momento a visualizacao de todos os
dados referentes ao equipamento.

Concelho - Designacao do concelho a que pertence o equipa-
mento.

Freguesia — Designacao da freguesia a que pertence o equipa-
mento.

Designacao — Nome oficial ou mais usual do equipamento des-
portivo.

Designacao Especifica — Constitui o nivel de desagregacao de
um dado tipo. Esta classificacdo esta relacionada com as dimen-
sdes dos recintos ou com o tipo de modalidades que permitem.
Podemos encontrar as seguintes designacdes dos equipamentos:
Campo de Futebol; Campo de Andebol; Campo de Raguebi/ Rugby;
Campo de Héquei; Campo de Basquetebol; Campo de Ténis;
Campo de Voleibol; Campo de Futsal; Pista de Atletismo; Pavilhao;
Polidesportivo; Sala de Desporto Polivalente; Piscinas de Aprendi-
zagem; Piscina Polivalente; Piscina Desportiva; Piscina Recreativa;
Piscina Coberta; Piscina Descoberta; Parque Radical; etc.

Localizacao — Enderego postal. Rua e niimero de policia do
equipamento.

Tipologia — As normas de equipamentos desportivos apresen-
tadas neste estudo referem-se aos equipamentos de base, recrea-
tivos e formativos (os habitualmente considerados normalizados),
definidos pelo Instituto de Desporto de Portugal e que compor-
tam as tipologias: Grande Campo de Jogos; Pequeno Campo de
Jogos; Pavilhdes; Salas de Desporto; Pistas de Atletismo; Piscinas
Cobertas; Piscinas Descobertas e Outros existentes no espago
municipal®.

Piso —Regista os tipos de pavimentos dos equipamentos e, neste
municipio, encontraram-se 0s seguintes: solo natural, relvado,
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solo estabilizado, cimento, betuminoso, sintético, madeira rigida,
madeira flexivel, mosaico, caixa-de-ar e plano de agua.

Proprietario —Identificar os nomes dos proprietarios dos equipa-
mentos, que podem ser de indole publica, quer de ambito nacio-
nal (Ministérios, em especial o da Educacdo), quer do ambito
regional (Governo Regional) ou mesmo de cariz autarquico
(Camara Municipal e Juntas de Freguesia), assim como os de
indole privada, integrando o movimento associativo ou outras
entidades privadas:

Plblico: Autarquia — Sempre que a entidade proprietaria respeita
a um 6rgdo municipal (Cdmara Municipal ou Junta de Freguesia).

Pablico: Ministério da Educacao — Quando se trata de equi-
pamentos instalados em estabelecimentos escolares da rede
plblica. Os proprietarios podem ser a Administragao Central (Minis-
tério da Educacdo ou outros) ou a Administracdo Local (Camara
Municipal), mas a entidade gestora é sempre a propria escola.

Privado: Educativo — Quando se trata de equipamentos instala-
dos em estabelecimentos escolares da rede privada. A entidade
gestora é sempre a propria escola conjuntamente com a entidade
proprietaria.

Privado: Movimento Associativo — Sempre que as entidades
proprietarias, e geralmente gestoras, sao clubes, associagdes,
colectividades, entre outros. Também se considerou que ad-
quirem o estatuto associativo os equipamentos implantados em
terrenos cedidos pelas entidades publicas.

Privado: Outros — Quando a propriedade e a geréncia sao de
outras entidades privadas.

Entidades de Suporte — Neste campo da base de dados sa@o
identificadas as entidades, das quais os equipamentos depen-
dem directamente.

Gestao —Neste campo é identificada a entidade que faz a gestao
dos equipamentos. Exemplo: no caso das escolas, a entidade
gestora é sempre a prépria escola.

Natureza Juridica — Indica se os equipamentos sao de proprie-
dade de entidades publicas (Autarquia ou Ministério da Educacao)
ou privadas (Educativo, Movimento Associativo e Outros).

2 Embora ndo se concorde em absoluto com algumas das designacées,
julgamos ser aconselhdvel esta mesma norma tipoldgica, uma vez que
deste modo se torna possivel a comparagao futura com outros municipios
ou mesmo a nivel regional ou nacional.



Tipo de Utilizador — Refere-se a cada um dos grupos de cidadaos
que usam preferencialmente o espago desportivo, tendo sempre
em consideracdo que os de acesso generalizado se associam
aos de utilizagdo comunitario:

Populacao em geral — Nos casos em que nao haja qualquer res-
tricdo a utilizacdo do equipamento desportivo, ou seja, quando
a utilizagao é livre e gratuita.

Alunos — Quando a utilizagao dos espagos desportivos é exclusiva
para as criancgas e jovens dos equipamentos escolares.

Utentes — Quando o acesso aos equipamentos desportivos se
encontre condicionado a uma autoriza¢ao prévia por parte da
entidade responsavel pelo equipamento desportivo ou quando
é exigido alguma forma de pagamento para a sua utilizagdo.
Nomeadamente as Piscinas, Ginasios, Salas de Desporto ou
Health Clubs ou mesmo equipamentos de salde.

Socios — Nos casos em que o equipamento desportivo pertence
a uma entidade privada, movimento associativo, cuja utilizacao
é limitada a membros/s6cios através do pagamento de uma
quota. (Exemplos: Associagdes Desportivas, Clubes Desportivos
Privados).

Atletas — Nos casos em que 0s equipamentos sejam utilizado
por Equipas Federadas ou de actividade formal. (Exemplos:
grandes campos piscinas ou pavilhdes onde se pratiquem acti-
vidades desportivas.

Outros — Indicar outro tipo de utilizador que possa nao tenha
sido enquadrado anteriormente.

Acesso dos utilizadores aos Equipamentos — Trata-se de
conhecer as diferentes condi¢des de acessibilidade no espago
desportivo que esta a ser recenseado encontrando-se uma
relagdo muito estreita com o tipo de utilizador. O acesso pode
ser:

Generalizado — Sempre que ndo existe qualquer restricao a
utilizacdo de equipamentos desportivos, ou seja, quando a sua
utilizagao é livre e gratuita.

Condicionado — Quando é exigida uma autorizacdo ou um paga-
mento prévios por parte da entidade responsavel pelo equipa-
mento desportivo.

Restrito — Equipamentos desportivos de, por exemplo, entidades
ligadas a seguranca pablica (GNR, PSP, PJ), prisdes, alguns dos
hotéis, ou seja, onde muito dificilmente um utilizador externo a
instituicao pode praticar desporto.
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Area de Implantacdo — Area que integra a totalidade do terreno
de “jogo” ou da pratica desportiva. Compreende a dimensao
funcional Gtil acrescida das areas para servigos de apoio e circula-
¢Oes interiores, variando consoante a modalidade. Por exemplo,
no caso de um espaco tipo pavilhdao, que comporta mais de um
terreno de pratica desportiva, a soma de todas as areas Uteis de
pratica, assim como das areas envolventes, vai dar a area de im-
plantacao desse espaco.

Nota: Grandes Campos de Jogos: Area de Implantacdo = 1,5 X
Dimensdo Funcional Util; Pequenos Campos de Jogos: Area de
Implantac@o = 1,4 X Dimens&o Funcional Util; Pavilhdes e Salas
de Desporto: Area de Implantacdo = 1,6 X Dimensao Funcional
Otil; Pistas de Atletismo: Area de Implantacdo = 1,5 X Dimensao
Funcional Util; Piscinas Cobertas: Area de Implantacdo = 4 X Di-
mensao Funcional Util; e Piscinas Ao Ar Livre: Area de Implantacao
= 5 X Dimens&o Funcional Otil;

Comprimento — Dimensdo maxima do equipamento (entendido
como da area (til de actividade).

Largura — Dimensao maxima do equipamento (entendido como
da area atil de actividade).

Altura - Dimensdo do vao maior de um equipamento coberto.

Perimetro — Depois de calculado o perimetro (Perimetro = Com-
primento? + Largura?) é apontado o respectivo valor. No caso
dos espacos desportivos, com lados idénticos, pode parecer um
dado pouco significativo, mas no caso de espagos como as pistas
de atletismo, este dado torna-se fundamental.

Dimensao Funcional Util - E a superficie delimitada pelo tracado
do jogo ou pratica, acrescida das areas de seguranga minimas
necessarias (Dimensao Funcional Util = Comprimento X Largura).
Identificam-se os terrenos que tém as dimensdes minimas e as
regulamentares para a pratica da modalidade a que se destinam,
assim como aqueles equipamentos que apresentam dimensao
reduzida, a qual apenas permite actividades recreativas. Para a
classificacao desta dimensao funcional (til, standard ou reduzida,
foram tidas em conta as medidas dos diferentes campos apresen-
tadas anteriormente. Deste modo, todos os equipamentos com
medidas inferiores, consideraram-se como possuindo dimensao
funcional reduzida, e aqueles que se enquadraram dentro das
medidas, classificaram-se como standard.

Exemplo: Pequeno Campo de Futebol com uma dimensao de 40
m X 20 m = 800 m? foi considerado standard; abaixo deste valor
a dimensao funcional (til foi considerada como reduzida.
Segundo a DGOTDU (2002) a dimensao funcional (til varia con-
soante a tipologia do equipamento:
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POPULACAO  DimensAo FuncionaL UTiL . - . - . .
10 2 T D BASE Quadro 2 - Dimensao Funcional Util do Equipamento Desportivo
(HABITANTES) ~ REDUZIDA  STANDARD por tipologia.
Fonte: DGOTDU, 2002.
GRANDES CAMPOS DE J0OGOS 2500 5 000 m> 8 0ooo m2
PISTA DE ATLETISMO 7 500 6 000 M2 14 000 M2
PEQUENOS CAMPOS DE JOGOS 800 800 m2 1500 M2
PAVILHOES E SALAS DE DESPORTO 3000 450 m2 1350 M2
PISCINAS COBERTAS 5000 150 m2 400 m2 Quadro 3 - Dimensao Funcional Util do Equipamento Desportivo
PISCINAS AO AR LIVRE 7 500 150 m2 500 m2 Especial para Espectaculo.
Fonte: DGOTDU, 2002.
1991-2001 CRITERIOS DE
5 DIMENSIONAMENTO
POPULAGAO BASE
TiPO DE EQUIPAMENTO
(HABITANTES) )
PERCENTAGEM NUMERO DE _ -
- DIMENSAO FUNCIONAL UTIL
MAXIMA ESPECTADORES
GRANDES CAMPOS DE JOGOS 10 000 10 1000 Standard - 8 000 m?
ESTADIO
PISTA DE ATLETISMO 45000 10 4500 Standard - 14 000 m?
COURT OU RINGUE PEQUENOS CAMPOS DE J0GOS 4000 2.5 100.00 Standard - 1 500 m?
NAVE PAVILHOES E SALAS DE DESPORTO 12 000 2.5 300.00 Standard - 1350 m?
PisciNAS COBERTAS 20000 1 200.00 Standard - 400 m?
ESTADIO AQUATICO
PISCINAS AO AR LIVRE 30 000 1 300.00 Standard - 500 m?

Estado de Conservacdo — E um dos campos mais complexos de
definir, existindo varios niveis de classificagdo: Bom (com aspecto
agradavel em todos os seus sectores); Razoavel (a necessitar de
pequenas intervencdes de conservacao); e Mau (a necessitar de
intervencdo urgente). Como facilmente se compreende, é o aspe-
cto de analise mais subjectiva que existe num trabalho desta
indole. O que é de qualidade razoavel para o observador sem
ligacdes ao equipamento, pode ser considerado pelos elementos
da entidade proprietaria como de boa qualidade, ou vice-versa.

Illuminacao - Dos campos mais simples de analisar, uma vez
que indica se 0s equipamentos possuem ou nado iluminagao.

Cobertura —Identifica a situacao de cobertura (ou ndo) dos espa-
¢os em analise. Existem espagos cobertos e descobertos ou ao
ar livre.

Instalacoes Cobertas - S3o as instala¢des desportivas que funcio-
nam em locais fechados (indoor). Pertencem a este grupo os pavil-

hdes, ginasios e salas de desporto e ainda as piscinas cobertas.

Instalacoes Descobertas — Sdo as instalagdes desportivas que
funcionam ao ar livre (outdoor). Pertencem a este grupo os
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seguintes tipos: grandes campos de jogos, pequenos campos
de jogos, espacos para atletismo, circuitos de manutencao e
piscinas descobertas.

Balnearios — A analise apenas se debruga sobre o facto de existi-
rem ou ndo balnearios.

Bancadas — A analise incide na existéncia ou ndo de bancadas.
Sempre que possivel foi indicada a lotagdo das bancadas.

Adaptacdo para Deficientes — Indica se o espaco esta ou nao
adaptado para deficientes.

WC Pablica — Identifica a existéncia ou ndo de casas-de-banho
publicas no espaco desportivo.

Ano de Construcao —Indica o ano da construgao inicial ou primi-
tiva ou de entrada em servico do espaco desportivo, marcado
com os quatro digitos desse ano.

Ano de Remodelagao — Da mesma maneira que no campo “ano
de construcdo”, é indicado com os quatro digitos do ano, a data
em que o espago desportivo foi submetido pela dltima vez a um



processo de remodelagao, reforma, ampliagdo, mudanca de uso
ou tipo.

Taxa de Ocupacao —Valor em percentagem que indica a taxa de
ocupacao dos equipamentos.

Homologacdo — Indica quais os espacos homologados para a
pratica desportiva generalizada ou pratica oficial de determinada
modalidade.

Seguranca — Refere-se aos espagos com seguranga capazes de
serem homologados para a pratica desportiva.

Importancia — E outro campo bastante complexo ou subjectivo,
ja que a analise tem a ver com a constatagao do tipo de impor-
tancia que o equipamento tem no quadro desportivo geral. Estes
podem assumir uma importancia local, regional, nacional ou
internacional.

Tipo de Equipamento — O equipamento pode ser do tipo Recrea-
tivo (quando é utilizado fins lidicos ou para o lazer) ou Formativo
(sempre que o equipamento permita uma utilizagdo cujo objecti-
vo principal seja a formagdo).

Observacdes — Inclui os aspectos significativos que ajudam a
clarificar ou a definir as caracteristicas e o tipo de espaco des-
portivo recenseado, ou seja, as informagdes que se considerem
relevantes acerca do equipamento, referidas pela autarquia ou
pela entidade responsavel pelo mesmo.
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ESPECIES FAUNISTICAS PREDOMINANTES NO MUNICIPIO DA LOUSA

Quadro 4 - Lista de Mamiferos que ocorrem na Serra da Lousa.

ORDEM Insectivora

Ourigo Erinaceus europaeus

(CONTINUAGAQ)

NOME VULGAR NOME CIENTIFICO

ORDEM Galliforme

Toupeira

Talpa occidentalis

ORDEM Lagomorpha

Perdiz-vermelha

Alectoris rufa

Codorniz

Coturnix coturnix

Coelho Oryctolagus cuniculus -
- ORDEM Charadriiformes
Lebre Lepus granatensis
ORDEM Carnivora Galinhola Scolopax rusticola
Raposa Vulpes vulpes ORDEM Gruiformes
Doninha Mustela nivalis Galinha-de-agua Gallinula chloropus
Toirao Mustela putoris ORDEM Columbiformes
Fuinha Martes foina Pombo-doméstico Columba livia
Texugo Meles meles
Pombo-torcaz Columba palumbus
Lontra Lutra lutra
Geneta Genetta genetta Rola-comum Streptopelia turtur
Gato-bravo Felis silvestris ORDEM Cuculiformes
ORDEM Artiodactyla Cuco Cuculus canorus
3 1 8 Javali Sus scrofa ORDEM Caprimulgiformes
Veado Cervus elaphus Noitibé-da-Europa Caprimulgus europaeus
Corgo Capreolus capreolus ORDEM Strigiformes

Quadro 5 - Lista de Aves que ocorrem na Serra da Lousa.

NOME VULGAR

NOME CIENTIFICO

ORDEM podicipediformes

Mergulhdo-pegueno

Tachybaptus ruficollis

ORDEM Ciconiiformes

Garca-real

Ardea cinerea

ORDEM Falconiformes

Coruja-das-torres

Tyto alba

Mocho-galego

Athene noctua

Coruja-do-mato

Strix aluco

ORDEM Apodiformes

Andorinhdo-preto

Apus apus

ORDEM Coraciiformes

Guarda-rios

Alcedo athis

Poupa

Upupa epops

ORDEM Piciformes

Aguia-de-asa-redonda

Buteo buteo

Aguia-cobreira

Circaetus gallicus

Acor

Accipiter gentiles

Gavido-da-Europa

Accipiter nisus

Milhafre-preto

Milvus migrans

Tartaranhdo-cacador

Circus pygargus

Tartaranhdo-azulado

Circus cyaneus

Peneireiro-comum

Falco tinnunculus

Falcdo-peregrino

ANEXOS

Falco peregrinus

(CONTINUA)

Pica-pau-verde

Picus viridis

Pica-pau-malhado-grande

Dendrocopus major

ORDEM Passeriformes

Cotovia

Galerida sp

Laverca

Alauda arvensis

Cotovia-pequena

Lullula arborea

Andorinha-das-barreiras

Riparia riparia

Andorinha-das-rochas

Ptyonoprogne rupestris

Andorinha-das-chaminés

Hirundo rustica

(CONTINUA)



(CONTINUACAQ)

NOME VULGAR NOME CIENTIFICO

ORDEM Passeriformes

Andorinha-dos-beirais

Delichon urbica

Petinha-dos-prados

Anthus pratensis

Petinha-dos-campos

Anthus campestris

Alvéola-amarela

Motacilla flava

Alvéola-cinzenta

Motacilla cinerea

Alvéola-branca

Motacilla alba

Papa-figos

Oriolus orielus

Estorninho-preto

Sturnus unicolor

Gaio

Garrulus glandarius

Pega-rabuda

Pica pica

Corvo

Corvus corax

Gralha-preta

Corvus corone

Melro-de-agua

Cinelus cinclus

Carrica

Troglodytes troglodytes

Ferreirinha-alpina

Prunella collaris

Ferreirinha-comum

Prunella modularis

Rouxinol-bravo

Cettia cetti

Chapim-rabilongo

Aegithalos caudatus

Trepadeira-comum

Certhius branchydactyla

Trepadeira-azul

Sitta europaea

Pardal-cumum

Passer domesticus

Pardal-montez

Passer montanus

Tentilhdo-comum

Fringilla coelebs

Dom-fafe

Pyrrhula phyrrhula

Chamariz

Serinus serinus

Verdilhao

Carduelis chloris

Lugre

Carduelis spinus

Pintassilgo

Carduelis carduelis

Pintarréxo

Carduelis cannabina

Cia

Emberiza cia

Escrevedeira-de-garganta-preta

Emberiza cirlus

Bico-de-lacre

Estrilda astrild

ATLAS DESPORTIVO DO MUNICIPIO DA LOUSA

Quadro 6 - Lista de Anfibios que ocorrem na Serra da Lousa.

NOME VULGAR NOME CIENTIFICO

Sapo-parteiro

Alytes obstetricans

Sapo-comum

Bufo bufo

Salamandra-lusitanica

Chioglossa lusitanica

Rela

Hyla arborea

Salamandra-de-costelas-salientes

Pleurodeles waltl

Ra-ibérica

Rana iberica

Ra-verde

Rana perezi

Salamandra-de-pintas-amarelas

Salamandra salamandra

Tritdo-de-ventre-laranja

Triturus boscai

Tritdo-marmorado

Triturus marmoratus

Quadro 7 - Lista de Répteis que ocorrem na Serra da Lousa.

E VULGAR NOME CIENTIFICO

Cobra-de-vidro

Anguis fragilis

Cobra-de-pernas-pentadactila

Chalcides bedriagai

Cobra-de-escada

Elaphe scalaris

Lagarto-comum

Lacerta lepida

Lagarto-de-agua

Lacerta schreiberi

Cobra-rateira

Malpolon monspessulanus

Cagado-comum

Mauremys CGS,Uf('O

Cobra-de-agua-viperina

Natrix maura

Cobra-de-agua-de-colar

Natrix natrix

Lagartixa

Podarcis bocagei

Lagartixa

Podarcis hispanica

Sardanisca-do-mato

Psammodromus algirus

Sardanisca-do-mata-ibérica

Psammedromus hispanicus

Osga

Tarentola mauritanica

Vibora-cornuda

Vipera latastei

Fonte: http://www.cm-castanheiradepera.pt/images/upload/fauflora/fauna.pdf
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ATLAS DESPORTIVO DO MUNICIPIO DA LOUSA

M unicipio da Lousa

Equipamentos Desportivos
Inquérito Geral

Facuidade de Letras
Universidade de Coimbra

1 identificacao

Designagao |

Tipologia GC D PC |:[ PAVI:I sD D PIS.C D PISC.D. |:| F'ATLD our.

L]

Morada

Telefone |

| Fax | | Emai |

Pagina w eb I

lAno de inicio de actividade

Estado de conservagéo

— Y

Longitude

Muito Bom D BomD Razoavel ]:] Mau D Abandonado I:|

Urbano
Meo Urbano

2Tipo
Equipamento Individual D IDdo equipamento | |
Complexo Desportvo D IDdo complexo | |
3 Localizagao 4 Natureza Juridica 5 Energias Renovaveis
Publico: Placa solar térmica
Urbana Autdrquico Placa solar foto voltaica
Peri-Urbana | |ME Edlica
Mao-urbana MCES. Hidrica
Outos Biomassa
| Oufras
Privado: Inexistente
Mov. Associativo
Outos
6 Transportes Publicos
Rodoviario Ferroviario Semtransporte E[

Caminhos-de-ferro B Distancia ao mais proximo I:I

Metropolitano/Eléctrico (Km)
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;Sa\wlgon A_m—ﬁm 8 Outros Servigos
Bar || Armazém
Sauna Resmauranie Salade exposicoes
Hdromassagem Zona infantl - Sala de formag&o
Banho turco Servigos comerciais Gabinete médico
Duche ciclénico Controlo de acesso || Enfermaria
Outros Oficinas Fisioterapia
Palco ] Massagens
Sala de leitura Sala de eventos
9 Est t Escritdrios || Qutros
Sim Apropriado Secretaria
MNao Improvisado

M de lugares I

Plano de emergéncia

10 Obsen

INQUERITOS




ATLAS DESPORTIVO DO MUNICIPIO DA LOUSA

GRANDES CAMPOSDEJOGOS

1 ldentificagédo

D HHE NN NN NN

Designagdo | |
Tipologia Grande Campo

DistritoNlha I:I Municipio I:I Freguesia |

PR — T E—

2 Gestao

Proprietario | |

Entdade de suporte l

Gestiio |

Homologagao |

3Uso
Tipo de equipamento

Formativo I:I

Estado deuso

Emlso
Sazonal

Anual I:I
.

Recreatvo I:l

Rendimean

Emconsftrugéo
Emremodelagéo
Desactivado

Fora de Uso

4 Pratica Desportiva

Actividade principal |

Qutras actividades

Intagrado num parque escolar

sm [

5 Tipo de Utilizador 6 Acesso 7 Adaptacgido a Deficientes
Populagdo em Geral Generalizado Total
Alunos Condicionado Pratica desportiva
Uentes Fortemente Condicionado Acessos
Socios Resfrito Qutfras
Atetas |
QOutros
& Importancia
Centro de A lto Rendimento de indole Macional Equipamento de significado Regionalintermunicipal
Equipamento de nivel Internacional Equipamento de significado Autarquico (Municipal)
Centro de Estagio Equipamento de indole local
Equipamento de nivel Nacional Equipamento Escolar

INQUERITOS
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9 Piso

Solo Estabilizado
Solo Natural
Relva Natural
Relva Sintética
Sintético
Betuminoso
Qutros pisos

Especificar piso

10 llum inagao

Sim

Nao I:[

Sim
Permite ransmissao elevisiva (lux) MNao E

11 Area de Jogo 12 Area de Im plantagao
Largura Largura

Comprimento Comprimento

Area Area

Perimetro

Dimensao funcional

13 Funcionalidade

Permite a pratica formal

Permitz a pratica oficial

s Lz

61
Sim
O

Quais as modalidades

14 Envolvéncia

Integrado num Complexo Desportivo
Vedagao Exterior (Area funcional)

Sim Nio Qual?

BE

15 Atributos Especificos

S N M Tipo de Bancadas
Arrecadagdo Sistema Sonoro
Bancadas Instalagdes de Imprensa Fixas B Moveis D Telescopicas EI
Secretaria Sala de Conf.de imp.
Balnearios proprios Recepgao Lugares Sentados
Balnearios partlhados com Lugares de Pé El
oufras instalagdes. S N
Lugares individuais
Certificagdo da Bancada
(n?)
WCs Publicos Masculino Placard Blectrdnico Cobertura (Bancadas)
Feminino Manual Fixa D Mével I:I Mista I:I
Deficientes Inexistente
Total D Parcial D Inexistents D
16 Observacdes
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ATLAS DESPORTIVO DO MUNICIPIO DA LOUSA

PEQUENOS CAM POS DEJOGOS

1 identificacéio

D N I Y Y Y I I

Lirrrrrrrrrrrrryrtirrll

De.-signaqécl ]
Tipologia Pequeno Campo

Distritofiha | | municpio [ | Freguesia |

tomde | AT e—

2 Gestido

Proprietario | ]

Entidade de suporte |

Gestio | |
Homelogagao | ]
3Uso

Tipo de equipamento Formatfivo D

Recreativo D Randimento I:[

Estado de uso
Anual l:l Emconstrugao
EmUso Foradelko Emremodelagdo
Sazonal EI Desactivado
4 Pratica Desportiva
Actividade principal | |
Outras actividades ‘
Integrado num parque escolar Sim ]:] Mao I [
5 Tipo de Wtilizador 6 Acesso 7 Adaptacdoa Deficientes
Populagao em Geral Generalizado Total
Alunos Condicionado Pratica desportiva
Uentes Fortemente Condicionado Acessos
Socios Restrito OQutras
Atletas
Outros
8 Im portancia
Eguipamento de nivel Internacional Egquipamento de caracter intermunicipal
Cantro de Alto Rendimento/de Estagio Equipamento de caracter Municipal
Eguipamento de nivel Nacional Equipamento de indole local
Eguipamento de caracter Regional Equipamento Escolar
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9 Piso 10 lluminagio
Relva Sintetica : Betuminoso Tipo I
Relva natral Alcatrao Sim
Cimento | PG de tijolo Lux [
Solo Estabilizado Outros pisos 0=Te] I:I
Solo Natural : Sim E
Madeira Especificar piso: Permite ransmissao televisiva (lux) Nao
Borracha 1
Sintético ] 13 Funcionalidade
Metalico |
Modular N Sim Nao
— Permite a pratica formal D D
11 Area de Jogo 12 Area de Implantagio
Sim MNao
Largura Largura i Permite a pratca oficial D [:]
Comprimento Comprimento
Area Area Quais as modalidades
Perimetro
Dimens&o funcional |
14 Cobertura
Semcoberiura Altura livre B Comcobertura Fixa E Aquecimento E
Sazonal Mavel Climatizagao
15 Envolvéncia
Sim MNio Qual?
Integrado num Complexo Desportivo [
328 Vedag&o Exterior (Area funcional) E E [
16 Atributos Especificos
S N S N Tipo de Bancadas
Arrecadagio Sistema Sonoro
Bancadas Instalagdes de Imprensa Fixas I:I Mbv eis El Telescopicas D
Secretaria Sala de Conf.de imp.
Balnearios proprios Recepgao Lugares Sentados
Balnearios partihados com Lugares de Pa E
outras instalagtes. SN
Lugares individuais
Certficagdo da Bancada
(n®)
WC's Puablice Masculino Placard Electrénico Cobertura (Bancadas)
Feminino Manual Fixa I:l Maovel E[ Mista D
Deficientes Inexistents
Total [ ] Parcial []  iexistente [~
17 Observagdes
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PISCINAS COBERTAS EDESCOBERTAS

1 identificagio

D I I

N N N N N N O I

Designagdo | |
Tipologia Piscinas Coberta [:[ Descoberta D
tawde [ tongmee [ ]
2 Gestao
Proprietario I |
Entdade de suporte | |
Gestdo | |
Homologag&o | |
3Uso
Tipo de equipamento Formativo D Recreativo D Rendimenio D
Estado de uso
Anual I:I Emconstrugdo
Emlko Foradelsoc Emremodelacio
Sazonal D Desactivado

4 Pratica Desportiva

Actividade principal |

Qutras actividades

Integrado num parque escolar

Sim ]:I I\GDD

5 Tipo de Wtilizador

Populagdo emGeral
Alunos
Uentes
Socios
Alletas
Outros

6 Acesso 7 Adaptagio a Defici
Generalizado Total
Condicionado Pratica desportiva
Fortemente Condicionado Acessos
Restrito Qufras

8 Im portancia

Equipamento de nivel Internacional
Centro de Allo Rendimento/de Estagio
Equipamento de nivel Macional
Equipamento de caracter Regional

Equipamento de caracter Intermunicipal

Equipamento de caracter Municipal
Egquipamento de indole local

Equipamento Escolar

INQUERITOS
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Agua Aquecida D

10 luminagéo
Tipo | |
Sim
Lux | ]
Nao D

Permite ransmissao televisiva (lux)

9 Plano de Agua Sim Nao
Pranchas de sallo _| ]_

Agua doce S [N Namero

Agua Salgada s [N Tipo

Quebra ondas S |N

Profundidade Min Sim MNao

Profundidade Max Ondulagdo artificial

Blocos Estruturas de diversao B B
Sim MNao (Tipo

13 Funcionalidade

Total D Parcial |:[

Sim Nao
Permite a pratica formal ]:I I:|
11 Area de Pratica 12 Area de Im plantacgdo
Sim Mo
Largura Largura Permite a pratica oficial I:I D
Comprimento Comprimento
Area Area
Perimetro Quais as modalidades
N de Pistas Dimensao funcional
14 Cobertura
Semcobertura Alturalivre Comcobertura Fixa Aguecimento

Sazonal B Movel H Climatzagao E

15 Envolvéncia
Sim Nao Qual?
Integrado num Complexo Desportivo 3
Vedagao Exterior (Area funcional)
16 Atributos Especificos
SN SN Tipo de Bancadas
Arrecadagdo Sistema Sonoro
Bancadas Instalagdes de Impre. FixasD Méveis I:[ Telescopicas D
Secretaria Sala de Conf.de imp.
Balnearios proprios Recepgao Lugares Sentados
Balnearios partihados com Lugares de Pa
oufras instalagdes. ) S N
Lugares individuais
Certificag@o da Bancada EH
(n®)
WC's Publicos Masculino Placard Electronico Cobertura (Bancadas)
Femining Manual Fixa D Movel D Mista D
Deficienies Inexistente

Inexistents D

17 Observacoes
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PAVILHOES

1 dentificagao

I LTt rr it rrrrrrirrgld
Designagao | ]
Tipologia Pavilhao
PR — | E—
2 Gestéo
Proprietario | |
Entidade de suporte | |
Gestho | |
Homologagéo [ |
3IUso
Tipo de equipamento Formativo I:l Recreativo D Rendimenio EI
Estado deuso
Anual ]:l Emconstrugdo
EmUso Forade Uso Emremodelagdo
Sazonal El Desactivado
4 Pratica Desportiva

Actvidade principal |

Oufras actividades ‘

Integrado num parque escolar

sm [ | Mo []

Equipamento de nivel Internacional
Centro de Alio Rendimento/de Estagio
Equipamenio de nivel Nacional
Equipamenio de caracter Regional

5 Tipo de Ltlizador 6 Acesso 7 Adaptacgdoa Deficlentes
Populagdao em Geral Generalizado Total
Alunos Condicionado Pratica desportiva
Uentes Fortemente Condicionado Acessos
Socios Resfriio Oufras
Atletas
Qutros

B m portancia

Equipamenio de caracter Intermunicipal
Equipamenio de caracter Municipal

Equipamenio de indole local
Equipamenio Escolar
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9 Piso 10 luminagio

Borracha : Tipo [ I

amento il Sim I:I

Solo Estabilizado | | Especificar pise: Lux | |

Solo Natural L1 Nio E'

Madeira Rigida | ] Sim H

Madeira Flexivel Permite ransmissao elevisiva (lux) Nao

Betuminoso il

Sintético i

Modular 2 13 Funcionalidade

Outros pisos

o Sim Mao
11 Area de Jogo 12 Area de Im plantagio Permile a pratica formal I:I
Largura Largura Sim MNao
Compriments Comprimento Permite a pratica oficial D D
Area Area
Perimetro Quais as modalidades
Dimensao funcional ] I
14 Cobertura
cobertura Fixa E Aquecimenio B
Mével Climatizagao
15 Envolvéncia
Sim Mo Qual?
Integrado num Complexo Desportive [ |
vedagdo Exterior (Area funcional) B E | |
16 Atributos Especificos
S N SN Tipo de Bancadas
Arrecadagao Sisema Sonoro
Bancadas Instalagoes de Impre. Fixas I:l Moveis E[ Telescopicas I:I
Secretaria Salade Conf.de imp.
Balnedrios proprios Recepgdo Lugares Sentados
Balnearios partihados com Lugares de Pé E
outras instalagoes. & N
Lugares individuais E
Certificagdo da Bancada
(n?)
WC's Publicos Masculino PlacarcElectronico
Feminino Manual
Deficientes Inexistents

17 Observagoes
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SALAS_EEESPORTO

1 identificagdo
1o Lirrrrrrrrrerr PP rrrrrrrr el
Designagao | |
Tipologia Sala de desporio
Dstiomha [ | Municipio [ | Freguesia [

2 Gestao

Proprietario | |

Entidade de suporte |

Gestio | |
Hemologagao | |
3Uso

Tipo de equipamento

Formativo D

Estado de uso

Anual
EmlEo

Sazonal

Recreativo a Rendimento D

Emconstrugdo
Emramodelagio
Desactvado

1
Fora de Uso
1

4 Pratica Desportiva

Actividade principal |

Outras actividades

Integrado num parque escolar

SumD NaoD

5 Tipo de Wtilizador 6 Acesso 7 Adaptacioa Deficientes
Fopulagao em Geral Generalizado Total
Alunos Condicionado Pratica desportiva
Lentes Fortemente Condicionado Acessos
Socios Restrito Outras
Atletas
Outros

8 lmportancia

Equipamento de nivel Internacional
Cenfro de Altc Rendimento/de Estagio
Equipamento de nivel Macional
Equipamento de caracter Regional

Equipamento de caracter Intermunicipal
Equipamenio de caracter Municipal
Equipamento de indole local
Equipamento Escolar
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9 Piso
Borracha
Cmento
Solo Estabilizado

Especificar piso:

Solo Natural
Madeira Rigida
Madeira Flexivel
Betuminoso

Sintétic o
Modular
Qutros pisos

10 luminagéo
s [ ]
o ]

Sim
Permite ransmissio televisiva (lux) Nao B

13 Funcionalidade

Sirn N&o
11 Area de Jogo 12 Area de Im plantagéo Permite a pratica formal |:[ |:|
Largura Largura Sim Nao
Comprimenio Comprimento Permite a pratica oficial ]:l D
Area Area
Perimetro Quais as modalidad
Dimensdo funcional | | ‘
14 Cobertura

Comcobertura Fixa E Aguecimento H
Mavel Climatizagao
15 Envolvéncia
Sim  MNao Qual?
Integrado num Complexo Desportivo [ |
Vedagdo Exterior (Area funcional) H B ] |
16 Atributos Especificos
S N N Tipo de Bancadas
Arrecadagdo Sistema Sonoro
Bancadas Instalagtes de Impre leasl:l Moveis DTeJescdplcas |:|
Secretaria Sala de Conf.de imp.
Balnearios proprios Recepgio Lugares Sentados
Balnearios partihados com Lugares de P& E
oufras instalagdes. 5 N
Lugares individuais [
Certificagdc da Bancada |
(n?)
WCs Puablicos Masculino Placard Electrénico
Feminino Manual
Deficientes Inexistents

17 Observagdes
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PISTASDEATLETIEM O

1 Identificagio
D Lt P rrr i rrrrrrrrrirrrd L1 IrTl
Designacéo | l
Tipologia Fistas
Distritofha T | Municipio [ | Freguesia | ]

Lafitude

—— 1

2 Gestédo

Proprietario [

Entidade de suporte |

GestEo [

Homologagao |

3Uso
Tipo de equipamento

Formativo D

Estado de uso

Recreativo El Rendimento Ij

Anual E[ Emconstrugio
EmUso Forade Uso Emremodelagdo
Sazonal D Desactivado
4 Pratica Desportiva Tipo de Pista
Actividade principal | | Bcorredores
8 corredores
Outras actividades mais pista agquecimenio
4 corredores

Integrado num parque escolar

Sim D

2+4+6 corredores
Escolares

I'\Eol:l

5 Tipo de Wtilizador 6 Acesso T Adaptagio a Deficientes
Populagdo em Geral Generalizado Total
Alunos Condicionado Pratica desportiva
Uentes Fortemente Condicionado Acessos
Sacios Resfrito Qutras
Atletas
Outros

8 Im portancia

Equipamento de nivel Internacional

Centro de Allo Rendimento/de Estgio
Equipamento de nivel Nacional

Equipamento de caracter Regional

Equipamento de caracter Intermunicipal

Equipamento de caracter Municipal
Equipamenio de indole local

Equipamenio Escolar
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9 Piso 10 lluminagdo

Solo Estabilizado Tipe | ]

Solo Natural Especificar piso: Sim

Madeira Lux | l

PG de tjolo nmo  []

Sinkgtico Sim

Cinza Permite ransmiss&o ielevisiva (lux) MNao B

Betuminoso

Qutros pisos 13 Funcionalidade

Sim MNao

11 Area de Jogo 12 Area de Im plantagéo Permite a pratica formal EI EI
N de Pistas
Largura da Pista Largura Sim Mo
Comprimento de Recta Comprimento Permite a pratica oficial I:I [:‘
ATEE ATEB
Entenséo da Pista Quais as mc d
Dimensao funcional | I ‘
14 Cobertura

Semcobertura Alwralivre B Comcobertura Fixa B Aqguecimento E

Sazonal Movel Qimatizagéo
15 Envolvéncia
Sim  Nao Qual?
Integrado num Complexo Desporivo |
Vedacao Exterior (Area funcional) ]
76 Atributos Especificos
5 N 5 N Tipo de Bancadas
Arrecadagéo Sistema Sonoro
Bancadas Instalagoes de Impre. Fixas D Movels I:[ Telescopicas [:I
Secrefaria Sala de Conf_de imp.
Balnearios proprios Recepgéo Lugares Sentados
Balnearios partihados com Lugares de P& E
outras instalagdes S N
Lugares individuais |
Certificacao da Bancada |
(n®)
WC's Pablicos Masculino Placard Electrénico Cobertura (Bancadas)
Feminino Manual Fixa D Maovel I:[ Mis ta EI
Ceficientes Inexistente

Total D Parcial EI Inexistents l:l

17 Observagdes
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ESPACOS COMPLEMENTARES

1- Balnearios

IDEquipamento

N° de balnedarios colectvos
N° de balnearios individuais
N de balnearios masculinos

N de balnearios femininos

N de cabides

N° de cacifos

N de chuveiros:
Temporizador
Torneira

N de lavatorios

N de urindis

N° de sanitas

Area total

Serve complexo desporivo

11

Ano construgéo I:[ Ano remodelagao

1.2 Utiizagao
Anual I:l Emconstrugao
Emremodelagao
Sazonal I:l Desactivado
[3 N 1.3 Estado de conservagiao
s N
Bom Mau
Razoavel Desactvado

[

IDdo Compexo |

2
L B

2- Ltiizadores w c's publicos

Publico N de lavatorios
Atleta N de urindis
Comum N de sanitas

Observacdes

3- Arrecadagio desportiva

Altura

:i Superficie

Acessodirecto ao espago desportivo

1
El [

Balnearios partilhados pelos ID's
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a sequéncia da aprovacao do documento "Atlas Desportivo do Municipio

da Lousa", por parte da Autarquia, e tendo como base algumas das
propostas nele plasmadas, observou-se todo um conjunto de alteragdes no
parque desportivo da Lousa, quer por iniciativa da Autarquia, quer por inicia-
tiva das proprias instituicdes que integram o Movimento Associativo do
Municipio. Assim, e uma vez que o documento foi aprovado pelo Executivo
e pela Assembleia Municipal, em 2008, 0 presente anexo assume-se como
uma mera actualizacdo a esse documento "fechado" (apenas a Base de Da-
dos e a Plataforma sdo dindmicas e permanentemente actualizaveis), optan-
do-se pela apresentacao dessa mesmas alteracdes e actualiza¢des, em parti-
cular as que se referem a recuperacdao de equipamentos desportivos ja
existentes no parque desportivo (e devidamente apontados e analisados
no relatério), a edificagdo de novos equipamentos desportivos artificiais
formais e ainda a implementacao de Ndcleos de Desporto Informal no terri-
torio (zonas de lazer).

RECUPERACAO / REQUALIFICACAO DE EQUIPAMENTOS

DESPORTIVOS ARTIFICIAS

No ambito da recuperacao de espacos desportivos ja existentes no parque
desportivo do Municipio da Lousa sao de referir o Campo de Rugby de Santa
Rita, o Campo de Futebol de 7 da Funespaco, o Pavilhao do Bairro dos Carva-
lhos e o Pavilhdo Gimnodesportivo de Serpins (Quadro 1).
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Quadro 1 - Principais caracteristicas

do Campo de Rugby de Santa Rita, Campo

de Futebol de 7 da Funespaco, Pavilhdao

do Bairro dos Carvalhos e Pavilhdao

Gimnodesportivo de Serpins.
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Campo de Rugby de Santa Rita 412 109 68 354 Standard Sim Sim Sim Bom
Lousa Campo de Futebol de 7 da Funespago 2508 57 4k 202 Standard Sim Sim Sim Bom
Pavilhdo do Bairro dos Carvalhos 968 44 22 32 Standard Sim Sim Sim Bom
SERPINS Pavilhao Gimnodesportivo de Serpins 1050 42 25 134 Standard Sim Sim Sim Bom
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Campo de Rugby de Santa Rita Relvado Privado Macional Atletas Condicionado Formativa
LowsA Campo de Futebol de 7 da Funespago Relva Sintética Privado Regional Pop. Geral Geral Formativo / Recreativo
Pavilhdo do Bairro dos Carvalhos Sintético Privado Regional Pop. Geral Condicionado Formativo
SERPINS Pavilhdo Gimnodesportivo de Serpins Cimento Privado Regional Pop. Geral Condicionado Formativo
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Foto 1 - Campo de Rugby de Santa Rita.

Foto 4 - Antigo Campo de Futebol de 7

da Escola EB 2,3 (antes das obras

de requalificacdo).

ANEXOS

CAMPO DE RUGBY DE SANTA RITA

0 Campo de Rugby de Santa Rita (vide Quadro 1 e Foto 1), espaco sede des-
portiva e associativa do Rugby Clube da Lousa, sofreu, nos Gltimos meses,
a necessaria requalificagdo referida, em particular, ao nivel dos espacos
complementares - balneéarios (Foto 2).

Este equipamento, conta com um campo oficial de rugby, bancadas,
dois balnearios (Foto 3), uma enfermaria e uma zona técnica, espagos que
foram recentemente requalificados ao abrigo da Medida 1 - Seguranga e Higiene
nas Instalagoes Desportivas, promovida pela Secretaria de Estado da Juventude
e do Desporto e que contou, igualmente, com o apoio da Autarquia.

Para além de acolher os treinos e jogos das diversas equipas do
clube, dispde de um edificio onde funciona um ginasio e onde se encontra
uma sala polivalente.

Foto 2 - Balnearios antigos do Campo Foto 3 - Novos Balnearios do Campo
de Rugby de Santa Rita (antes das obras de Rugby de Santa Rita (depois das obras
de requalificagdo). de requalificacdo).

CAMPO DE FUTEBOL DE 7 DA FUNESPACO

Este espaco - antigo Campo de Terra Batida da Escola EB 2,3 (Foto 4) - e que
no relatério foi identificado como um dos espagos mais probleméaticos em
termos de pratica desportiva, sofreu no ano de 2008, obras de reconversao,
com a instalacdo de piso de relva sintética (vide Quadro 1 e Foto 5), ao
abrigo de um protocolo assinado entre a Autarquia, a Escola EB 2,3 e a em-
presa Funespaco.

0 referido protocolo permitiu a colocacdao de um piso sintético, pe-
quena bancada amovivel (Foto 6), bancos de suplentes, balizas, rede de
proteccdo e melhoria dos acessos, em geral, deste espaco, possibilitando
uma utilizagao, por parte dos clubes, da escola e mesmo dos cidadaos,
claramente, mais segura e confortavel.
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Foto 5 - Campo de Futebol de 7 Foto 6 - Campo de Futebol de 7
da Funespaco (depois das obras da Funespaco (nova bancada).

de requalificagdo).

Encontrando-se sob a gestdo da empresa Funespaco, o referido
espago contou também com um investimento da Autarquia, possibilitando,
deste modo, uma qualificacao decisiva, nao sé6 em termos de espaco
vocacionado para o futebol de formacdo, mas também para o apoio ao
Desporto Escolar.

PAVILHAO DO BAIRRO DOS CARVALHOS

A transformacao e requalificacdo deste equipamento, que inicialmente se
tratava de um Polidesportivo Descoberto e que, no momento do levanta-
mento se assumiu como o "Pavilhdo Desportivo do Bairro dos Carvalhos”,
apresentava-se, na altura, como um espaco aberto (sem paredes) (Foto 7).
No presente encontra-se reconvertido num Pavilhdo Multidesportivo (vide
Quadro 1 e Fotos 8 e 9), com medidas oficiais para todas as modalidades in-
door, contando, também, com uma bancada, WC para pessoas com inca-
pacidade, arrecadacao, gabinete técnico e dois balneéarios.

Este equipamento tornar-se-a, assim, num espaco de eleicdo para o
apoio a pratica desportiva dos Clubes/Associa¢des do Municipio, bem como
das Escolas, embora a proposta descrita no relatério fosse no sentido de
apenas ser fechado por duas paredes, assumindo-se como espaco de acesso
generalizado, vocacionado para a pratica desportiva informal.

PAVILHAO GIMNODESPORTIVO DE SERPINS

0 Pavilhao de Serpins, gerido pela Associagao Desportiva Serpinense, cons-
titui uma das principais instalacoes desportivas existentes fora da Freguesia
da Lousa. As suas instalacdes sao utilizadas pelos varios escaldes da modali-
dade de futsal da referida associagdo e também a equipa de futsal feminina
do Grupo Desportivo Arouce Praia.

Foto 7 - Pavilhdo do Bairro dos Carvalhos

(antes das obras de requalificacao).
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Foto 8 - Interior do Pavilhdo do Bairro
dos Carvalhos (depois das obras

de requalificacdo).

Foto 9 - Fachada do Pavilhdo do Bairro

dos Carvalhos (depois das obras

de requalificacdo).
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Foto 10 - Pavilhdo Gimnodesportivo de
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Serpins (antes das obras de

requalificacdo).
1
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PAVILHAD Gisanor ESPORTIVG

SEUPING

Foto 11 - Pavilhdo Gimnodesportivo de

Serpins (depois das obras de

requalificacao).
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Esta instalacao assume também importancia no apoio a comunidade,
tendo em conta a sua utilizacao pelas Escolas da Freguesia para a realizacdo
das Actividades Extra Curriculares de Expressao Fisico-Motora e por Idosos
(Projecto Mantenha-se Activo com a Diabetes). Tendo sido alvo de uma re-
qualificagdo ao abrigo da Medida 1 - Seguranca e Higiene nas Instalacdes
Desportivas, foram melhorados aspectos como o isolamento térmico da
cobertura, o sistema eléctrico, bem como a substitui¢cao das platibandas e
caleiras (vide Quadro 1 e Fotos 10 e 11). Esta requalificacdo foi efectuada
através de um protocolo onde a Autarquia expressou o seu apoio.

Encontram-se ainda previstas, para os proximos meses, as requalifica-
¢oes de outros equipamentos desportivos (Quadro 2), designadamente do
Campo de Futebol das Gandaras, Campo de Futebol de Foz de Arouce e
Polidesportivo/Campo de Ténis de Foz de Arouce (0s quais fazem parte do
Complexo Desportivo de Foz de Arouce).

No caso do Campo de Futebol das Gandaras, ao abrigo da medida 1
- higiene e seguranca nas instalacdes desportivas - prevéem-se melhorias
na instalacdo eléctrica dos balneéarios, rede de gas e melhorias das condi¢des
de higiene e conforto dos balnearios.

Por sua vez, no Campo de Futebol de Foz de Arouce, igualmente no
ambito da medida 1 - higiene e seguranca nas instalagdes desportivas - pre-
véem-se melhorias no piso e rede do polidesportivo, rede de protec¢ao para
o campo de futebol, instalacao eléctrica e rede de gas dos balnearios.

Para o Polidesportivo/Campo de Ténis de Foz de Arouce, encontra-
se previsto, ao abrigo da medida 1 - higiene e seguranca nas instalagdes
desportivas -, a requalificacao do campo no que respeita a melhoria do piso
e da rede da infra-estrutura.

NOVOS EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS ARTIFICIAS

Por sua vez, no ambito da implementacdo de novos equipamentos des-
portivos artificiais formais e, embora num contexto algo diferente do que
foi analisado no relatério de 2008, é de destacar o caso do Ginasio Spazio
Life, espago que assume uma natureza juridica privada e que é vocacionado
para outro segmento da pratica da actividade fisica.

GINASIO SPAZIO LIFE - HEALTH CLUB & SPA, LDA

Com uma &rea coberta de aproximadamente 1200m? (Quadro 3), este ginasio
esta situado num dos pontos privilegiados da Vila da Lousa3, junto a Piscina
Municipal, ao Pavilhdo Municipal n®1, ao Campo de Ténis, ao Campo de Futebol
de 7 sintético e nas imediacoes das escolas Basica e Secundéaria do Municipio.



ATLAS DESPORTIVO DO MUNICIPIO DA LOUSA

Quadro 2 - Algumas das principais caracteristicas dos Campos de Futebol das

Gandaras e de Foz de Arouce e do Polidesportivo/Campo de Ténis de Foz de Arouce.

o £
i 2 = o £y 'g-
< i ] o o3 =] wn W
Z 2 g 0§ . B 33 & & 1 s i
= a o 2 = = = S =
<) & 53 = 2 o g = 3 £ =
2 & £ & & G s3 = 3 3 &
— — — — — — — — —— =
GANDARAS Campo de Futebol das Gandaras 6784 106 64 340 Standard Sim Sim Nao Bom
Campo de Futebol de Foz de Arouce 6500 100 65 330 Standard Sim Sim Nao Bom
Foz pe AROUCE
Polidesportivo [ Campo de Ténis de Foz de Arouce 800 40 20 120 Standard Sim Sim Nao Bom
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GANDARAS Campo de Futebol das Gandaras Solo Estabiliz. Privado Regional Atletas Condicionado Formativo
Campo de Futebol de Foz de Arouce Solo Natural Privado Regional Atletas Geral Farmativo
Foz o ArRouce
Polidesportivo [ Campo de Ténis de Foz de Arouce Sintético Piiblico Local Pop. Geral Condicionado Farmativo
Quadro 3 - Principais caracteristicas do Ginasio Spazio Life. 353
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Lousa Spaziolife - Health Club 1200 Reduzida 5im Sim Nao Bom Qutros Privado Local Sacios  Condicionado  Recreativo

No que diz respeito ao Ginasio Spazio Life, que oferece actividades
tao diversas como Body Pump, Power Jump, Body Combat, RPM, Pilate, Car-
dio, Musculagdo (bem como outros servigos como Banho Turco, Hidromassa-
gem, entre outros), deve ser salientado, em termos de espaco desportivo, a
Sala de Squash, a qual tornou possivel, a partir deste momento, a pratica
desta modalidade (Fotos 12 e 13).

Foto 12 - Fachada e Sala de Squash do
Ginasio Spazio Life - Health Club & SPA, Lda.
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Foto 13 - Salas de Maquinas do Ginasio
Spazio Life - Health Club & SPA, Lda.

NUCLEOS DE DESPORTO INFORMAL
No que diz respeito aos espagos desportivos de ambito informal e, na se-
quéncia das propostas apresentadas em termos de Nicleos de Desporto
Informal (Quadro 4) foi, entretanto, desenvolvida, uma nova zona de lazer
na zonada "Quinta das Courelas". Este nicleo integra espacgos desportivos
formais (um Mini-campo Polidesportivo), espacos de lazer (um Parque Infantil
e um Parque Sénior), bem como algo inovador, um Centro de apoio ao BTT.
A implementacao deste NDI veio, assim, reforcar a importancia do
desenvolvimento de espacos que permitam a pratica desportiva informal
para toda a populagao, tal como foi salientado no relatério de 2008 - "Atlas
Quadro 4 - Tabela Sintese das Propostas Desportivo do Municipio da Lousa".

354

de Nicleos de Desporto Informal.

NOCLEOS DE DESPORTO INFORMAL (NDI)

FREGUESIA DESIGNAGAO NiVELNDI ~ AReAa  OBSERVAGOES
NDI EXISTENTES
Equipamentos na extrema sul do “Intermaché” NDLII - Com exposi¢do solar deficitaria e proximo a um depésito de gas
Lousi Espaco contiguo a piscina descoberta NDILII - Sem qualquer equipamento instalado
Piscinas fluviais - Nossa 5r? da Piedade NDIII - De utilizagdo sazonal
CasaL Ermio Piscina fluvial NDI I - De utilizagdo sazonal
SERPINS Piscina fluvial NDI I - De utilizagdo sazonal
NDI ProPOSTOS
1- Niicleo da Praceta Dr. Sa Carneiro NDII >2000
2 - Pequeno Campo em Prado e Pargue Infantil NDI | 2065 m2
e 3 - Minicampo de Futebol NDI I 1238 m2  Previsto no protocolo entre a CMLe a FPF
: 4 - Zona de Prado com Pequeno Campo NDIIN 713 m2
5 - Pequeno Campo em prado e Campo Basquetebol WD 1847 m2
6 - Pequeno Campo em prado NDILIN 1230 m2
VILARINHO 7 — Circuito de Manutengdo junto ao Aerédromo NDI I Adefinir  Circuito de manutengdo e estruturas conexas

8 - Pequeno Campo (Polidesportivo com area de

SERPINS NDIIN 1180 m2

prado e Parque Infantil)
CasaL Ermio g - Campos de Voleibol e Futebol de Praia NDI IV - Campos de arela em apoio a estrutura da Piscina Fluyial
Foz pE ArROUCE 10 - Campos de Voleibol e Futebol de Praia NDI IV = Campos de areia em apoio a estrutura da Piscina Fluvial

ANEXOS



NDI DA QUINTA DAS COURELAS - MINI-CAMPO/PARQUE SENIOR/
PARQUE INFANTIL/CENTRO DE BTT
Instalado na Quinta das Courelas, esta infra-estrutura conta com equipa-
mentos destinados a criangas, jovens e adultos, integrando um Mini-campo
(Quadro 5 e Foto 14), um Parque Infantil (Quadro 6 e Foto 15) e um Parque
Sénior (Quadro 6 e Foto 16), este NDI apresenta-se como um local de fruigdo,
com excelentes condi¢des para a socializagao e para a pratica de desporto
informal por toda a comunidade.

Encontra-se, igualmente, instalado um inovador Centro de apoio ao
BTT" (vide Quadro 6 e Foto 17) que possibilitard aos amantes desse desporto
usufruir de uma infra-estrutura especifica para o apoio a actividade na Serra
da Lousa, proporcionando, ndo sé um espaco para a manutencao de bicicle-
tas, mas também, balneérios de apoio.
£ de salientar que actualmente o Centro de Apoio ao BTT se encontra temporariamente desactivado.
0 equipamento foi desmantelado pelo Clube responsdvel devido a degradagdo proveniente de actos

de vandalismo e, até ao momento, ainda ndo foi reinstalado.
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Quadro 5 - Principais caracteristicas

do Mini-campo polidesportivo da Quinta

das Courelas.
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LousA Mini-Campo 264 22 12 68 Reduzida Sim  Nao Nio Bom Sintético  Pdblico Local Geral Geral  Recreativo

Quadro 6 - Principais caracteristicas do Parque Infantil, do Parque Sénior e do Centro de BTT da Quinta das Courelas.
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Parque Infantil Autargla Autarcula T 200 metros Boa Bom Boa Reduzida Sim Sim  Sim MNio 5im Borracha
espaco pablico
Inserido em
Lousi Pargque Sénior Autargia Autarquia 200 melros Boa Bom Boa Média 5Sim S5im Nio Nio Nao Relva Natural
espago publico
S Chmara Municipal Montanha Inserido em 7 N = - =
Centro de BTT 200 metros  Boa Bom Boa Média Sim S5im N&o Nio  Nio Pavet
[/ Montanha Clube Clube espago publico
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Baloigo, Escorrega, Balancé, Multi-estrutura e Estrutura para trepar. Nio Sim Sim Sim Sim Sim Relva N&o
y 4 equipamentos "Esqui de Fundo®; 1 equipamento "Balanca"; 3 equipamentos "Pénei® e1 equipamento
Lousa o ot i b e i Nso Sim Sim Sim Sim Sim Relva Nio
“Elevador
4 sanitirios/duches; 1 equipamenta para lavagem de bicicletas; 1 equipamento para manutencio de . .
N3o Sim Sim Sim Sim  Sim MNio Nao

bicicletas e 1 infra-estrutura de apoio
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Foto 14 - Mini-campo do NDI da Quinta Foto 15 - Parque Infantil do NDI da Quinta

das Courelas. das Courelas.

Foto 16 - Parque Sénior do NDI da Quinta Foto 17 - Centro de apoio ao BTT do NDI da

das Courelas. Quinta das Courelas.
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