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PR6 · TRILHO DOS MOLEIROS
PR6 · MILLER’S TRAIL

Tipo de percurso • Linear
Type of route

Desnível acumulado • 665 m
Cumulative slope

Altitude • min > 166 m / máx > 764 m
Altitude

Fácil / Easy Difícil / Hard1 2 3 4 5

Adversidade
Adversity

Esforço Físico
Physical Effort

Tipo de piso
Trail Type

Orientação
Orientation3 442
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Start PR6 LouzanPark
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PR3 · ROTA DA LEVADA
PR3 · LEVADA’S ROUTE

Tipo de percurso • Circular
Type of route

Desnível acumulado • 953 m
Cumulative slope

Altitude • min > 361 m / máx > 720 m
Altitude

Fácil / Easy Difícil / Hard1 2 3 4 5

Adversidade
Adversity

Esforço Físico
Physical Effort

Tipo de piso
Trail Type

Orientação
Orientation3 332
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PR3

MÉDIO
MEDIUM

0 km 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11,1

361 m
400

500

600
650
720

550

450

Início PR3
Candal
Start PR3
Candal

RECO
M

ENDADO  � R

EC
O

M
M

EN
DED � 

PR7 · À DESCOBERTA DA FLORESTA
PR7 · DISCOVERING THE FOREST

Tipo de percurso • Circular
Type of route

Desnível acumulado • 349 m
Cumulative slope

Altitude • min > 655 m / máx > 773 m
Altitude

Fácil / Easy Difícil / Hard1 2 3 4 5

Adversidade
Adversity

Esforço Físico
Physical Effort

Tipo de piso
Trail Type

Orientação
Orientation1 221
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PR8 · ROTA DO MARIGO
PR8 · MARIGO’S ROUTE

Tipo de percurso • Circular
Type of route

Desnível acumulado • 187 m
Cumulative slope

Altitude • min > 406 m / máx > 526 m
Altitude

Fácil / Easy Difícil / Hard1 2 3 4 5

Adversidade
Adversity

Esforço Físico
Physical Effort

Tipo de piso
Trail Type

Orientação
Orientation3 232

km
1.70 1h
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PR4 · ROTA DO TREVIM
PR4 · TREVIM’S ROUTE

Tipo de percurso • Circular
Type of route

Desnível acumulado • 942 m
Cumulative slope

Altitude • min > 596 m / máx > 1200 m
Altitude

Fácil / Easy Difícil / Hard1 2 3 4 5

Adversidade
Adversity

Esforço Físico
Physical Effort

Tipo de piso
Trail Type

Orientação
Orientation3 432
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EMERGÊNCIA
EMERGENCY

INEM. 112
BOMBEIROS. 239 990 530
GNR. 239 990 060

PR2 · ROTA DAS ALDEIAS DO XISTO
PR2 · SCHIST VILLAGE’S ROUTE

Tipo de percurso • Circular
Type of route

Desnível cumulado • 594 m
Cumulative slope

Altitude • min > 225 m / máx > 674 m
Altitude     

Fácil / Easy Difícil / Hard1 2 3 4 5

Adversidade
Adversity

Esforço Físico
Physical Effort

Tipo de piso
Trail Type

Orientação
Orientation2 332

km
5.71 3h30

Início PR2 Castelo
Start PR2 Castle

Início PR2.1
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Start PR2.1

Talasnal

Início PR2.2

Talasnal

Start PR2.2
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PR1 · ROTA DOS MOINHOS
PR1 · MILL’S ROUTE

Tipo de percurso • Circular
Type of route

Desnível acumulado • 350 m
Cumulative slope

Altitude • min > 172 m / máx > 282 m
Altitude     

Fácil / Easy Difícil / Hard1 2 3 4 5

Adversidade
Adversity

Esforço Físico
Physical Effort

Tipo de piso
Trail Type

Orientação
Orientation2 222

FÁCIL
EASY

km
5.22 2h30

0 km 54321

172 m

200

279

250

225

PR1
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Start PR1 Town Hall 
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PR1.1 • 777 m • Linear
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Lousã

NATUREZA
HISTÓRIA
PATRIMÓNIO
CULTURA
LAZER

NATURE
HISTORY
HERITAGE
CULTURE
LEISURE

MAPA DIGITAL DAS ROTAS
ROUTES DIGITAL MAP

DESCUBRA A LOUSÃ
DISCOVER LOUSÃ

Use o leitor do seu smartphone e descubra tudo o que 
o concelho da Lousã tem para oferecer.
Use your smartphone reader and discover everything Lousã has to offer.

PERCURSOS PEDESTRES EM FASE DE REGISTO E HOMOLOGAÇÃO PELA:
PEDESTRIAN PATHS UNDER REGISTRATION AND APPROVAL BY:

O QUE VISITAR
WHAT TO VISIT

ONDE FICAR
WHERE TO STAY

ONDE COMER
WHERE TO EAT

PR5 · TRILHO FLORESTA ENCANTADA
PR5 · ENCHANTED FOREST TRAIL

Tipo de percurso • Circular
Type of route

Desnível acumulado • 632 m
Cumulative slope

Altitude • min > 532 m / máx > 958 m
Altitude     

Fácil / Easy Difícil / Hard1 2 3 4 5

Adversidade
Adversity

Esforço Físico
Physical Effort

Tipo de piso
Trail Type

Orientação
Orientation3 332

km
6.40 2h45

Início PR5 Catarredor
Start PR5 Catarredor

Início PR5.1 Catarredor
Start PR5.1 Catarredor 
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