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CONTACTOS EMERGENCIA
CONTACTS EMERGENCY
R. Dr. Jodo Santos INEM. 112

3200-236, Lousd, Portugal
T. 239 990 370
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PR1 - ROTA DOS MOINHOS FACIL
PR1 - MILL’S ROUTE < LniciopRi ¢ Municipal EASY

Start PR1 Town Hall
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Tipo de percurso ¢ Circular SR
Type of route H

Desnivel acumulado « 350 m
Cumulative slope

Altitude « min > 172 m / méax > 282 m
Alfitude

Adversidade 2
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Orientagéo 2 Tipo de piso 2

Esforgo Fisico 2

Adversity Orientation Trail Type Physical Effort
Facil / Easy 1 —2—3 —4 — 5 Dificil / Hard -
279
250
225
200
172m

0 km 1 2 3 4 5

PR1.1 777 m- Linear

251
240

225

210

196 m e

0 km 0,075 0,15 0,225 03 0,375 0,45 0,525 0,6 0,675 0,777

PR2 - ROTA DAS ALDEIAS DO XISTO MEDIO
PR2 - SCHIST VILLAGE’S ROUTE MEDIUM
ARSI > 4 I
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Q‘ 5.71 3h30

Tipo de percurso « Circular
Type of route

Desnivel cumulado « 594 m
Cumulative slope

Altitude « min > 225 m / méax > 674 m
Altitude

Adversidade 2 Orientagdo 2 Tipo de piso 3

Esforgo Fisico 3

Adversity Orientation Trail Type Physical Effort
Facil / Easy 1 —2 —3—4 — 5 Dificil / Hard PR2
674
600
500
400
300
225m
okm 05 1 15 2 25 3 35 4 45 5 572

PR2.1 - 1.05km - Linear

1.05 km - Linear+ PR2.2

537
525
518

510
502
495
488
480
474 m

Okm 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70 0,80 0,90 1 1,10 1,20 1,30 1,35

PR3 - ROTA DA LEVADA MEDIO
PR3 - LEVADA’S ROUTE o X MEDIUM
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Tipo de percurso ¢ Circular Copdal
Type of route Candal
Desnivel acumulado * 953 m
Cumulative slope
Altitude « min > 361 m / méx > 720 m
Alfitude
e 3 Gous 2 Tmere s s;f;;:s; e 3
Facil / Easy 1—2 — 3 —4—5 Dificil / Hard PR3
720
650
600
550
500
450
400
361m
0 km 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
PR4 - ROTA DO TREVIM DIFiICIL
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PR4 - TREVIM’S ROUTE
'
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P ‘ 13.6 5h35 Vi

Tipo de percurso * Circular

Type of route N\
Desnivel acumulado * 942 m Inicio PRe
Cumulative slope stortPRe 3,

Altitude * min > 596 m / méx > 1200 m
Altitude

Adversidade 3 Orientagdo 2 Tipo de piso 3 Esforgo Fisico 4
Adversity Orientation Trail Type Physical Effort
Fécil / Easy 1—2 — 3 — 4 —®) Dificil / Hard
PR4
1204
1125
1050
975
900
825
750
675
595 m
okm 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 136

DESCUBRA A LOUSA
DISCOVER LOUSA

VWY

Use o leitor do seu smartphone e descubra fudo o que
o concelho da Lousé tem para oferecer.
Use your smartphone reader and discover everything Lousd has to offer.

— O QUE VISITAR
WHAT TO VISIT
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PRS5 - TRILHO FLORESTA ENCANTADA DIFicIL
PRS5 - ENCHANTED FOREST TRAIL HARD
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km @
6.40 | 2h45

Tipo de percurso * Circular )
Type of route i

Desnivel acumulado * 632 m
Cumulative slope

Altitude « min > 532 m / méx > 958 m

Inicio PRS Catarredor )
Start PR Catarredor Sanee

Inicio PR5.1 Catarredor
Start PR5.1 Catarredor

Altitude
Adversidade 3 Orientagdo 2 Tipo de piso 3 Esforgo Fisico 3
Adversity Orientation Trail Type Physical Effort
Facil / Easy 1—2 — 3 —4—5 Dificil / Hard -
958
900
850
800
250
700
650
600
532m
0 km

PR5.1 -:1km-Linear

705
700

690

680
670

660 m

om 75 150 225 300 375 450 525 600 675 750 825 900 1000

PR6 - TRILHO DOS MOLEIROS DIFicIL
PR6 - MILLER’S TRAIL HARD

Inicio PR6 LouzanPark
W Start PR6 LouzanPark

Tipo de percurso * Linear
Type of route

Desnivel acumulado * 665 m
Cumulative slope

Altitude * min > 166 m / méax > 764 m

Vs

Alfitude -
Adversidade 3 Orientagdo 2 Tipo de piso 4 Esforgo Fisico 4
Adversity Orientation Trail Type Physical Effort
Facil / Easy 1 —2 — 3 — 4 —®) Dificil / Hard PR6
764
675
800
525
450
375
300
225
166 m
0 km 05 1 15 2 25 3 35 4 45 482

ONDE COMER
WHERE TO EAT

ONDE FICAR
WHERE TO STAY

PR7 - A DESCOBERTA DA FLORESTA
PR7 - DISCOVERING THE FOREST
vV &

Inicio PR7 -
e | o e
7.04 | 2h30 Terreiro dos

Bruxas

Tipo de percurso * Circular ks

Type of route

Desnivel acumulado * 349 m
Cumulative slope

Altitude « min > 655 m / max » 773 m
Alfitude

Adversidade 1

Orientagdo 1
Adversity

Tipo de piso 2
Orientation

Esforgo Fisico 2
Trail Type

Physical Effort

Facil / Easy 1—2 — 3 —4 —5 Dificil / Hard

PR7

0km 0,75 15 225 3 375 45 525 6

PR8 - ROTA DO MARIGO
PR8 - MARIGO’S ROUTE
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s km @
170 | 1h

Tipo de percurso * Circular
Type of route

Desnivel acumulado « 187 m
Cumulative slope

Altitude * min > 406 m / méx > 526 m
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Altitude
ﬁg\\/’:ésiidude 3 Or_ientus:éo 2 Tip_o de piso 3 Esfol_'g:o Fisico 2
ity Orientation Trail Type Physical Effort
Facil / Easy 1 —2 — 3 —4 —5 Dificil / Hard PRS
526
500
475
450
425
406 m
0km 0,25 05 075 1 1,25 15

PERCURSOS PEDESTRES EM FASE DE REGISTO E HOMOLOGAQI\O PELA:
PEDESTRIAN PATHS UNDER REGISTRATION AND APPROVAL BY:
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MAPA DIGITAL DAS ROTAS
ROUTES DIGITAL MAP
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(P PR1 - ROTA DOS MOINHOS

PR1.1 -

$ PR2 - ROTA DAS ALDEIAS DO XISTO
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i 3 ; PR3 - ROTA DA LEVADA

& Alto do Trevim_

1205 m
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PR4 - ROTA DO TREVIM

PRS5 - TRILHO FLORESTA ENCANTADA

PR5.1 -

PR6 - TRILHO DOS MOLEIROS

PR7 - A DESCOBERTA DA FLORESTA

PR8 : ROTA DO MARIGO

TRILHOS DE LIGAGAO ENTRE ROTAS

SINALETICA
SIGNAGE

Caminho correto

Caminho errado  Virar a direita Virar a esquerda

Right way Wrong way Turn right Turn left
| |
|
= | X | r | A

Cuidados Especiais
e Normas de Conduta

Special Cares
& Rules of Conduct

Caminhos do Xisto
Shale Paths

WA
Rede de

Percursos
Pedestres -~

> Seguir apenas pelos trilhos
sinalizados

> Respeitar a fauna e flora. Néo tocar
nos ninhos e evitar ruidos e compor-
tamentos que a perturbem

> Observar a fauna a disténcia,
preferencialmente com binéculos

> Ndo abandonar o lixo, colocd-lo
num ponto de recolha

> Ndo colher nem danificar a flora

> Respeitar a propriedade privada

> Evitar comportamentos que
perturbem o ambiente local

> Ndo fazer lume

> Ser afdvel com os habitantes locais,
esclarecendo quanto & atividade em
curso e as marcas do percurso

> Follow only the marked trails

> Respect the birdlife. Do not touch the
nests and avoid noise and disturbance
> Observe wildlife from a distance,
preferably with binoculars

> Do not litter, drop the trash at a
collection point

> Do not collect or damage the flora

> Respect private property

> Avoid behaviours that disturbs the local
environment

> Do not light fires

> Be friendly fo local people, clear about
your purpose and about the waymarks




