Programa Férias Ativas Verao 2022

11 de julho a 15 de julho

11 de julho

Concentragao - 9h - Parque Municipal de Exposi¢des

Manha - Jogos de acolhimento
Almogo - Cantina da Eb1 Sta Rita
Tarde - Piscina Municipal - Adaptagdao ao meio aquatico

Final - 17h30 - Parque Municipal de Exposi¢Ges

Obs: Trazer chinelos, toalha, fato de banho ou calg¢Ges e touca

12 de julho

Concentracao - 9h - Parque Municipal de Exposi¢des

Manh3 - Judo + velhos / Escolas do Benfica + novos
Almogo - Cantina da Eb1 Sta Rita
Tarde - Hora Bolas

Final - 17h30 - Parque Municipal de Exposicoes

Obs: Sapatilhas e roupa desportiva

13 de julho

Concentracao - 8h30 - Parque Municipal de Exposicoes

Manha - Praia - Costa de Lavos - Figueira da Foz
Almocgo - Trazer Almoco Préprio
Tarde - Praia - Costa de Lavos - Figueira da Foz

Final - 17h30 - Parque Municipal de Exposi¢Ges

Obs: Trazer chinelos, toalha, fato de banho ou calgdes, chapéu e protetor solar

14 de julho

Concentracao - 9h - Parque Municipal de Exposi¢des

Manha - Caminhada até Parque Urbano - Happy Yoga
Almogo - Cantina da Eb1 Sta Rita
Tarde - Badminton

Final - 17h30 - Parque Municipal de Exposicoes

Obs: Calgado e roupa confortdvel

15 de julho

Concentragao - 9h - Parque Municipal de Exposi¢oes

Manha - Piscina Carlos Reis
Almocgo - Cantina EB1 Sta Rita
Tarde - Jogos de tabuleiro

Final - 17h30 - Parque Municipal de Exposicoes

Obs: Trazer chinelos, toalha, fato de banho ou cal¢ées, chapéu e protetor solar

Os participantes deverao fazer-se acompanhar de lanches para o periodo da manha e da tarde, boné e protetor

solar.

*Programa sujeito a alteragGes devido a fatores externos que se prendam com as condigdes metereoldgicas.

Nota:

1 - De acordo com a informagdo do prestador de servicos de transporte, ndo é obrigatdrio a utilizacdo de
assentos elevatérios, no entanto, todos os pais que pretendam que os filhos utilizem os mesmos podem trazé-

los.

2 - A Autarquia ndo se responsabiliza por quaisquer extravios de bens dos participantes. Sugere-se que as
criangas/jovens ndo tragam bens de elevado valor, nomeadamente, dinheiro, telemodvel, tablet, etc... e que

cumpram as regras estabelecidas no Regulamento das Férias Ativas.

Qualquer contacto sobre as Férias Ativas devera ser realizado para o Setor de Desporto (239993375 /

239990370 /919468004).




Férias Ativas — Verao 2022

- As atividades das Férias Ativas decorrem de segunda a sexta-feira entre as 9h e as 17h30;

- As inscrigbes decorrem até a data prevista para cada semana;

- A inscricdo sO sera aceite ap6s preenchimento da ficha de inscrigdo e pagamento do valor correspondente ao
escaldo;

- Todos os participantes séo integrados em grupos da mesma faixa etaria (Grupo A — dos 6 aos 10 anos — Grupo B — dos
11 aos 14 anos), sendo estes acompanhados diariamente por professores em todas as atividades;

- Os participantes dever&o utilizar durante a estada nas férias ativas roupa/equipamento adequado as atividades, de
acordo com o programa e fazerem-se acompanhar de lanches para os periodos da manh& (10h30) e da tarde (15h30):

1. Quando as atividades forem realizadas na Piscina, Praias fluviais e Praia, deverao levar chinelos, toalha, fato de
banho ou calgdes (sem bolsos) e produtos de higiene pessoal. A touca sera necessaria, apenas, para a piscina
coberta;

2. Quando as atividades forem realizadas no Pavilhdo, deverdo levar sapatilhas e roupa desportiva.

- Os Encarregados de Educagéo dever&o verificar antecipadamente o calendario de atividades para salvaguardar que as
criangas tenham o material/equipamento especifico, assim como roupa adequada para as atividades no pavilhao e piscina;

- Os participantes deverdo respeitar todas as informagdes e ordens dadas pelos Professores/Monitores das Férias
Ativas de acordo com os seus direitos e deveres;

- Os locais de realizagcao das atividades poderdo ser alterados, sendo que os participantes serdo avisados com a devida
antecedéncia;

- A saida, as criangas e os jovens serdo entregues aos Encarregados de Educagdo ou a outras pessoas indicadas por
estes;

- As criangas e os jovens s6 saem sem acompanhamento, se tal for indicado expressamente e por escrito na respetiva ficha
de inscrigao;

- E da responsabilidade da Autarquia o fornecimento do material especifico para as atividades, do almogo e do transporte
para as atividades que o exija;

- Em caso de situagdes graves de indisciplina, ou outras, podera a Crianga/Jovem ser suspensa do programa;

- Os participantes teréo direito no decorrer das atividades a seguro desportivo e atividades previstas no programa;

- As inscrigbes sdo limitadas ao nimero de vagas existentes;

- As Criangas mais novas devem trazer na mochila uma muda de roupa para o caso de ser necessario efetuar a troca de
roupa;

- Os participantes devem trazer consigo um boné e protetor solar para os proteger do sol;

- Nos dias de maior calor/sol os participantes devem colocar protetor solar antes de sairem de casa;

- Sempre que ndo seja possivel realizar as atividades programadas ao ar livre devido a questdes meteoroldgicas, estas
serdo transferidas para outras instalagdes municipais e delineadas atividades alternativas;

- Sempre que as atividades a realizar sejam executadas em parceria com outras entidades, e caso ndo seja possivel
a realizagdo das mesmas por motivos alheios a Autarquia, serdo programadas atividades alternativas;

- Apesar_de ndo ser_obrigatério, e para melhor comodidade e por questdes de seguranca nas viaturas/autocarros da
Transdev, solicitamos que as criangas com idade inferior a 12 anos e altura inferior a 1,35 metro s tragam assentos
elevatorios (identificado) para todas as viagens programadas:;

- A Autarquia ndo se responsabiliza por quaisquer extravios de bens dos participantes. Sugere-se que os jovens ndo tragam
bens de elevado valor, nomeadamente, dinheiro, telemdvel, tablet, etc...e que cumpram as regras estabelecidas no
Regulamento — Qualquer contacto devera ser realizado para a Unidade de Educacgédo (239993375 /239990370
1 919468004)

A Autarquia aconselha a leitura do Regulamento das Férias Ativas, disponivel no 1
local de inscrigao (Balcao Unico da CML) e no site da CML (www.cm-lousa.pt)




