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outubro

é 0 décimo més do ano no calendario gregoriano,
tendo a duracao de 31 dias. Outubro deve o seu
nome a palavra latina octo (oito), dado que era o
oitavo més do calendario romano, que comecava
em marco.

Em outubro Inicia-se a apanha da azeitona,
prolongando-se até finais de janeiro ou fevereiro.
Cultura milenar, a oliveira € parte integrante das
nossas paisagens rurais, destacando-se pelo seu
valor economico, historico e simbdlico.

O seu nectar, ouro liguido nas palavras de Homero,
azeite, do arabe Az + zait, € um ingrediente
iIndispensavel da dieta mediterranica (classificada
como Patriménio Imaterial da Humanidade, desde
2013), tendo assumido ao longo dos tempos
diversas funcoes pelo seu uso na alimentacao, na
Iluminacéo das casas, na medicina e na cosmeética.

No passado, a apanha da azeitona era feita de
forma manual e a sua transformacao no lagares
feita com recurso a técnicas tradicionais. As talhas,
bilhas, ceiras e capachos expostos no Museu
Etnografico Dr. Louza Henrigues, constituem
testemunhos dessa cultura material praticamente
desaparecida.

Na Lousa, a producao de oliveiras foi desde sempre

uma parte integrante e indispensavel da economia
de subsisténcia dos povos serranos e um
Ingrediente indispensavel a confecdo dos pratos
tipicos da gastronomia local.

Em outubro festejamos ainda o “Dia das Bruxas”,
um costume que teve a sua origem numa tradicao
celta, o “Samhain” (fim de verao). O festival,
associada ao ciclo anual do sol, tinha inicio a 31 de
outubro e durava trés dias. Durante esse periodo
acreditava-se que havia uma maior proximidade
entre mortos e vivos. Os espiritos voltavam a casa
para pedir comida, pelo que os familiares deixavam
alimentos a porta. Em Portugal existe ha varios
séculos o0 “Péao por Deus”, um peditorio ritual feito
por ocasiao do Dia de Todos-0s-Santos,
especialmente expressivo na regiao de Coimbra,

associado as praticas relacionadas com as refeicoes
cerimoniais do culto dos mortos "Dia dos Finados" e

com a tradicao popular portuguesa de dar bolos e
frutos secos a guem ajudou nas colheitas.
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Este més destacamos a peca
«Almotolia/Regador/Abat-Jour», projeto
desenvolvido por Antdnio José Faria da
Cunha, da Casa Luzarte (Catraia de S. Paio,
Oliveira do Hospital).

Ha mais de 80 anos que a Casa Luzarte se
dedica ao fabrico manual de utensilios de
cobre. Inicialmente dedicada a producao de
objectos utilitarios de uso diario nos meios
rurais, tais como os alambiques para a
destilacao de aguardentes, as candeias para
Iluminacao com azeite, ou as panelas para a
confeccao dos alimentos, a empresa de
caldeiraria cria hoje uma panoplia de pecas
decorativas.

Cada peca comeca com a sua planificacao em
papel, seguida da elaboracao de uma
maguete em cartao. Todo o processo de
producao € manual. Depois de cortada a folha
de cobre de 1,2mm, a chapa € enrolada e
soldada para dar forma ao corpo da peca.
Esta é depois batida e polida, e soldam-se
entao as diferentes partes, como asas bocais.
Por fim, faz-se a limpeza final, e da-se um
acabamento com verniz incolor para evitar a
oxidacao e o escurecimento do cobre. catalogo da

exposicao “Agricultura Lusitana”, ed. 2015, p. 173




outubro
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Diabo com tridente e

Diabo atocar acordeao
[MELH/inv. n® 2670, 2671]

Em outubro, més em gue se festeja o Dia das
Bruxas, elegemos como pecas do més dois
diabos de Domingos Gongalves Lima (1921-
1994), conhecido por “Mistério”, um dos mais
consagrados barristas de Barcelos, que se
destacou pela ironia e irreveréncia criativa que
Imprimiu nas suas criacoes, moldando um

universo caricatural e fantastico, entre o Sugestﬁes para | er

sagrado e o profano. _
Terreiro das Bruxas

Conta-se gue aqui perto por estas aldeias, num
local que chamam o Terreiro das Bruxas, ou a
Relva do Lapéao as pessoas viam la luzes

O diabo é uma figura omnipresente ao longo da
historia da humanidade, e a sua presenca &
transversal no universo popular de varios povos

e culturas. . . ~

durante a noite a piscar. Entao, aquelas
Diabos, diabretes e mafarricos fazem parte do pessoas mais supersticiosas diziam que de
Imaginario popular portugues, manifestando-se noite as bruxas andavam por |4 a passear.

das mais diversas formas, seja nas lendas,
contos e narrativas, seja nas representacoes
escultoricas e pictoricas, seja nas festividades e
ritos tradicionais. O sentido que a nossa cultura
da a estes seres sobrenaturais esta longe de
uma interpretacao biblica do diabo enquanto
pura encarnacao do mal, nao se assumindo
como seres maléficos, mas antes concentrando
em si um conjunto de comportamentos
libertinos e subversivos, manifestos na
satirizacao maliciosa da vida social e
guotidiana.

Nao era nada disso...

Acontece gque este sitio, o tal Terreiro das
Bruxas era a passagem pedonal que ligava
praticamente todo o macico central da Serra da
Lousa. As pessoas quando precisavam de ir
ao mercado a Lousa passavam por agui, com
as suas mulas. Estas mulas, de grande porte,
acartavam os produtos que as pessoas traziam
do mercado. Ora as mulas sao animais muito
sensiveis aos lobos, e por isso logo que 0s
pressentiam, atiravam com a carga toda ao
chao e nada nem ninguém as segurava. (...)
Como os lobos sao muito alérgicos ao fogo o
gue os donos faziam era ir acendendo uma
carqueja para os afastar. De 100 em 100m iam

1 de outubro - Dia Mundial da Musica; Dia

Nacional da Agua; acendendo outra cargueja e colocavam-na no
4 de outubro - Dia Mundial do Animal; chao. (...) Claro que de longe, as pessoas ao
5 de outubro — Implantacao da Republica; . . o

= dle muLlBE - 5 Neatorel dos Coaiclis: verem uma luz aqui e outra ali mais a frente
15 de outubro — Dia Internacional da Mulher achavam que aquilo nao era normal, e diziam
Rural; entdo que eram as bruxas. In RIBEIRO, Rita,

16 de_ outubr~o ,' DI bwielieL eler [eios i bl MONTEZ, Mario (Pegadas nos Caminhos do Xisto,
da Alimentacao;

31 de outubro - Dia das Bruxas 2011).




Personalidade do meées

Palmira da Luz Sales
1931-2001

Natural da Lousa. Nasceu em 1 de dezembro de 1931, faleceu em 7 de
maio de 2001. Professora primaria, conhecida por Mirita Sales, destacou-
se pela defesa da cultura popular, especialmente pela da Lousa e da
Serra da Lousa, “sempre pronta e na primeira linha, na defesa dos
costumes, tradicoes populares da Lousa, da sua serra e das suas
gentes.”. Da sua atividade em prol da recolha e divulgacao das tradicoes
locals, da sua participacao nas associacoes e coletividades locais, o seu
forte envolvimento e o seu apoio a constituicao do Museu Etnografico da
Lousa em 1989 e na recolha de receituario ligado a gastronomia e que
deu origem a obra “Roteiro de Gastronomia”, editado pela Camara
Municipal da Lousa em 1992. Daqui resultou também a recuperacao de
alguma docaria que foi integrada pela pastelaria e pela restauracao e gue
passou a integrar a promocao do concelho. Da sua atividade, de destacar
também o seu labor em prol da recuperacéao do lagar de azeite da
Sarnadinha. O antigo lagar de azeite foi recuperado e musealizado, tendo
sido inaugurado em 25 de abril de 2000. No mesmo ano, em 7 de outubro,
recebe 0 seu nome como Lagar de Azeite Mirita Sales. O espaco mostra
as culturas e tradicOes relacionadas com a producao do azeite e com a
gastronomia. Integra o Eco Museu da Serra da Lousa, como Nucleo
Gastronomia e Docaria Regional e Lagar de Azeite Mirita Sales.
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“Em Outubro semela e cria, teras
alegria.»

Iniciar a colheita da azeitona e combater
a gafa. Semear cereais praganosos. Em
viveiro, semear as amendoeiras e 0S
pessegueiros. Nos lugares mais secos e
abrigados, plantar as oliveiras. No
minguante estercar as covas para
arvores a transplantar na Primavera.
Plantar arvores de fruto e podar. Na horta
resguardar do gelo e preparar canteiros
para a sementeira de alface e cebola.
Semear em local definitivo agriao,
cenoura e rabanete. Colher feijoes. No
fim do més, plantar morangueiros, alhos
e cebolinhas. Colocar em local definitivo
as couves de Primavera e alface de
Inverno. Colher a castanha, noz, avela,
abobora e melao de Inverno.

No jardim estrumar, semear flores e
plantar roseiras, crisantemos, lirios,
narcisos, tulipas, ciclames, acucenas,
jacintos, junquilhos, anémonas. Colher as
flores de Outono.

In: Borda D’Agua, Editorial Minerva, Ed. 2022

Efeméride — Ha 100 anos
na Lousa

Burro do Moleiro contra o dos Azeites

«Na tarde de domingo, nos COomoros, 0
vendedor ambulante Joseé  Padeiro
prendeu o seu burro na estrada. Pouco
depois passou 0 moleiro com 0 respetivo
jumento, due soltando-se furioso, se
precipitou sobre o dos azeites. Este soltou-
se também para se defender, lancando-se
um ao outro a dentada, enguanto se
espalhava o azeite, o vinagre, a farinha,
tudo caido das albardas. Intervieram oS
donos, gue Imprudentemente se
aproximaram, do que resultou irem dali os
dois em bracos para casa. Entretanto os
burros foram pacificados a paulada.»

O Lousanense, 21/04/1904

Agricultura e Jardinagem

Sabores da TERRA da Lousa

Papas Labercas

Ingredientes:

- Couve serrana ou galeg:
- Sal;

- Azelte;

-Farinha de milho.

Modo de confecao:

A couve e cortada miudinha e cozida em agua e sal,
temperada com bastante azeite logo que comece a
ferver.

Quando estiver cozida, é-lhe adicionada, em
pegquenas quantidades, a farinha de milho passada
nelos dedos e mexendo sempre com uma colher de
pau para nao encarocatr.

Depois de atingir a consisténcia necessaria, a qual
se vé quando a colher se mantiver de pé no meio da
panela, pode tirar-se para as tigelas ou pratos,
estando prontas a comer.

Este prato pode ser acompanhado com sardinha
assada ou frita e/ou com azeitonas curtidas ou
retalhadas.

As que sobejarem podem aquecer-se,
seqguinte, na frigideira com azeite.

no dia




Servico Educativo

Dia das|Bruxas

O dia das Bruxas, como é chamado em Portugal, é
celebrado anualmente na noite do dia 31 de outubro.

As influéncias americanas do Halloween estao
associadas a uma tradicao genuinamente
portuguesa, que se realiza por altura do Dia de Todos
0s Santos e Dia dos Finados, os Bolinhos e
Bolinhds. Na noite de 1 de novembro, grupos de Cantiga Tradicional Bolinhos e Bolinhos
criancas percorrem as ruas levando consigo
abdboras ou uma caixa de papelao com um desenho
duma carantonha que a vela no seu interior realca,
criando assim um ambiente muito assustador. VAo Para dar aos finados
batendo de porta em porta entoando a tradicional Que estdo mortos e enterrados
cancao dos Bolinhos e Bolinhos recebendo, em
troca, chocolates, doces e rebucados.

Bolinhos e bolinhés

Para mim e para vos,

A (porta da) bela, (bela) cruz

) o | | _ Truz! Truz!
E uma tradicao muita antiga, que se fol perdendo no

tempo e ja quase nao se realiza, mas se perguntares
aos teus pais ou avds, eles terdo com certeza boas (As)sentada num banquinho
memorias desta velha tradicdo que poderas até Eaz favor de vir ca fora

recriar com os teus amigos.

A senhora (que) esta la dentro

P’ ra nos dar um tostaozinho

Diverte-te e Feliz Dia das Bruxas!

Ou entao um bolinho.

(Quando as pessoas a quem pertencia a
casa abriam a porta e davam alguma coisa,
cantava-se):

Esta casa cheira a broa,
Agqui mora gente boa.
Esta casa cheira a vinho,

Aqui mora um santinho.

(Se as pessoas nao abriam a porta ou nao
davam alguma coisa, entao era costume
cantar-se):

Esta casa cheira a alho
Aqui mora algum espantalho/bandalho.

Esta casa cheira a unto,

Aqui mora algum defunto.



