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AVISO A POPULACAO

AGRAVAMENTO DAS CONDICOES METEOROLOGICAS (CHUVA) - MEDIDAS
PREVENTIVAS

1. SITUACAO

Situacao Meteorolégica:

No seguimento do contacto com o Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera (IPMA)
realizado hoje, 24 de dezembro, pelo Comando Nacional de Emergéncia e Protecao
Civil, a previsao meteoroldgica para as proximas horas aponta para o agravamento do
estado do tempo devido a precipitacdo prevista para os distritos de Coimbra, Leiria,
Santarém, Lisboa, Setubal, Viseu, Guarda e Castelo Branco, sendo expetavel que o
periodo mais critico se verifique entre as 00h e as 12h do dia 25 de dezembro.

Acompanhe as previsdes meteorolégicas em www.ipma.pt

Informacao Hidrolégica Relevante:

De acordo com a informacao disponibilizada pela Agéncia Portuguesa do Ambiente
(APA), podem ocorrer variacoes significativas dos niveis hidrométricos nas zonas
historicamente mais vulneraveis:

— Bacia do Lima - Na sub-bacia do rio Vez havera um aumento das afluéncias que
poderao provocar inundacoes nas povoacoes ribeirinhas em Arcos de Valdevez.
Poderao ocorrer também inundacées em Ponte da Barca e Ponte de Lima, zonas
ribeirinhas;

— Bacia do Cavado - As afluéncias as barragens da Canicada e Salamonde serao
elevadas. Poderao ocorrer inundacoes em Braga, Barcelos e no rio Este (Braga).

— Bacia do Douro - As afluéncias a Crestuma poderao aumentar, face ao aumento
de caudais do Tamega, podera ser necessario efetuar descargas caso as
afluéncias ao Torrao aumentem. As afluéncias de Espanha também poderao
aumentar, face a precipitacao prevista para esta bacia, em territorio espanhol.

— Bacia do Vouga - Podera ocorrer uma subida do rio Agueda, caso se verifiquem
as precipitacdes a montante;
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— Bacia do Mondego - Podera ocorrer um aumento das afluéncias ao baixo
Mondego;

— Bacia do Tejo e Sorraia - As previsdes de precipitacao em Espanha nao indicam
nenhum aviso. Ha previsoes de precipitacao na bacia portuguesa do Tejo, podera
haver um aumento de caudais, mas sem impacto.

2. EFEITOS EXPECTAVEIS
Em funcao das condicoes meteorologicas presentes e previstas € expectavel:

— Ocorréncia de inundacoes em zonas urbanas, causadas por acumulacao de aguas
pluviais por obstrucao dos sistemas de escoamento;

— Ocorréncia de cheias, potenciadas pelo transbordo do leito de alguns cursos de
agua, rios e ribeiras;

— Instabilidade de vertentes, conduzindo a movimentos de massa (deslizamentos,
derrocadas e outros) motivados pela infiltracdo da agua, podendo ser
potenciados pela remocao do coberto vegetal na sequéncia de incéndios rurais,
ou por artificializacao do solo;

— Arrastamento para as vias rodoviarias de objetos soltos, ou ao desprendimento
de estruturas moéveis ou deficientemente fixadas, por efeito de episddios de
vento forte, que podem causar acidentes com veiculos em circulacao ou
transeuntes na via publica;

— Piso rodoviario escorregadio e formacao de lencoéis de agua.

3. MEDIDAS PREVENTIVAS

A ANEPC recorda que o eventual impacto destes efeitos pode ser minimizado, sobretudo
através da adocao de comportamentos adequados, pelo que, e em particular nas zonas
historicamente mais vulneraveis, se recomenda a observacao e divulgacao das
principais medidas de autoprotecao para estas situacées, nomeadamente:

— Garantir a desobstrucao dos sistemas de escoamento das aguas pluviais e retirada
de inertes e outros objetos que possam ser arrastados ou criem obstaculos ao
livre escoamento das aguas;

— Nao se expor as zonas afetadas pelas cheias;
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— Garantir uma adequada fixacao de estruturas soltas, nomeadamente, andaimes,
placards e outras estruturas suspensas;

— Ter especial cuidado na circulacdao e permanéncia junto de areas arborizadas,
estando atento para a possibilidade de queda de ramos e arvores, em virtude de
vento mais forte;

— Ter especial cuidado na circulacao junto a zonas ribeirinhas historicamente mais
vulneraveis a fenomenos de transbordo dos cursos de agua, evitando a circulacao
e permanéncia nestes locais;

— Adotar uma conducao defensiva, reduzindo a velocidade e tendo especial
cuidado com a possivel formacao de lencéis de agua nas vias;

— Nao atravessar zonas inundadas, de modo a precaver o arrastamento de pessoas
ou viaturas para buracos no pavimento ou caixas de esgoto abertas;

— Nao praticar atividades relacionadas com o mar, nomeadamente pesca
desportiva, desportos nauticos e passeios a beira-mar, evitando ainda o
estacionamento de veiculos muito proximos da orla maritima;

— Estar atento as informacoes da meteorologia e as indicacoes da Protecao Civil e
Forcas de Seguranca.

ANEPC | Divisdao de Comunicac¢éao e Sensibilizacao
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