AUTORIDADE NACIONAL N.? AVISO/3/DCS/2023

DE EMERGENCIA E PROTEGAO CIVIL DATA 14-01-2023
HORA 16:00

AVISO A POPULACAO

TEMPO FRIO - MEDIDAS PREVENTIVAS

1. SITUACAO

Situacao Meteorolodgica:

De acordo com a informagao do IPMA, prevé-se para os proximos dias tempo frio e precipitagao,

salientando-se:

Uma descida significativa da temperatura a partir de amanha, domingo, dia 15 de
janeiro;

A intensificacdao do vento de quadrante Leste, soprando mais intenso nas terras altas;
Precipitacao persistente, por vezes forte, no Minho e Douro Litoral na segunda-feira, dia
|6 de janeiro;

Queda de neve nas terras altas e, eventualmente, a cotas médias (600-800 metros), a
partir de terga-feira, dia 17 de janeiro;

Formacao de gelo e geada, em especial no interior a partir do dia |17 de janeiro;
Desconforto térmico elevado devido a descida da temperatura minima e aumento da
intensidade do vento;

Aumento gradual da agitacdo maritima a partir do dia 16, com agravamento
progressivo.

A queda de neve afetara também o territorio Espanhol, com maior incidéncia na cordilheira
Cantabrica, Ibérica Norte e Pirenéus.

Acompanhe as previs6es meteorologicas em www.ipma.pt

2. EFEITOS EXPECTAVEIS

Face ao quadro meteorolodgico previsto, poderao ocorrer os seguintes efeitos:

w

Intoxicagoes por inalagao de gases, devido a inadequada ventilagao, em habitagoes onde
se utilizem aquecimentos com lareiras e braseiras;

Incéndios em habitagoes, resultantes da ma utilizagao de lareiras e braseiras ou de avarias
em circuitos elétricos;

00

AUTORIDADE NACIONAL DE EMERGENCIA E PROTEGAO CIVIL
Av. do Forte | 2794-112 Carnaxide — Portugal
T.:351 21 424 7100 | www.prociv.pt

1/3


https://www.facebook.com/pages/Protec%C3%A7%C3%A3o-Civil/299348498182
https://twitter.com/ProteccaoCivil
http://www.prociv.pt/_layouts/listfeed.aspx?List=%7b9CC8534A-C753-4410-BBD6-B85ED7F357DE%7d
http://www.ipma.pt/

— Necessaria especial atengao aos grupos populacionais mais vulneraveis, criangas, idosos e
pessoas portadoras de patologias crénicas e populagao sem-abrigo.

— Piso escorregadio e eventual formagao de lengdis de agua e gelo;

— Aumento do risco associado ao trafego rodoviario, quer pela queda de neve nas vias, quer
pela formagao de gelo;

— Danos em estruturas montadas ou suspensas;

— Possibilidade de queda de ramos ou arvores em virtude de vento mais forte;

— Possiveis acidentes na orla costeira;

— Instabilidade de vertentes, conduzindo a movimentos de massa (deslizamentos,
derrocadas e outros) motivados pela infiltracao da 4agua, podendo ser potenciados pela
remocao do coberto vegetal na sequéncia de incéndios rurais, ou por artificializagao do
solo.

3. MEDIDAS PREVENTIVAS

A ANEPC recorda que o eventual impacto destes efeitos pode ser minimizado, sobretudo através

da adogao de comportamentos adequados:

A nivel da protecao individual:

Evitar a exposicao prolongada ao frio e as mudangas bruscas de temperatura;

Manter o corpo quente, através do uso de varias camadas de roupa, folgada e adaptada a
temperatura ambiente;

Proteger as extremidades do corpo (usando luvas, gorro, meias quentes e cachecol) e
calgado quente e antiderrapante;

Ingerir sopas e bebidas quentes e evitar bebidas com alcool, que proporciona uma falsa
sensacao de calor;

Os trabalhadores que exer¢am a sua atividade no exterior, devem utilizar vestuario e calgado
adequados e evitar esforgos excessivos resultantes dessa atividade;

Acautelar a pratica de atividade fisica no exterior, prestando atengao as condigoes do piso
para evitar quedas;

Reforcar o apoio e a atengao aos grupos mais vulneraveis (criangas nos primeiros anos de
vida, doentes cronicos, pessoas idosas ou em condigao de maior isolamento, trabalhadores
que exer¢cam atividade no exterior e pessoas sem abrigo).
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A nivel da protecao coletiva:

— Especial atengdo aos aquecimentos com combustido (ex.: braseiras e lareiras), que podem
causar intoxicacao devido a acumulagao de mondxido de carbono e levar a morte;

— Assegurar uma adequada ventilagao das habitagoes, quando nao for possivel evitar o uso de
braseiras ou lareiras;

— Evitar o uso de dispositivos de aquecimento durante o sono, desligando sempre quaisquer
aparelhos antes de se deitar;

— Nao sobrecarregar tomadas e/ou extensoes elétricas;

— Redobrar os cuidados durante a condugao de veiculos, especialmente em locais onde se
forme gelo na estrada, adotando uma condugao defensiva;

— Garantir a desobstrugao dos sistemas de escoamento das aguas pluviais e retirada de inertes
e outros objetos que possam ser arrastados ou criem obstaculos ao livre escoamento das
aguas;

— Consultar a informagao meteoroldgica e rodoviaria sempre que as deslocagoes sejam mais
prolongadas e/ou para locais fora das rotas de circulagao usuais;

— Contemplar a colocagao das correntes de neve nas viaturas, sempre que exista a possibilidade
de circular nas areas atingidas pela queda de neve;

— Garantir uma adequada fixagao de estruturas soltas, nomeadamente, andaimes, placards e
outras estruturas suspensas;

— Ter especial cuidado na circulagao e permanéncia junto de areas arborizadas, estando atento
para a possibilidade de queda de ramos e arvores, em virtude de vento mais forte;

— Ter especial cuidado na circulagao junto da orla costeira e zonas ribeirinhas historicamente
mais vulneraveis a galgamentos costeiros, evitando se possivel a circulagio e permanéncia
nestes locais;

— Nao praticar atividades relacionadas com o mar, nomeadamente pesca desportiva, desportos
nauticos e passeios a beira-mar, evitando ainda o estacionamento de veiculos muito proximos
da orla maritima;

— Estar atento as informagoes da meteorologia e as indicagoes da Protecao Civil e Forgas de
Seguranca.

Acompanhe também as recomendacdes (cuidados a ter com o frio) da Direcgao-
Geral da Saiude em www.dgs.pt.

ANEPC || Divisao da Comunicacdo e Sensibilizacdao
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