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AVISO A POPULACAO

TEMPO FRIO - MEDIDAS PREVENTIVAS

1. SITUACAO

Situacao Meteorolégica:

De acordo com a informacao do Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera (IPMA),
prevé-se para os proximos dias tempo frio e precipitacao, salientando-se:

Periodos de chuva ou aguaceiros, mais frequentes no dia 24 de fevereiro,
podendo ser acompanhada de trovoada e granizo;

Queda de neve acima dos 600/800 m nas regides Norte e Centro (com acumulacao
que pode superar os 5 cm) e acima dos 800/1000m na regiao Sul na 5.2 feira
(23FEV), descendo temporariamente para 400/600m a partir do final da tarde;
Vento a predominar do quadrante norte e a intensificar a partir da tarde de hoje
(22FEV) e durante o dia de amanha (23FEV) no litoral oeste e nas terras altas
(<45 Km/h), com rajadas até 65 Km/h em especial no Centro e Sul,;

Descida da temperatura, com minimas abaixo da média para a época do ano;
Formacao de gelo ou geada no interior, em especial no dia 24 de fevereiro

Acompanhe as previsoes meteoroldgicas em www.ipma.pt.

2. EFEITOS EXPECTAVEIS

Face ao quadro meteorologico previsto, poderao ocorrer os seguintes efeitos:

o

Intoxicacées por inalacao de gases, devido a inadequada ventilacdo, em
habitacdes onde se utilizem aquecimentos com lareiras e braseiras;

Incéndios em habitacoes, resultantes da ma utilizacao de lareiras e braseiras ou
de avarias em circuitos elétricos;

Necessaria especial atencao aos grupos populacionais mais vulneraveis, criancas,
idosos e pessoas portadoras de patologias cronicas e populacao sem-abrigo;
Piso escorregadio e eventual formacao de lencois de agua e gelo;
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— Aumento do risco associado ao trafego rodoviario, quer pela queda de neve nas
vias, quer pela formacao de gelo;

— Danos em estruturas montadas ou suspensas;

— Possibilidade de queda de ramos ou arvores em virtude de vento mais forte;

— Possiveis acidentes na orla costeira;

— Instabilidade de vertentes, conduzindo a movimentos de massa (deslizamentos,
derrocadas e outros) motivados pela infiltracaio da agua, podendo ser
potenciados pela remocao do coberto vegetal na sequéncia de incéndios rurais,
ou por artificializacao do solo.

3. MEDIDAS PREVENTIVAS

A ANEPC recorda que o eventual impacto destes efeitos pode ser minimizado, sobretudo
através da adocao de comportamentos adequados:

A nivel da protecao individual:

— Evitar a exposicao prolongada ao frio e as mudancas bruscas de temperatura;

— Manter o corpo quente, através do uso de varias camadas de roupa, folgada e
adaptada a temperatura ambiente;

— Proteger as extremidades do corpo (usando luvas, gorro, meias quentes e
cachecol) e calcado quente e antiderrapante;

— Ingerir sopas e bebidas quentes e evitar bebidas com alcool, que proporciona
uma falsa sensacao de calor;

— Os trabalhadores que exercam a sua atividade no exterior, devem utilizar
vestuario e calcado adequados e evitar esforcos excessivos resultantes dessa
atividade;

— Acautelar a pratica de atividade fisica no exterior, prestando atencao as
condicdes do piso para evitar quedas;

— Reforcar o apoio e a atencao aos grupos mais vulneraveis (criancas nos primeiros
anos de vida, doentes cronicos, pessoas idosas ou em condicao de maior
isolamento, trabalhadores que exercam atividade no exterior e pessoas sem
abrigo).
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A nivel da protecao coletiva:

— Especial atencao aos aquecimentos com combustao (ex.: braseiras e lareiras),
que podem causar intoxicacao devido a acumulacdao de mondxido de carbono e
levar a morte;

— Assegurar uma adequada ventilacao das habitacdes, quando nao for possivel
evitar o uso de braseiras ou lareiras;

— Evitar o uso de dispositivos de aquecimento durante o sono, desligando sempre
quaisquer aparelhos antes de se deitar;

— Nao sobrecarregar tomadas e/ou extensoes elétricas;

— Redobrar os cuidados durante a conducao de veiculos, especialmente em locais
onde se forme gelo na estrada, adotando uma conducao defensiva;

— Garantir a desobstrucao dos sistemas de escoamento das aguas pluviais e retirada
de inertes e outros objetos que possam ser arrastados ou criem obstaculos ao
livre escoamento das aguas;

— Consultar a informacao meteorologica e rodoviaria sempre que as deslocacoes
sejam mais prolongadas e/ou para locais fora das rotas de circulacao usuais;

— Contemplar a colocacao das correntes de neve nas viaturas, sempre que exista a
possibilidade de circular nas areas atingidas pela queda de neve;

— Garantir uma adequada fixacao de estruturas soltas, nomeadamente, andaimes,
placards e outras estruturas suspensas;

— Ter especial cuidado na circulacao e permanéncia junto de areas arborizadas,
estando atento para a possibilidade de queda de ramos e arvores, em virtude de
vento mais forte;

— Ter especial cuidado na circulacao junto da orla costeira e zonas ribeirinhas
historicamente mais vulneraveis a galgamentos costeiros, evitando se possivel a
circulacao e permanéncia nestes locais;

— Nao praticar atividades relacionadas com o mar, nomeadamente pesca
desportiva, desportos nauticos e passeios a beira-mar, evitando ainda o
estacionamento de veiculos muito proximos da orla maritima;

— Estar atento as informacoes da meteorologia e as indicacdes da Protecao Civil e
Forcas de Seguranca.

Acompanhe também as recomendacodes (cuidados a ter com o frio) da Direcao-Geral da
Salude em www.dgs.pt.

ANEPC | Divisdao de Comunicacéo e Sensibilizacao
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