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Politica de Seguranca Alimentar

Sob o tema “Alimenta-te Bem, Cresce Saudavel”, a Politica de Seguranca Alimentar do
Municipio da Lousa enquadra-se no contexto global da politica educativa da Autarquia
e nas suas politicas sociais, de promocdo da salude e da sustentabilidade, tendo como
principal objetivo a pratica de uma alimentagdo saudavel e equilibrada para as criancas

e jovens, desde o Pré-Escolar ao Secundario, do nosso Concelho.

Neste sentido, a Autarquia compromete-se a:

v Assegurar refeicbes equilibradas nutricionalmente, apostando na diversidade,
equilibrio e controle das refeigbes;

v Promover habitos alimentares saudéveis, envolvendo as criancas, familias e a
comunidade;

v Normalizar os processos de forma a garantir a melhoria continua das metodologias
implementadas;

v Potenciar o conhecimento promovendo a cultura da seguranca alimentar;
Otimizar a infraestrutura por forma a garantir a satisfacdo das partes interessadas
e o cumprimento dos requisitos normativos e legais aplicaveis e exigidos;

v" Fomentar o dinamismo da Equipa de Seguranca Alimentar, investindo na sua

formacgao e no reconhecimento do trabalho que desenvolve;

Uma aposta holistica que é feita no presente, com um compromisso com o futuro, e que

se pretende que seja um investimento para a vida.




