OMINGO

2 H-13H

Encontro Geragoes

@ Gp PARQUE
URBANO
=3 DA LOUSA
Atividades desportivas e de lazer

Participagao livre e gratuita

2 5EGUNDA-FEIRA
OH - 21H

FitCamp na Camara

01 [gg S| JARDIM DA
oo ofoloo CAMARA MUNICIPAL

DA LOUSA

Participagao livre e gratuita

2 6ERC;A-FEIRA
OH30 - 21H30

Fitness na Praga

PRACA
SA
CARNEIRO

Atividades de fitness
Participagao livre e gratuita

2 TUARTA-FEIRA
20H - 21H30

Caminhada Urbana

PARQUE
MUNICIPAL DE
EXPOSICOES
Participacao livre e gratuita Bhs.
MONTANHA CLUBE™

APOIO: MONTANHA CLUBE

#BEACTIVE

SEMANA EUROPEIA DO DESPORTO

UINTA-FEIRA
H - T0H45

Hidroginastica
para Todos

PISCINA
MUNICIPAL
" DA LOUSA

2

Participagao livre e gratuita

2 QXTA'FHRA
9H4O - 20H25

AquaXfit

PISCINA
MUNICIPAL
7 DA LOUSA

Atividades de fitness
em ambiente aquatico

Participagao livre e gratuita

300
H30 - 18H30

Utilizagao Livre
PISCINA

MUNICIPAL
" DA LOUSA

Participagao livre e gratuita

24 SEMANA
.30 EUROPEIA

SETEMBRO

DO DESPORTO



