INFORMAGAO DIGITAL
DIGITAL INFORMATION

INEM NATIONAL EMERGENCY » 112

SOS AMBIENTE E TERRIT RIO SOS ENVIRONMENT > 808 200 520
INFORMAGAO ANTI-VENENOS ANTI-POISON INFORMATION > 800 250 250
POSTO DE TURISMO TOURISM OFFICE > (+351) 239 990 040 / 239 993 372
CENTRO DE SAUDE HEALTH CENTRE > (+351) 239 990 623

BOMBEIROS FIRE DEPARTMENT > (+351) 239 990 530

GNR NATIONAL GUARD > (+351) 239 990 060

ADXTUR SCHIST VILLAGES > (+351) 275 037 393 - www.aldeiasdoxisto.pt
CAMARA MUNICIPAL DA LOUSA LOUSA CITY COUNCIL
> (+351) 239 990 370 « www.cm-lousa.pt
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HIKING TRAILS NETWORK

TRILHO bos
MOLEIROS

TERREIRO DAS BRUXAS —> LOUZAN PARK

MILLER’S TRAIL

LOUSA

ECOS DA SERRA,
CAMINHOS DE FUTURO.
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CAMINHOS DO XISTO - SCHIST PATHS 2 | aldeias | do Xisto

PR6

LSA ’
(] [}
TRILHO DOS MOLEIROS - MILLER'S TRAIL Al b
O C/
-
SENTIDO RECOMENDADO ) ) . B 3 - ) . .
RECOMMENDED DIRECTION Distancia Duragdo Tipo de Percurso D 1A Altitud Ititud Ponto de Partida Lo S A
Distance Duration Type of Route Cumulative Slope Minimum Altitude Maximum Altitude Starting Point

Louzan Park £COS DA SERRA,

Terreiro das 5.4 km ° 3h15 ° Linear * 615 m °* 166 m > 697 m °* Terreiro das Bruxas

Bruxas

DESCRICAO DO PERCURSO PONTOS DE INTERESSE
TRAIL DESCRIPTION POINTS OF INTEREST
PT > O percurso inicia-se junto ao Terreiro das Bruxas. Os PT > .. Terreiro das Bruxas * Parque de Merendas
primeiros metros, seguindo pela estrada florestal, s&o Moinho de Rodizio (ruinas)
coincidentes com o percurso pedestre "A Descoberta da Moinho de Rodizio (ruinas)
Floresta” (PR7). - Tomando o caminho em sentido descenden- CU?“"“ . i
te, em plena Rede Natura 2000, o reino do xisto é rico em Moinho de Rodizio (ruinas)

Moinho de Rodizio

Moinho de Rodizio (ruinas)

Moinho de Rodizio (ruinas) « Cascata dos Sonhos
Cascata do Leandro

encontros com borboletas, répteis, anfibios, aves e mamiferos.
Pedra ante pedra, curva apds curva, contornando a silhueta
da encosta, a descida faz-se sentir, @ medida que ribeira e a
floresta se fundem numa tela inspiradora. Num ritmo

‘A8 A3A0YddY ANV A343LSIOFY 1IVHL ONIMIH

‘YOd OAVO0TOWOH 3 OAV.LSIOAY FWLSIA3d OSUNDYAd

constante, destacam-se as melodias das aves e da dgua, os Moinho de Rodizio (ruinas) \ LEGENDA DO MAPA
aromas frescos de loureiros ou da terra himida, as telas EN > 1. Terreiro das Bruxas ¢ Picnic Park : MAP LEGEND

pintadas a mil cores por folhosas e flores silvestres ou a Watermill (ruins) - y

sensacdo de harmonia promovida pela brisa que percorre o Watermill (ruins) CoP s Inicio de Percurso
vale. - De méos dadas com a ribeira da Férnea, percorrendo Waterfall | Start of Trail

as antigas levadas ou as veredas com utilizagdo secular, por Watermill (ruins) @ Louzanpark
entre moinhos de rodizio, cascatas e uma infindavel muralha Watermill Louzanpark
constituida por socalcos, pequenas pontes ligam uma e outra Watermill (ruins) e Aldeias do Xisto
margem, pelo interior da floresta. - Maioritariamente na Watermill (ruins) « Sonhos Waterfall Schist Villages
companhia de plantas invasoras, deixando para trds os ecos Leandro Waterfall PR6 LSA .
das dguas que correm na ribeira, alcangamos o Louzan Park Watermill (ruins) T.r"h" dos Moleiros
(Centro de BTT), concluindo esta aventura épica, com uma (=} \';;g:‘e"rsl_ﬁ‘ee?g““
vista deslumbrante sobre a Vila da Lousé. VA YA VAVAVAVE VAVAVAE VA VEVAVAVAVAVAVAVE hiqueiro

Estradas de Asfalto
Asphalt Roads

EN > The trail starts next to the Terreiro das Bruxas. The first Estradas de Terra
. "y . ‘, Dirt Roads

metres, following the forest road, are part of the "Discovering

the Forest” trail (the PR7). - Walking downwards along the

Curvas de Nivel

= ( Contour
trail, the shale kingdom, right in the middle of the Natura 2000 SINALETICA E CONDUTA 3 PR1LSA
Network, is rich in encounters with butterflies, reptiles, SIGNAGE & RULES OF CONDUCT Rota dos Moinhos

amphibians, birds and mammals. - Stone before stone, curve PR2 LSA
Rota Aldeias do Xisto

after curve, contouring the silhouette of the hiIIsi(}e, the EIipenD EIieaaD WA Tty o7 LS

descent is felt, as the stream and the forest merge into an Right way Wrong way Turn right Turn left A Desc. da Floresta
inspiring canvas. - The steady rythm is punctuated by the ke Ligagéio Connection
melodies of the birds and the water, the fresh aromas of laurel o PR6-PR1 | PR7-PR2
trees and of the damp earth, canvases painted with a _— / r ﬂ ©

thousand colours by the hardwoods and wild flowers, or the

feeling of harmony evoked by the breeze that rushes through

the valley. -~ Hand in hand with the Férnea stream, walking PT > Seguir apenas pelo trilho sinalizado > Evitar ruidos PERFIL DE ALTITUDE - ALTITUDE PROFILE PR6
along the ancient levadas or the centuries-old paths, among desnecessdrios >Observar a fauna sem perturbar

watermills, waterfalls and an endless wall consisting of > Ndo danificar a flora> N&o deixar lixo ou outros

terraces, small bridges connecting each side of the river, vesfigios de passagem > N&o fazer lume > N&o colher

through the heart of the forest. - Mostly in the company of amostras de plantas ou rochas > Ser afavel com

invasive plants, leaving behind the echoes of the waters as pessoas que encontre no local

flowing in the stream, we reach Louzan Park (BTT Centre),
concluding this epic adventure with a breathtaking view over
the town of Lousa.

EN > Keep to the signposted track > Avoid making
unnecessary noise > Observe wildlife without disturbing it
> Do not damage the flora> Do not leave rubbish or any
other trace > No naked flames > Do not take samples

of plants or rocks > Be nice to the people you might meet
along the way
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