INFORMAGAO DIGITAL
DIGITAL INFORMATION

INEM NATIONAL EMERGENCY > 112

SOS AMBIENTE E TERRITORIO SOS ENVIRONMENT > 808 200 520
INFORMAGAO ANTI-VENENOS ANTI-POISON INFORMATION > 800 250 250
POSTO DE TURISMO TOURISM OFFICE > (+351) 239 990 040 / 239 993 372
CENTRO DE SAUDE HEALTH CENTRE > (+351) 239 990 623

BOMBEIROS FIRE DEPARTMENT > (+351) 239 990 530

GNR NATIONAL GUARD > (+351) 239 990 060

ADXTUR SCHIST VILLAGES > (+351) 275 037 393 » www.aldeiasdoxisto.pt
CAMARA MUNICIPAL DA LOUSA LOUSA CITY COUNCIL
> (+351) 239 990 370 - www.cm-lousa.pt
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YWV Rede de Percursos Pedestres
HIKING TRAILS NETWORK

A DESCOBERTA
A FLORESTA

DISCOVERING THE FOREST

p -
. FS&L MUITO FACIL
: VERY EASY
ECOS DA SERRA,

CAMINHOS DE FUTURO.

SINVINVLSIY
SALNVANVLSIY

ONIOSdOT
OLN3IWVILOTV

dVIW TVLIOIa

YVLISIAV IVLIOIA VAV

‘AopbB3| siy) Jo sablisan Jaylo
21D SYUD} JSIOM IO SUIDIUNOY ‘SBSNOY JS2104 'SABD||IA dY} 04 WY BulkdaUU0d pup a6UDI
urpuNowW ay4 ulym sAomyiod |piaaas Buiuado 1oy 3|qisuodsal os|o SOM 3DIAISS AljsaloS
J3w0) 8y} s} Junriodwi Aj[DLHA SIUL O} UOLIPPD U] "PaisaI04d4 9q Of DSNOT DP DIISS Y4
40 Japd JUDDIHIUBIS D 104 PAMO|ID PUD SOZHT-PIW U4 Ul PaLIDLS suolipiup|d §siiy 9YL < N3

‘DSUDJIBY D4SIP SUSC SOILNO WBNLESUOD PNBD dp
sanbupby NO $3}U0y ‘SID4SDI0)4 SDSDY "SDIBP|D SO 0PIVBI| OP @ DIISS DP JOLIB4UI OU SOSSIOD
SOSJSAIP dp DINLIAGD plad SIPARSUOASaL ‘DPUID ‘WD) SID4SIO|] SOSIAISS SOLULIXD SO
‘DIoUDIOdWI [DLIA P DJBIDE DISIP WIIID DD "PSNOT PP DLIBS P djuppiodw] d4ipd DWN
1DZ110q4al Wpliiwiad ‘0zZ6T 9P SOPDAW WS SPPDIDIUL ‘SbAILUBWSS spipwiid Sy < 1d

SADIAYIS LSIHOL 40 IOVLIYIH IHL
SIVLSIYOT1d SOIIAYIS SOA VONVYIH V

*}$240} dY4 JOA0ISIP puUb
1No }3s o} awil} s 41 ‘fuswow sy} BulinoAps pup ‘spJiq ay4 jo Buiduiyos syt Ag palundwossn
‘sowiodp ayi Aq papinb ‘ezaalq sy Aq ps|inT *dnoub p ul 1o sUojb UIb Ysaiy Syt Ul SyLbalq
PUD INLOU YLIM O3UUOD O} ‘XD|2J PUD }[9SINOA 3sIaWWl OF dWlL S| 4l ‘sasuas pauaiybiay
pup puiw uado UL YLIM 1$240) SY4 HIgDYUI LD SDINLDBID PALUDLDIUS YL YHM SI2LUNOdUS
pajoadxaun o) SAIDNPUOD ‘AuoWIDY PuD SSSU||IES JO S|qgnNg D S3SOJPUS ‘siupib usa.b
anJ} ‘azis [pjuSWINUOW JO suswidads ssajunod Aq papionb ‘syupjd SAISDAUL JO 1D3IYL
BU4 SISIS31 YDIYM ‘43104 Y] < HMJOMIBN 000Z PINON 3y4 Jo 3op|dyLiiq ays ‘Asisiaaipolq jo
Aipnjoups b pup uolipjdwaiuod jo 3op|d d1tnadpiayl aq o) saA0.Id aINiDU ‘9DIAISS 4S3104
Ainjuad-y10z ayi Aq pasosioad sUOLUDD SU4 JO SUO Ul ‘DSNOT PP DIISS JO JIPSY By} UI < NI

‘D4SI0|} PP D}ISGOISIP B “Ui4and op odwiay @
‘OJUBWIOW O OPUDIIOYDS & SBAD SDP JD3J|IYD ofad soppyupdwodp ‘spwoIp sojed soppIinb
‘ps1iq pbjad sopp|pqw3 ‘odnib Ws No PLIDLI|OS PWLIO 9P ‘0ind Jp UpJIdsal © DzaINLOU D WO
1DJO3U0D UDXD|24 3 JiBiswi ap odway 3 ‘soppindp SOPIIUSS S PISGD djusw 2@ ‘anbsoq o
wpiigoy anb SPPOLUDIUS SPINLDIID SO WO soppIadsaul so44uoduUd b pidIdoid ‘Dluowpy &
apniainb ap pyjog bwn PLIBOUS ‘SOPISA SBLUDBIB SoJI9PLPISA ‘|prUSWNUOW Bfi0d op sai
-pjdwaxa sosawnul Jod bpppIPNH ‘spiospAul sbiup|d SDP PIDBWD B 3)sisal anb ‘Disaloly
V < '000Z PINIDN 9pay PP 0319q ‘OPLPISISAIPOIQ SP OLIPNLUDS WN & opdp|dWwaLuod ap
|020] WN ‘P214NIADIS) 9S-D[DAI DZINOU D ‘XX O[NIIS OP SOPLSW W ‘SIDISI0|] SOSIAIDS
SOJUIXD SO|2d SOPDUOIDUSAIS4UI SIOLUDD SOP WNU ‘DSNOT PP DLISS PP 0P3DIOD ON < Ld

153404 d3ILINVHONT IHL
VAVLINVON3 V1S3d01d V




CAMINHOS DO XISTO « SCHIST PATHS

PR7

LSA A DESCOBERTA DA FLORESTA + DISCOVERING THE FOREST 1

SENTIDO Disténcia Duragédo Tipo de Percurso Desnivel Acumulado Altitude Minima Altitude Maxima Ponto de Partida
RECOMENDADO Distance Duration Type of Route Cumulative Slope Minimum Altitude Maximum Altitude Starting Point

eomen 7 km * 2h30 * Circular ®* 350 m ®* 655 m>» 773 m * Terreiro das Bruxas

DESCRIGCAO DO PERCURSO PONTOS DE INTERESSE
TRAIL DESCRIPTION POINTS OF INTEREST

aldsios | do Xisto

LOUSA

ECOS DA SERRA,
CAMINHOS DE FUTURO.

Inicio de Percurso
Start of Trail

Aldeias do Xisto
Schist Villages

PR7 LSA
A Desc. da Floresta

Linhas de Agua
Water Lines

Estradas de Asfalto
Asphalt Roads

Estradas de Terra
Dirt Roads

Curvas de Nivel
Contour

PR2 LSA
Rota Aldeias do Xisto

PR6 LSA
Trilho dos Moleiros

Ligagéo PR7-PR2
PR7-PR2 Connection

PR7

PT > O percurso inicia-se no Terreiro das Bruxas, junto ao PT > 1. Terreiro das Bruxas b 53 0
parque de merendas. Seguindo em sentido hordrio, transpon- 2. Casa do Guarda-Florestal das Hortas 4
do o asfalto, o carreiro atravessa o fio de dgua, com vista para 3. Arvoredo Monumental
a antiga casa do guarda-florestal das Hortas. 4. Arvoredo Monumental
Percorrendo a estrada, ladeada por uma tela dindmica 5. Miradouro - Letras  Parque de Merendas
pintada pelos tons de cada estagdo do ano, uma pequena 6. Arvoredo Monumental 5
derivagdo permite aceder ao miradouro e ds "Letras do 7. Arvoredo Monurpentql g
Lo, 8. Tanque do Cabril
Chiqueiro”.
. 9. Arvoredo Monumental
De regresso ao percurso, uma pequena subida desagua na 4
imensa mancha florestal que se ergue dos soIf)s xisquos, EN > 1. Witches' Yard Picnic Park
cobertos por um vasto tapete de folhas, conduzindo até ao 2. Hortas Forest Ranger's House queiro
Tanque do Cabril. 3. Monumental Grove 3
Apds observar, respeitosamente, o habitat de diversas 4. Monumental Grove
espécies de anfibios, o percurso serpenteia, de forma suave, 5. Viewpoint « Letters « Picnic Park 1 AP
as encostas repletas de arvores notaveis. 6. Monumental Grove
Alcangando o estraddo que permite acesso ao patamar 7. Monumental Grove 3
inferior do perimetro florestal, com vista privilegiada sobre os 8. Cabril Water Tank 2 4 @
cumes circundantes, regressamos ao aconchego das folhosas. 9. Monumental Grove 6 3
Transpondo os cursos de dgua que sulcam os pequenos leitos e
que correm pelos vales, o percurso conflui com o "Trilho dos
Moleiros” (PR6). o=
Na derradeira etapa, enamorados por uma paisagem dnica e, PR7,
provavelmente, com manifestagdo dos primeiros sinfomas de
nostalgia, regressamos ao Terreiro das Bruxas. ——
PRO.

EN > The frail begins at the Terreiro das Bruxas, next to the P 7
picnic area. Going clockwise, crossing the tarmac, the path SINALETICA E CONDUTA
crosses a stream with a view of the old forest ranger’s house. SIGNAGE & RULES OF CONDUCT I
Walking along the road, flanked by a dynamic canvas painted -_—
in the tones of each season, a sn:\all l:'aypqss allows access to Caminho certo Caminho errado  Virar & dt.®  Virar & esq®
the lookout and the "Letras do Chiqueiro”. Right way Wrong way Turn right Turn left
Back on the trail, a small climb leads to the immense forest
area that rises from the schist soils, covered by a vast tapestry 8 000000
of leaves, leading to Tanque do Cabril. / r ﬂ 9
After you have respectfully observed the habitat of several
species of amphibians, the route winds, smoothly, along slopes
full of remarkable trees. PT > Seguir apenas pelo frilho sinalizado > Evitar ruidos PER » A » A DE PRO
Once we reach the road that gives access to the lower level of desnecessarios > Observar a fauna sem perturbar r
the forest perimeter, with a privileged view over the surroun- > Ndo danificar a flora > N&o deixar lixo ou outros
ding peaks, we return to the warmth of the hardwoods. vestigios de passagem > Ndo fazer lume > Né&o colher 773 9
Crossing the water courses that carve the small river beds that amostras de plantas ou rochas > Ser afavel com 750 ‘ ) (7 : ‘
run through the valleys, the route converges with the "Trilho as pessoas que encontre no local : ;
dos Moleiros” (the PR6). . . . 725 v 6
In the last stage, surrounded by a unique landscape and, ENBREEI Th.e SEETEsE Trc.|ck.> AV.O'd mak.lng _— 700 3

. n . . unnecessary noise > Observe wildlife without disturbing it
probably, by hints of feelings of nostalgia, we return fo Terreiro > Do not damage the flora > Do not leave rubbish or any ( ) @

67
das Bruxas. other trace > No naked flames > Do not take samples
of plants or rocks > Be nice to the people you might meet 655m
along the way 0 km 075 15 2.25 % 375 45 5.25
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