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SINALÉTICA E CONDUTA
SIGNAGE & RULES OF CONDUCT 

Caminho certo
Right way 

Virar à direita
Turn right

Caminho errado
Wrong way

Virar à esquerda
Turn left

Cuidados Especiais 
e Normas de Conduta

> Seguir apenas pelo trilho sinalizado 
> Evitar ruídos desnecessários  
> Observar a fauna sem perturbar 
> Não danificar a flora 
> Não deixar lixo ou outros vestígios 

de passagem 
> Não fazer lume 
> Não colher amostras de plantas 

ou rochas 
> Ser afável com as pessoas 

que encontre no local

Special Cares 
& Rules of Conduct

> Keep to the signposted track 
> Avoid making unnecessary noise 
> Observe wildlife without disturbing it 
> Do not damage the flora 
> Do not leave rubbish or any other trace 
> No naked flames 
> Do not take samples of plants or rocks 
> Be nice to the people you might meet 
along the way
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PR3
LSA

ROTA DA LEVADA � 10.8 km
LEVADA TRAIL

PR4
LSA

ROTA DO TREVIM � 14.5 km
TREVIM ROUTE

PR6
LSA

TRILHO DOS MOLEIROS � 5.4 km
MILLER’S TRAIL

PR7
LSA

À DESCOBERTA DA FLORESTA � 7 km
DISCOVERING THE FOREST

PR8
LSA

ROTA DO MARIGO � 1.8 km
MARIGO’S ROUTE

PR2
LSA

ROTA DAS ALDEIAS DO XISTO � 5.7 km
SCHIST VILLAGES ROUTE

PR2.1 VARIANTE � 1.05 km 
PR2.1 VARIANT

PR2.2 VARIANTE � 1.35 km 
PR2.2 VARIANT

PR1
LSA

ROTA DOS MOINHOS � 5.3 km
WATER MILLS ROUTE

PR1.1 VARIANTE � 777 m 
PR1.1 VARIANT

PR5
LSA

BOSQUES DO CATARREDOR � 6.4 km
GROVES OF CATARREDOR

PR5.1 VARIANTE � 1 km  
PR5.1 VARIANT

LEGENDA DO MAPA
MAP LEGEND

Início de Percurso
Start of Trail

Aldeias do Xisto
Schist Villages

Linhas de Água
Water Lines

Estradas de Asfalto
Asphalt Roads

Estradas de Terra
Dirt Roads

Curvas de Nível
Contour

Percursos de ligação
Trail Connection

Pontos de Interesse
Points of Interest

REDE
PERCURSOS
PEDESTRES
VILA E SERRA DA LOUSÃ
TOWN AND SERRA DA LOUSÃ

HIKING TRAILS NETWORK
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