
PROGRAMA 
DE ANIMAÇÃO

25 A BRIL _ QUINTA

10H30

26 A BRIL _ SEXTA

10H30

COMEMORAÇÕES 50 ANOS 25 ABRIL

15H00

11H30 > 
15H30

18H00 

Sessão Solene 
SALÃO NOBRE DO EDIFÍCIO DOS PAÇOS DO CONCELHO

Distribuição de poemas alusivos ao tema Liberdade
MUSEU MUNICIPAL PROF. ÁLVARO VIANA DE LEMOS 
E MUSEU ETNOGRÁFICO DR. LOUZÃ HENRIQUES

21H00

20H30

21H00

Distribuição de poemas alusivos ao tema Liberdade
MUSEU MUNICIPAL PROF. ÁLVARO VIANA DE LEMOS, MUSEU 
ETNOGRÁFICO DR. LOUZÃ HENRIQUES E NA BIBLIOTECA MUNICIPAL 
COMENDADOR MONTENEGRO

Distribuição de poemas alusivos ao tema Liberdade
MUSEU ETNOGRÁFICO DR. LOUZÃ HENRIQUES

Distribuição de poemas alusivos ao tema Liberdade
MUSEU ETNOGRÁFICO DR. LOUZÃ HENRIQUES

Noite – "Palavras em Liberdade", declamação de 
poemas, em 2 restaurantes do Festival, por 
elementos do Grupo de Teatro Barraca Preta

Distribuição de poemas alusivos ao tema 
Liberdade
MUSEU MUNICIPAL PROF. ÁLVARO VIANA DE LEMOS, MUSEU 
ETNOGRÁFICO DR. LOUZÃ HENRIQUES E NA BIBLIOTECA MUNICIPAL 
COMENDADOR MONTENEGRO

Noite – declamação de poemas, "Palavras em 
Liberdade", num restaurante do Festival, por 
elementos do Grupo de Teatro Barraca Preta

“Todos à Manifestação” - Atividade de 
âmbito nacional, de recriação do 25 de 
Abril, com alunos das Escolas 

Distribuição de poemas alusivos ao tema Liberdade
MUSEU MUNICIPAL PROF. ÁLVARO VIANA DE LEMOS, MUSEU ETNOGRÁFICO 
DR. LOUZÃ HENRIQUES E NA BIBLIOTECA MUNICIPAL COMENDADOR 
MONTENEGRO

Distribuição de poemas alusivos ao tema Liberdade
MUSEU MUNICIPAL PROF. ÁLVARO VIANA DE LEMOS, NO MUSEU 
ETNOGRÁFICO DR. LOUZÃ HENRIQUES E NA BIBLIOTECA MUNICIPAL 
COMENDADOR MONTENEGRO

Distribuição de poemas alusivos ao tema Liberdade
MUSEU ETNOGRÁFICO DR. LOUZÃ HENRIQUES 

Noite – declamação de poemas, "Palavras em 
Liberdade", num restaurante do Festival, por 
elementos do Grupo de Teatro Barraca Preta

INFOMAIL

Street Basket da Liberdade
AVª S. SILVESTRE 

27 A BRIL _ SÁBADO

11H30 > 
15H30

Visita Guiada – “Pelos caminhos 
das cabras”
MUSEU ETNOGRÁFICO DR. LOUZÃ HENRIQUES 

1 A 30 M A I O

Exposição Fotográfica "O Antes e o Depois do 25 
de Abril" 
BIBLIOTECA MUNICIPAL COMENDADOR MONTENEGRO 

4 A 12 M A I O

3.ª edição da Semana do Pastel de Alvites e da Broa 
de Serpins
SERPINS 

Exposição Bibliográfica sobre "O 24 de Abril e a 
Censura" 
BIBLIOTECA MUNICIPAL COMENDADOR MONTENEGRO

1M A I O  _ QUARTA

11H30 > 
15H30

Visita Guiada – “Pelos caminhos 
das cabras”
MUSEU ETNOGRÁFICO DR. LOUZÃ HENRIQUES 

2M A I O  _ QUINTA

11H30 > 
15H30

Visita Guiada – “Pelos caminhos 
das cabras”
MUSEU ETNOGRÁFICO DR. LOUZÃ HENRIQUES 

3 M A I O  _ SEXTA

11H30 > 
15H30

Visita Guiada – “Pelos caminhos 
das cabras”
MUSEU ETNOGRÁFICO DR. LOUZÃ HENRIQUES 

4 M A I O  _ SÁBADO

11H30 > 
15H30

Visita Guiada – “Pelos caminhos 
das cabras”
MUSEU ETNOGRÁFICO DR. LOUZÃ HENRIQUES 

5 M A I O  _ DOMINGO

09H00 > 
09H30

Partida junto ao Pavilhão Municipal de 
Exposições - chegada às 12h30 
Caminhada simples (para todos), bonita 
e curta pelo PR1, com degustação de 
produtos endógenos 

15H00 “A Liberdade a Passar Por Aqui” – 
Recriação do 1º de Maio 1974” - Arruada 
pelas Bandas Filarmónicas 
· Sociedade Filarmónica Lousanense 
EM DIREÇÃO À CÂMARA MUNICIPAL DA LOUSÃ > PELAS RUAS 
DA VILA E JARDIM > DESDE A SEDE > MERCADO MUNICIPAL 
> BOMBEIROS MUNICIPAIS > ATÉ À CÂMARA 
· Associação Filarmónica Serpinense
DESDE A ESTAÇÃO EM DIREÇÃO À CÂMARA, PELA AVENIDA 
DO BRASIL; 

28 A BRIL _ DOMINGO

Visita Guiada – “Pelos caminhos 
das cabras”
MUSEU ETNOGRÁFICO DR. LOUZÃ HENRIQUES

11H30 > 
15H30

Distribuição de poemas alusivos ao tema Liberdade
MUSEU MUNICIPAL PROF. ÁLVARO VIANA DE LEMOS, MUSEU 
ETNOGRÁFICO DR. LOUZÃ HENRIQUES E NA BIBLIOTECA MUNICIPAL 
COMENDADOR MONTENEGRO

Visita Guiada – “Pelos caminhos 
das cabras”
MUSEU ETNOGRÁFICO DR. LOUZÃ HENRIQUES

Arruada pelas Bandas; 
Hino pelas Bandas Filarmónicas 
JARDIM DO EDIFÍCIO DOS PAÇOS DO CONCELHO

Atuação de Bandas Locais, "Cantar Abril"
PRAÇA SÁ CARNEIRO 

Concerto comemorativo dos 50 anos do 25 
de Abril, pelo Coro Lausus e convidados 
ESCADAS DOS PAÇOS DO CONCELHO

Noite – "Palavras em Liberdade”, declamação de 
poemas, num restaurante do Festival, por elementos 
do Grupo de Teatro Barraca Preta

“A Poesia é uma arma," espetáculo de 
poesia de Pedro Lamares 
SALA POLIVALENTE DO MUSEU CARLOS REIS

Animação na Praça Cândido dos Reis 
(Escola de Concertinistas da Lousã, Grupo 
de Música Popular “Rota do Sol”, Fogo de 
artifício)

17H00 Solene Procissão da Sra. da Piedade
RUAS DA VILA

21H00 Concerto comemorativo dos 50 anos 
do 25 de Abril, Freguesia de Serpins
SALÃO DO RANCHO FOLCLÓRICO FLORES DE SERPINS

· Orquestra Ligeira das Gândaras 
JUNTA-SE ÀS BANDAS NA CÂMARA MUNICIPAL
· Largada de Pombos



RESTAURANTE O BURGO DA LOUSÃ  
ENTRADA - Entradas do Burgo  PRATOS PRINCIPAIS - 
Cabrito no alguidar | Cabrito assado no forno | Cabrito 
grelhado  SOBREMESAS - Pudim de Mel DOP Serra da 
Lousã | Trambolho | Pijama de doces do Burgo | Burgos 
com molho de Licor Beirão

239 991 162 
Ermidas da Nossa Senhora da Piedade, 
3200-235 Lousã
Encerra domingo ao jantar e 2ª feira todo o dia.
Aberto de 3ª a 5ª feira ao almoço; jantar sob reserva

RESTAURANTE À TERRA – OCTANT HOTEL  
SOPA - Creme de caldo verde, lascas de bacalhau e 
Broa de Serpins  PRATO PRINCIPAL - Cabrito assado 
em forno de lenha  SOBREMESA - Cheesecake de forno 
e doce de abóbora

239 990 800
Rua Viscondessa do Espinhal, 3200-257 Lousã
Aberto todos os dias - 13h00-14h30; 19h30-21h30

RESTAURANTE CASA VELHA 
ENTRADAS - Favinhas quentes c/ chouriço | Misto de 
enchidos | Patanisquinhas de bacalhau | Empadas de 
chanfana | Cogumelos frescos salteados
PRATOS PRINCIPAIS - Cabritinho assado no forno com 
arroz de miúdos, batata assada, legumes salteados e 
castanhas | Ensopado de cabrito com batata cozida e 
legumes salteados  SOBREMESAS - Tigelada da Lousã | 
Bolo Beirão com Doce de Ovo e Licor Beirão | 
Requeijão com Mel DOP Serra da Lousã

919 458 549 / 239 991 555 
Praça Sá Carneiro, nº 14, 3200-212 Lousã
Encerra domingo ao jantar e 2ª feira todo o dia.
Aberto de 3ª feira a sábado das 12h00-15h00 e das 19h00-22h30. 
Domingo das 12h00-15h00

CHURRASCARIA GALINHAMIGA
PRATO PRINCIPAL - Cabrito assado com batatas
SOBREMESA - Bolo de noz com Licor Beirão e Mel DOP 
Serra da Lousã

917 104 623 / 239 104 420
Rua Quinta das Camélias, 3200-222 Lousã
Aberto todos os dias

CERVEJARIA UNIVERSAL 
PRATOS PRINCIPAIS - Cabrito assado no forno com 
batata assada, grelos e arroz de miúdos | Ensopado de 
cabrito  SOBREMESAS - Pudim de Licor Beirão | Waffle 
com gelado de nozes e Mel DOP Serra da Lousã

963 250 883 / 239 991 024
Rua Dr. Henrique Figueiredo, nº3, 3200-235 Lousã
Encerra à 3ª feira. Aberto das 09h00-01h00

RESTAURANTE SABORES DA ALDEIA 
ENTRADAS - Pão, azeitonas temperadas e queijo de 
cabra  PRATO PRINCIPAL - Cabrito assado no forno a 
lenha com castanhas, batata e verdura
SOBREMESA - Doce da casa (Talasnico de castanha, Mel 
DOP Serra da Lousã e amêndoa, com bola de gelado 
aromatizado com Licor Beirão)

963 715 819 / 239 991 393
Aldeia do Xisto de Candal / Loja Aldeias do Xisto, 
3200-067 Lousã
Aberto ao fim de semana e durante a semana sob reserva

RESTAURANTE TABERNA/TALASNAL
PRATO PRINCIPAL - Cabrito à Talasnal: Cabrito assado, 
arroz, batatas assadas, grelos e castanhas
SOBREMESAS - Tigelada com Licor Beirão | Pudim de 
castanha com Mel DOP Serra da Lousã

918 212 523
Aldeia do Xisto do Talasnal, 3200-120 Lousã  
Encerra às 3ª. Aberto 2ª, 4ª, 5ª feira e domingo das
9h00-19h00, 6ª e sábado das 9h00-22h00 

RESTAURANTE VILLA LAUSANA 
ENTRADAS - Castanhas salteadas com molho de Mel 
DOP Serra da Lousã | Morcela salteada com maçã e Mel 
DOP Serra da Lousã | Queijo de ovelha caramelizado 
com Mel DOP Serra da Lousã | Chanfanito
PRATO PRINCIPAL - Cabrito assado à moda da Serra da 
Lousã  SOBREMESAS - Dona Maria com Mel DOP Serra 
da Lousã | Cheesecake de morango e Licor Beirão | 
Pudim da Graça com Mel DOP Serra da Lousã e Licor 
Beirão

935 202 767 / 239 994 143
Largo da República, nº 15, 3200-207 Lousã 
Encerra ao domingo e 4ª feira

RESTAURANTE TI’LENA
PRATO PRINCIPAL - Cabrito assado com batatas, 
castanhas e couve-lombarda salteada/salada mista
SOBREMESAS - Peras bêbedas em Licor Beirão | Bolo 
de ameixa e Mel DOP Serra da Lousã | Farófias

933 832 624
Aldeia do Xisto do Talasnal, 3200-120 Lousã 
Aberto aos sábados, domingos e feriados - 12h30-20h30 

CHURRASQUEIRA BORGES  
PRATO PRINCIPAL - Cabrito assado no forno com 
batatas assadas e grelos  SOBREMESAS - Pudim de 
Licor Beirão | Tigelada de Mel DOP Serra da Lousã

239 993 489
Rua Dr. João Santos, 3200-236 Lousã 
Encerra domingo ao jantar e 2ª feira todo o dia e 1 de Maio 
(refeição de cabrito apenas disponível no feriado e fins de semana)

CHURRASCARIA O TÓ DOS FRANGOS
PRATO PRINCIPAL - Cabrito assado no forno à moda da 
Serra  SOBREMESAS - Pudim de Licor Beirão | 
Cheesecake de frutos vermelhos

919 362 139 
Rua Combatentes da Grande Guerra, 3200-216 Lousã
Encerra 3ª feira ao jantar e 4ª feira todo o dia. 
Domingo ao almoço só Take Away 

RESTAURANTE ALTO DO PADRÃO
ENTRADAS - Broa de milho caseira | Tábuas mistas 
com Queijo Rabaçal, doce de maçã e presunto
PRATO PRINCIPAL - Cabrito assado em forno de lenha 
com batatinhas assadas e grelos
SOBREMESA - Mousse de Licor Beirão

239 995 339 / 914 179 044
Zona Empresarial do Alto do Padrão, 3200-133 Lousã
Aberto todos os dias 

RESTAURANTE TRADIÇÃO.COME
ENTRADA - Trouxa de alheira c/espinafres e maçã
PRATO PRINCIPAL - Cabrito assado no forno
SOBREMESA - Pudim de ovos c/redução de Licor Beirão

914 120 517
Praça Sá Carneiro, Lote 6, R/c, 3200-212 Lousã
Encerra ao domingo e 4ª feira todo o dia

CHURRASQUEIRA MANUEL DA PÓVOA 
ENTRADAS - Patê de Atum/Delícias, receita da casa
SOPA - Caldo verde  PRATO PRINCIPAL - Cabrito 
assado no forno com batatas e migas
SOBREMESAS - Pudim de Mel DOP Serra da Lousã | 
Doce Beirão com palitos la reine

239 991 224 / 969 655 508
Rua Reta de Coimbra, 53 R/c, Póvoa da Lousã, 
3200-113 Lousã 
Encerra à 3ª feira. Aberto das 07h30-22h00. Não servem jantares

MANJAR DA VILLA 
PRATOS PRINCIPAIS - Cabrito assado no forno | Cabrito 
grelhado  SOBREMESAS - Pastéis de castanha | Pudim 
de ovos com Mel DOP Serra da Lousã e Licor Beirão | 
Tigelada com Licor Beirão | Torta de claras carameli-
zada com nozes | Tarte de abóbora c/ nozes e 
especiarias

239 063 947 / 912 667 522
Rua General Humberto Delgado, nº 4-A, 3200-242 
Lousã
Encerra à 3ª feira. Aberto das 12h-15h e 19h-22h

RESTAURANTE SÃO PAULO – 
CASA DOS FRANGOS
PRATO PRINCIPAL - Cabrito assado no forno
SOBREMESA - Panna Cotta de Licor Beirão

239 995 364 / 918 595 619 
Rua Inês de Castro, Lt 6, Ed. nº 7, R/c, 3200-150 
Lousã
2ªfeira, 5ª feira, 6ª feira, sábado e domingo – 10h00-15h00 
e 18h00-22h00
Encerra domingo ao jantar, 3ª feira ao jantar e 4ª feira todo dia 
(refeição de cabrito apenas disponível nos domingos)

RESTAURANTE AVÓ 
PRATO PRINCIPAL - Cabrito no forno com castanhas, 
molho de Mel DOP Serra da Lousã e laranja
SOBREMESA - Mousse de limão

916 154 152
Rua Dr. Francisco Viana, nº 23, 3200-241 Lousã 
Encerra domingo ao jantar e 2ª feira todo dia. 
Aberto das 12h00-14h30 e 19h00-24h00

O BAIRRO – RESTOBAR
ENTRADA - Croquetes de rabo de boi com mostarda 
picante   SOPA - Caldo de favas com presunto 
desidratado e crumble de castanhas
PRATOS PRINCIPAIS - Cabrito assado no forno com 
batatinhas assadas e grelos | Caldeirada de cabrito
SOBREMESAS - Tigelada com gel de Licor de Beirão | 
Panna Cotta de manjericão e kiwi maturado em Mel 
DOP Serra da Lousã

913 391 647 
Rua de Coimbra, nº 145, 3200-222 Lousã 
Encerra ao domingo ao jantar. Aberto 12h30-14h30 e 19h30- 22h00

RESTAURANTE ADEGA DA VILLA 
ENTRADA - Folhados de queijo da Serra e Mel DOP 
Serra da Lousã  SOPA - Sopa Beirã
PRATOS PRINCIPAIS - Ensopado de cabrito | Cabrito 
assado no forno com castanhas e verdura
SOBREMESA - Tigelada com Licor Beirão

919 737 562
Rua Ernesto de Melo Antunes, nº 27, 3200-400 
Lousã 
Encerra ao domingo. Aberto das 08h30-22h00

NOME PARCEIRO/EMPRESA

Arouce Hostel Desconto de 10% em reservas diretas

Desconto em alojamento com PA incluído: 15% - 2 noites, 
10% - 1 noite. Estacionamento fechado e gratuito

Oferta de cabaz com  produtos regionais (inclui mel, bolos típicos, 
broa e passeios na região, etc.), para estadias mínimas de 

2 noites, em abril e maio

Desconto de 10% em reservas diretas + 40% na 
terceira noite (mínimo 2 noites)

Desconto 10% em todos os passeios

Desconto de 15% em estadia, sobre preço publicitado na 
plataforma airbnb

Desconto de 15% sobre a Tarifa FREE para reservas nas datas de 
27 a 29 de Abril e de 1 a 5 de Maio. Reservas devem ser efetuadas 
diretamente pelo email: reservations-lousa@octanthotels.com 

ou tlf. 239 990 800

Desconto de 30%, numa estadia mínima de 2 noites, 
através de reserva direta

Preço promocional passeio pedestre aldeias do Xisto por adulto - 
16€ (mínimo 4 participantes). Preço promocional em Rappel e 

Escalada (Cabril do Ceira) - 30€ (grupos mínimo 4 pessoas)

Quintal de Além do Ribeiro

Recanto da Serra AL

Alojamento Louzanplaces

VeadoVerde/ Green deer

Oh Studios Lousã

DNA Travels & Events

Quinta da Maria Mendes

Octant Lousã

geral@aroucehostel.pt

quintal.tr.lousa@sapo.pt

recantodaserra23@gmail.com

louzan.places@gmail.com

veadoverde@gmail.com

ohstudios.lousa@cip-sa.pt

eventos@dnaeventos.com

caebeit@gmail.com

Desconto de 10%, à tarifa atual do BookingCasa dos Troviscais AL isabelfranpess@gmail.com

fom-lousa@octanthotels.com

TIPO DE APOIO CONTACTOS

PARCEIROS * Descontos válidos apenas no período do Festival, salvo informação do parceiro


