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I. INTRODUCAO



“Conhecer mais a realidade local para agir melhor” é o lema e o desafio langado pela Rede Social

da Lousa.

A Rede Social, criada na sequéncia da Resolu¢do do Conselho de Ministros n.2 197, de 18 de
novembro, e regulamentada pelo Decreto-Lei n.2 115/2006, de 14 de junho, “impulsionou um
trabalho de parceria alargada incidindo na planificacdo estratégica da intervencao social local,
abarcando atores sociais de diferentes naturezas e areas de intervencdo, visando contribuir para
a erradicacdo da pobreza e a exclusdo social e para a promogao do desenvolvimento social ao nivel

local”t.

O processo de desenvolvimento da Rede Social incorpora ciclos de planeamento participado que
se iniciam com o Diagndstico Social e terminam com a avaliacdo do ciclo de planeamento. O
Diagndstico Social assume, portanto, um papel fundamental no programa Rede Social. Resultante
da participacdo dos diferentes parceiros, € um instrumento que aponta para uma visdo
interpretativa da situacdo social, a partir da sistematizacdo e tratamento das informacdes
guantitativas e documentais recolhidas, identificando as necessidades, e detetando os problemas
prioritarios e respetiva causalidade, bem como os recursos, potencialidades e constrangimentos

locais.

Nos termos do Regulamento (EU) 2021/241 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 12 de
fevereiro, que cria o Mecanismo de Recuperac¢do e Resiliéncia (MRR), que permitiu que cada
Estado-Membro planeasse um conjunto de reformas e de investimento emergentes para atenuar
o impacto econdmico da crise provocada pela doenga COVID-19, foi publicado o Decreto-Lei n.2
29-B/2021, de 4 de maio, que estabelece o modelo de governagdo dos fundos europeus atribuidos
a Portugal através do seu Plano de Recuperagdo e Resiliéncia. No ambito da Componente 03 —
Respostas Sociais, no seu investimento RE-C03-i01 — Nova Gerag¢ao de Equipamentos e Respostas
Sociais, do Plano de Recuperacdo e Resiliéncia (PRR), surge a medida Radar Social que cria equipas
técnicas multidisciplinares integradas nos Conselhos Locais de Acdo Social (CLAS), da Rede Social,
das Camaras Municipais. Este projeto contempla duas fases distintas de intervengdo, sendo que
na primeira a equipa do Radar Social deve atualizar os instrumentos de planeamento da Rede

Social — Diagndstico Social, Plano de Desenvolvimento Social (PDS) e Plano de Agéo.

! Fonte: https://www.pgdlisboa.pt/leis/lei_mostra_articulado.php?nid=1667&tabela=leis&so_miolo=
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Assim, dando cumprimento ao disposto no art.2 35.2 do Decreto-lei n.2 115/2006, de 14 de junho,
na sua atual redacdo, bem como no n.2 4.9. do Aviso de Abertura de Concurso N.2 07/C03-
i01/2023, procede-se a atualizagdo do Diagndstico Social do Concelho da Lousd, através de uma
analise objetiva e concisa da problematica da pobreza/exclusao social do concelho da Lous3, assim

como dos recursos disponiveis ao seu combate.

O presente documento apresenta conteddos que sustentam a atuacao estratégica do Municipio
em matéria de politica social, para o periodo de 2024/2030. Trata-se de um documento pensado
e planeado de acordo com o lema da Agenda 2030 — Objetivos para o Desenvolvimento
Sustentavel — “Ninguém pode ficar para trds” e a luz da Estratégia Nacional da Pobreza e Exclusdo

Social.

Apds a apresentacdo metodoldgica, o Diagndstico Social encontra-se dividido em duas partes. Na
primeira parte, faz-se a analise territorial do concelho, através do seu enquadramento geografico
e da analise das suas dindmicas populacionais, da atividade econdmica, da educagdo/ qualificacdo,

da saude, da habitacdo e da seguranca.

Na segunda parte, é identificada e analisada a populagdo em situacdo de pobreza e/ou exclusdo
por grupos de risco, a saber: infancia e juventude; deficiéncia e incapacidades; familias em
situacdo de pobreza e caréncia econémica; violéncia doméstica; imigrantes e minorias étnicas e

pessoas idosas.
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Il. METODOLOGIA



conceno
A LOUSA

A intervencdo em rede constitui o motor dos processos de desenvolvimento social local. Deste
modo, pressupde-se uma noc¢do de desenvolvimento sustentdvel que articula o desenvolvimento
econdmico, social e ambiental, bem como a participacdo ativa e concertada dos atores
interessados, considerando o combate a pobreza e exclusdo social como uma das principais areas
de intervencdo contempladas, privilegiando-se o desenvolvimento de respostas integradas e

integradoras.

A elaboragdo do estudo-diagnéstico requer a aplicacdo de uma metodologia participativa, assente
nos dominios do planeamento social integrado, pelo que foi fundamental proceder a mobilizagdo
efetiva dos diferentes atores sociais, ou seja, a efetivacdo do trabalho de parceria e/ou em rede,
com a finalidade de fomentar, a partir da articulagdo formal e informal, a otimiza¢do de recursos
locais e, deste modo, construir objetivos e acGes comummente partilhados, que numa ldgica de
territorializacdo apelam a corresponsabilizacdo social, visando, em ultima instancia, a dinamizacao

da denominada solidariedade interativa.

Saliente-se que, a par do percurso metodoldgico quantitativo, foi construido um referencial com
informacdo qualitativa. Procurou-se, em torno de cada uma das dreas tematicas relacionadas,
desenvolver interesses analiticos, focados nomeadamente nas aprendizagens decorrentes das
diversas intervengdes em curso. Ndo devemos pensar os problemas de forma isolada, mas no seu
conjunto, nas suas vertentes social, econdmica, familiar, entre outras. Este referencial permitiu

complementar o conhecimento acerca do territério.

Assim, em termos metodoldgicos e de forma a adquirir uma visdo quantitativa e qualitativa das
problematicas e respetivas potencialidades do concelho, procurou-se, em torno de cada uma das
areas temadticas relacionadas, desenvolver interesses analiticos, focados nomeadamente nas

aprendizagens decorrentes das diversas intervengdes em curso.

Foram utilizadas como principais técnicas de recolha e andlise dos dados:
- Pesquisa documental;
- Pesquisa bibliografica;
- Recolha de dados junto de entidades locais e regionais;
- Discussdo e analise de problematicas e potencialidades, em grupo de trabalho e sessées de

plenario.
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Apds identificadas e devidamente analisadas as problematicas em diversas reunides de grupo de
trabalho, optou-se pela aplicagdo de técnicas interativas, no decurso destas reunides,
promovendo espacos propicios ao debate e a consensualidade em torno dos Eixos Orientadores

do Plano de Desenvolvimento Social do Concelho da Lous3, que terd a vigéncia para 2024-2030.
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I1l. ANALISE TERRITORIAL



I1.1. ENQUADRAMENTO GEOGRAFICO



O municipio da Lousa localiza-se no distrito de Coimbra e é limitado a norte por Vila Nova de
Poiares, a nordeste por Arganil, a este por Gdis, a sudeste por Castanheira de Pera, a sul por
Figueiré dos Vinhos (os dois ultimos fora da CIM-RC) e a oeste por Miranda do Corvo (mapa 1).
Relativamente a Nomenclatura das Unidades Territoriais para Fins Estatisticos (NUTs), o concelho
insere-se na NUTII do Centro, no amago da Comunidade Intermunicipal da Regido de Coimbra
(CIM-RC) — NUTIII. O concelho tem uma area territorial de 138,40 km?2, correspondendo a 3,19%
da drea total da CIM-RC.

O municipio é composto por quatro freguesias: Foz de Arouce e Casal de Ermio; Gandaras; Lousa
e Vilarinho; e Serpins. Apresenta, do ponto de vista biofisico, um acentuado contraste, marcado
essencialmente pela Serra da Lousd, que ocupa 1/3 da area concelhia. Os restantes 2/3 do

territério sdo menos acidentados e fortemente marcados pelos vales e campos dos Rios Arouce

e Ceira.
i 72
MAPA 1. ENQUADRAMENTO GEOGRAFICO DO CONCELHO DA LOUSA
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I11.1.1. Mobilidade e transportes

As alteragGes demograficas e econémicas devem ser entendidas num quadro mais vasto de
relacionamento deste municipio com outros territérios préximos, nomeadamente Coimbra, uma
vez que, desde hd muito tempo, beneficia de uma posicdo estratégica associada a Estrada
Nacional 17, conhecida como Estrada da Beira, que funciona como via preferencial de ligacdo
entre o municipio e Coimbra-Guarda. Por outro lado, esta evolugdo também deve ser entendida
num quadro de proximidade aos principais aglomerados urbanos das Sub-regides do Baixo

Mondego — Coimbra e Figueira da Foz — e do Pinhal Litoral — Pombal e Leiria.

Através da tabela 1, verifica-se que a duracdao média da deslocacdo diaria, entre a residéncia e o
local de trabalho, efetuada pela populacdo residente era, no ano de 2021, de 20,5 minutos. No
mesmo ano, o numero de pessoas que estudava ou trabalhava na Lousd, mas que vivia noutra
unidade territorial, representava 9,5% da populacdo residente e, ao inverso, o nimero de
pessoas que vivia no concelho da Lousd mas que trabalhava e/ou estudava noutra unidade
territorial representava 21,76% da populagdo residente. Em 2021, sairam, portanto, do concelho

da Lousa mais pessoas para trabalhar e/ou estudar do que entraram.
TABELA 1. MOBILIDADE E TRANSPORTES, LOUSA

Duragdo média dos movimentos pendulares da populagdo )
residente empregada ou estudante (censos) 2021 IO 20,50

Proporg¢do da populagdo residente que entra na unidade

0,
territorial (movimentos pendulares - censos) 2021 % 9,50
p ~ a3 ) ) .
rop.)orc,jao da pf)pu acdo residente que sai da unidade 2021 % 2176
territorial (movimentos pendulares - censos)
P 3 ilizaca Svel | o)
roporgao de utilizagdo do automovel nas deslocagdes 2021 % 73,60

pendulares (movimentos pendulares - censos)

Fonte: DataCentro

Relativamente ao meio de transporte mais utilizado, é o automadvel o mais usado, representando
73,6% da populagdo residente empregada ou estudante. Destaca-se, por isso, alguma
dependéncia do transporte privado para a realizacdo de deslocacées dentro do concelho que
pode refletir dificuldades no acesso aos bens e servigos da populagdo mais vulneravel que se
encontra limitada por dificuldades financeiras e acumula dificuldades de mobilidade. No
entanto, em termos da aposta na mobilidade, o concelho da Lousa é, atualmente, servido por
uma rede rodovidria de Transportes Publicos Regulares de Passageiros, assegurada pela

UrbLousa - Transportes Urbanos da Lousd, parceria entre a Camara Municipal da Lousa e a
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Transdev e beneficia do Sistema Intermunicipal de Transportes da Regido de Coimbra com

transporte flexivel a pedido (SIT FLEXI).

O Municipio disponibiliza, igualmente, servicos de transporte de apoio a cultura, desporto e

educacio, transportes escolares, transportes regulares e transportes para as praias fluviais.
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111.2. DINAMICAS POPULACIONAIS



111.2.1. Populagado residente

Em 2021, residiam, nos 19 concelhos que comp&em a CIM-RC, um total de 436 862 individuos.
No mesmo ano, a populacdo residente concentrava-se essencialmente nos concelhos de
Coimbra (32,2%), Figueira da Foz (13,5%) e Cantanhede (7,8%), representando 53,5% do total da
populacdo residente na CIM-RC. A populacdo residente no concelho da Lousa cifrava-se, em

2021, em 17 006 habitantes, sendo o 8.2 concelho mais populoso da CIM-RC.

No que se refere a evolucdo da populacdo na década 2011 a 2021, verifica-se uma diminuicao
da populacdo residente em todos os concelhos, destacando-se Penacova, Gdis e Soure com
decréscimos superiores a 10%. O concelho da Lousa foi 0 4.2 que perdeu menos populagao (-
3,4%), ficando abaixo do valor registado na CIM-RC (-5,1%), mas acima de Portugal, que perdeu

2,1% da populagdo entre 2011 e 2021°.

TABELA 2. VARIACAO DA POPULACAO RESIDENTE A CIM-RC, 2011-2021

Unidede gogrites |y T e onaon o)
(]

Regido de Coimbra 436 862 100 460 139 100 -5,1
Arganil 11 065 2,5 12 145 2,6 -8,9
Cantanhede 34212 7,8 36 595 8,0 -6,5
Coimbra 140 816 32,2 143 396 31,2 -1,8
Condeixa-a-Nova 16 732 3,8 17 078 3,7 -2,0
Figueira da Foz 58951 13,5 62 125 13,5 -5,1
Gois 3811 0,9 4260 0,9 -10,5
Lousa 17 006 3,9 17 604 3,8 3,4
Mealhada 19 348 4,4 20428 4,4 -5,3
Mira 12 113 2,8 12 465 2,7 -2,8
Miranda do Corvo 12 002 2,7 13 098 2,8 -8,4
Montemor-o-Velho 24571 5,6 26171 5,7 -6,1
Mortagua 8963 2,1 9 607 2,1 -6,7
Oliveira do Hospital 19 413 4,4 20 855 4,5 -6,9
Pampilhosa da Serra 4082 0,9 4481 1,0 -8,9
Penacova 13113 3,0 15251 3,3 -14,0
Penela 5 440 1,2 5983 1,3 -9,1
Soure 17 261 4,0 19 245 4,2 -10,3
Tabua 11 160 2,6 12071 2,6 -7,5
Vila Nova de Poiares 6 803 1,6 7281 1,6 -6,6

Fonte: DataCentro

% Fonte: www.ine.pt
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Da observacao da densidade populacional dos concelhos que integram a CIM-RC em 2021, retira-
se que cinco tém menos de 50 habitantes por km? (Pampilhosa da Serra - 10,3; Gois - 14,4;
Arganil - 33,6; Mortagua - 35,9; Penela - 40,8) e oito entre 50 e 100 habitantes por km? (Tabua -
56,8; Penacova - 60,1; Soure - 65,2; Vila Nova de Poiares - 82,9; Oliveira do Hospital - 83,0;
Cantanhede - 88,0; Miranda do Corvo - 95,5; Mira - 98,7).

O concelho da Lous3 encontra-se entre aqueles que tém entre 100 e 150 habitantes por km?
(124,0), juntamente com Montemor-o-Velho (108,0) e Condeixa-a-Nova (122,5). Figueira da Foz
tem 156,7 habitantes por km? e Mealhada 176,6. Coimbra é o concelho da CIM-RC com maior

densidade populacional, apresentando um valor de 444,2 habitantes por km?.

TABELA 3. DENSIDADE POPULACIONAL POR CONCELHO DA CIM-RC (N.2/km?), 2021

O Arganil 33,6
Gois 14,4

m Mortagua 35,9
Pampilhosa da Serra 10,3

Penela 40,8

Cantanhede 88,0

Mira 98,7

O O Miranda do Corvo 95,5
m Oliveira do Hospital 83,0
1[[} Penacova 60,1
Soure 65,2

Tabua 56,8

Vila Nova de Poiares 82,9

00O Condeixa-a-Nova 122,5

%lﬂ}} Lousa 124,0

Montemor-o-Velho 108,0

W Figueira da Foz 156,7

{]} )ﬂ} Mealhada 176,6

000

o Llrﬁ\‘ﬂ o Coimbra 444,2
YRR '

Fonte: DataCentro

Olhando para a distribuicdo da populagéo por freguesia (tabela 4), verifica-se uma concentragdo

da populagdo na Unido de Freguesias de Lousa e Vilarinho, com 12 921 do total de 17 006
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habitantes, em 2021. Apesar de haver perdas populacionais em todas as freguesias, entre 2011
e 2021, percebe-se uma maior desertificacdo das zonas rurais, com maior enfoque para as
freguesias das Gandaras e de Foz de Arouce e Casal de Ermio, com menos 15,1% e 12,2% de

habitantes, entre 2011 e 2021.

TABELA 4. VARIAGAO DA POPULAGAO RESIDENTE NO CONCELHO DA LOUSA, POR FREGUESIA, 2011-2021

Frepuesiss || 201 | Variagao |

Lousa e Vilarinho 12 921 13 056 -1,0
Serpins 1711 1802 -5,0
Gandaras 1111 1308 -15,1
Foz de Arouce e Casal de Ermio 1263 1438 -12,2

TOTAL 17 006 17 604 -3,4
Fonte: INE

Da observacdo a piramide etdria (grafico 1), por sexo, do concelho da Lousd, em 2021, podemos
verificar que apresenta uma base estreita, indicativa de poucos/as jovens e, portanto, de uma
baixa taxa de natalidade, e um topo mais largo, significativo de uma elevada proporc¢do de
idosos/as em resultado da menor mortalidade e elevada esperanca de vida, consequente da

melhoria das condi¢des de vida da populacdo.

Verifica-se, igualmente, que a populacdo do sexo masculino é em maior nimero do que a do
sexo feminino na faixa etdria dos 0 aos 24 anos, invertendo-se essa tendéncia na populacdo a

partir dos 25 anos, em que se contabilizam mais mulheres do que homens.
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GRAFICO 1. PIRAMIDE ETARIA DO CONCELHO DA LOUSA (N.2), POR SEXO E GRUPOS ETARIOS, 2021
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Fonte: INE
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A relagcdo de masculinidade da populagdo residente no concelho era, em 2021, de 93,7% (grafico
2), o que significa que existiam cerca de 94 pessoas do sexo masculino por cada 100 do sexo

feminino. A tendéncia da relagao de masculinidade manteve-se constante na década de 2011 a
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GRAFICO 2. RELACAO DE MASCULINIDADE DA POPULACAO RESIDENTE (%), 2011-2021, LOUSA
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Fonte: DataCentro

Analisando a evolugdo da populacdo residente por grandes grupos etarios, entre 2013 e 2023
(grafico 3), constata-se que aumentou o numero de residentes com 65 e mais anos (de 3175 em
2013 passou para 4123 em 2023) e o nimero de jovens com 15 a 24 anos (de 1766 em 2013 para
1893 em 2023), representando um aumento de 29,9% e 7,2%, respetivamente. Ao inverso,
diminuiu a popula¢do com idades compreendidas entre os 25 e os 64 anos (de 9637 em 2013
para 9240 em 2023) e 0os 0 e os 14 anos (de 2803 em 2013 para 2163 em 2023), o que representa

-4,1% e -22,8%, respetivamente.

GRAFICO 3. POPULACAO RESIDENTE POR GRUPOS ETARIOS (CICLO DE VIDA), 2013-2023, LOUSA
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Fonte: INE
Promotores Financiamento

‘ ’ [ 7 ] Financiado pela
e I‘S PRR & gg%[%glé%%sA - Unigo Europeia

Plano de Recuperagdo
a NextGenerationEU

e Resiliéncia

17



O indice de envelhecimento na Lousa é, portanto, bastante elevado. Em 2023, por cada 100
criancas com idades compreendidas entre os 0 e os 14 anos, existiam 190,6 pessoas com 65 ou

mais anos. Em 2013, o indice de envelhecimento era de 113,3.

Comparando com as unidades territoriais da regidao Centro e Portugal, verifica-se que, em 2023,
o indice de envelhecimento era superior na regido Centro (249,6) e ligeiramente inferior em

Portugal (188,1).

GRAFICO 4. [NDICE DE ENVELHECIMENTO (N.2), 2013-2023

300

249,6
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Fonte: INE
Em 2023, por cada 100 idosos/as residentes no concelho da Lousd, 49,8 tinham 75 ou mais anos
(indice de longevidade). Em 2013, esse valor era de 47,3.
Em 2023, por cada 100 pessoas em idade ativa, residiam na Lousa 37 pessoas com 65 ou mais

anos (indice de dependéncia de idosos/as), valor bastante acima do registado em 2013 (27,8).

TABELA 5. [NDICE DE LONGEVIDADE (N.2) E INDICE DE DEPENDENCIA DE IDOSOS/AS (N.2), 2013-2023, LOUSA

B ocoes | oo | on |

% indice de longevidade 49,8 47,3
indice de dependéncia de idosos/as 37,0 27,8
Fonte: INE
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A proporc¢do de criancas dos 0 aos 14 anos era, em 2023, de 12,4%. Nesse mesmo ano, havia
19,4 jovens por cada 100 pessoas em idade ativa a residir na Lousa (indice de dependéncia de

jovens). Em 2013, o nimero de jovens dependente era superior (24,6).

TABELA 6. INDICE DE DEPENDENCIA DE JOVENS (N.2), 2013-2023, LOUSA

O Indicadores 2023 2013
o e o A . .
% Indice de dependéncia de jovens 19,4 24,6
Fonte: INE

Quanto ao indice de dependéncia total, verifica-se que, em 2023, era de 56,5. Ou seja, por cada
100 pessoas em idade ativa, ha 56,5 jovens e idosos/as. Em 2013, esse valor era menor, mas

continuava acima dos 50 dependentes por cada 100 pessoas em idade ativa.

Relativamente ao indice de renovagdo da populacdo em idade ativa, constata-se que, em 2023,
por cada 100 pessoas que saiam do mercado de trabalho, entravam 73,8 pessoas, valor bastante

inferior ao do ano de 2013 (84,5).

TABELA 7. [NDICE DE DEPENDENCIA TOTAL (N.2) E INDICE DE RENOVACAO DA POPULACAO EM IDADE ATIVA,

2013-2023, LoUsA

Indicadores 2023 2013
@) 0]
% % indice de dependéncia total 56,5 52,4
O Va
m Inlee de re?ovagao da populagdo 738 845
em idade ativa
Fonte: INE

Os agregados domésticos privados representam uma nova nomenclatura que veio substituir as

denominadas familias classicas, conceito utilizado em 2011.

Em 2021, existiam 7025 agregados domésticos privados, mais 146 do que em 2011.
Relativamente aos agregados institucionais, verifica-se uma diminui¢do do seu niumero de 2011

para 2021 (menos quatro, no total).
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GRAFICO 5. TIPOS DE AGREGADOS (N.2), 2011-2021

5
9
I
2011 2021

Agregados domésticos privados B Agregados institucionais

Fonte: DataCentro

Na tabela 8, observam-se varios indicadores ligados a caracterizacao das familias no concelho da

Lous3, nos anos 2011 e 2021.

Em 2021, 24,5% dos agregados domésticos privados eram constituidos por uma sé pessoa e 12%
eram constituidos por uma sé pessoa com 65 ou mais anos. Em 2011, os agregados domésticos
unipessoais eram menos 4,4% e os agregados domésticos de uma sé pessoa com 65 ou mais
anos eram menos 2,7%. Por outro lado, em 2021, os agregados domésticos com 5 ou mais
pessoas representavam 4% do total dos agregados domésticos privados, menos 0,7% do que em

2011.

Em 2021, 23,2% dos agregados domésticos privados tinham criangas, menos do que em 2011
que representavam 29,6%, e 40,2% tinham pessoas a cargo, menos 6,8% do que em 2021. 75,7%

dos agregados domésticos privados viviam, em 2021, em habitacdo prépria.

De 2011 para 2021, aumentaram as familias monoparentais, representado, em 2021, 16,1% do
total de nucleos familiares, e as familias reconstituidas, que representam, no mesmo ano, 8,6%
do total de nucleos familiares de casais com filhos/as. Apesar de terem diminuido de 2011 para
2021, os nucleos familiares de casais com filhos/as continuam a representar mais de metade do
total de nucleos familiares de casais (54,5%, em 2021). Ja a proporg¢do de nados-vivos fora do
casamento aumentou exponencialmente nos anos em analise, representando, em 2011, 32,3%

do total de nados-vivos e, em 2021, 71,2%.
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Proporgdo de agregados domésticos privados
unipessoais

Proporgdo de agregados domésticos privados
de uma so6 pessoa com 65 ou mais anos

Proporgdo de agregados domésticos privados
com 5 ou mais pessoas

Proporc¢do de agregados domésticos privados
com criangas

Proporgdo de agregados domésticos privados
com pessoas a cargo

Proporc¢do de agregados domésticos privados a
residir em habitacdo propria

Proporgao de nucleos familiares de casais com
filhos/as

Proporg¢ao de nucleos familiares
monoparentais

Proporc¢do de nucleos familiares reconstituidos

Proporcgdo de nados-vivos fora do casamento

Fonte: DataCentro

24,5

12,0

4,0

23,2

40,2

75,7

54,5

16,1

8,6

71,2

TABELA 8. CARACTERIZAGCAO DAS FAMILIAS DO CONCELHO DA LOUSA (%), 2011-2021

20,1

9,3

4,7

29,6

47,0

79,3

58,4

12,2

6,7

32,3

Da analise ao grafico 6, verifica-se que a monoparentalidade é assimétrica em termos de género.

Em 2021, 84,2% das familias monoparentais da Lousa eram compostas por maes e 15,7% por

pais. E a unido de freguesias da Lousd e Vilarinho que tem o maior nimero de familias

monoparentais (690), dais quais 585 sdo compostas por maes e 105 por pais.
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GRAFICO 6. COMPOSICAO DOS NUCLEOS FAMILIARES MONOPARENTAIS (N.2), POR FREGUESIA, 2021
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Fonte: INE

Como se pode observar na tabela 9, em 2021, os agregados domésticos privados residentes no
concelho sdo constituidos, na sua maioria, por 2 pessoas (34,6%). Com uma percentagem
expressiva, encontram-se os agregados constituidos por 1 pessoa (24,5%) e 3 pessoas (23,2%).
Comparando com o ano de 2011, verifica-se que foram os agregados constituidos por 1 e 2

pessoas que aumentaram em 2021 (4,4% e 1,7%, respetivamente).

Em 2021, os agregados domésticos privados com 3 pessoas sdo mais representativos na Lousa

do que nas restantes unidades geogrdéficas.

TABELA 9. AGREGADOS DOMESTICOS PRIVADOS SEGUNDO A DIMENSAO (%), 2011-2021

5,6

Portugal 24,8 21,4 33,3 31,6 21,6 23,9 14,8 16,6 6,5

Centro 25,2 21,6 35,2 33,3 20,7 23,1 14,3 16,5 4,6 5,5

CIM-RC 25,9 22,2 35,3 33,2 20,8 23,5 13,7 15,9 4,3 5,3

Lousa 24,5 20,1 34,6 32,9 23,2 26,0 13,7 16,3 4,0 4,7
Fonte: INE

Olhando para a dimensdo dos agregados familiares por freguesia (grafico 7), em 2021, verifica-
se que as freguesias das Gandaras e da Lousa e Vilarinho sdo as que apresentam maior proporg¢ado

de agregados constituidos por uma pessoa, representando 24,6% e 25,2% do total de agregados
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em cada freguesia, respetivamente. Serpins é a freguesia que, proporcionalmente, tem mais
numero de agregados com duas pessoas (36,2%), ja a unido de freguesias de Foz de Arouce e
Casal de Ermio é a que apresenta maior proporcdo de agregados com 3 pessoas (26%). Os
agregados com 5 ou mais pessoas tém menos peso na malha urbana do concelho, representando

3,6% do total de agregados da unido de freguesias de Lousa e Vilarinho.

GRAFICO 7. AGREGADOS DOMESTICOS PRIVADOS (%), POR FREGUESIA E DIMENSAO, 2021

Foz de Arouce e Casal de Ermio 21,3 34,8 12,8 5,1

Gandaras 24,6 RER:] 14,1 5,1

Lousa e Vilarinho 25,2 34,4 13,7 3,6

Serpins 21,2 36,2 14,3 53
0 20 40 60 80 100
B 1pessoa M2pessoas M3 pessoas 4 pessoas 5 ou mais pessoas

Fonte: INE

No que concerne a evolugao das familias entre 2001 e 2021 verifica-se, no grafico 8, a diminuicdo
de familias com 2 e com 3 ou mais pessoas e o aumento das familias unipessoais. Nao obstante,
o nimero de familias com trés ou mais pessoas continua a ser o que tem mais expressdo no

concelho da Lous3, representando 40,9% do total de familias, em 2021.
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GRAFICO 8. EVOLUCAO DA DIMENSAO DAS FAMILIAS (%), LOUsA, 2001, 2011 £ 2021
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40,9
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Fonte: Pordata

Em 1960, as familias na Lousa tinham, em média 3,4 pessoas. Em 2001 e 2021, as familias
passaram a ter em média menos uma pessoa (2,8 em 2001 e 2,4 em 2021). A mesma tendéncia

foi registada a nivel nacional e a nivel regional (grafico 9).

GRAFICO 9. EVOLUCAO DA DIMENSAO MEDIA DAS FAMILIAS (N.2), 1960, 2001 E 2021
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Fonte: Pordata
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Em 2021, a proporgdo de familias unipessoais fixou-se nos 24,5% no concelho da Lous3, valor
equivalente ao registado em Portugal (24,8%) e ligeiramente inferior ao registado na CIM-RC

(25,9%) e na regido Centro (25,2%).

Em relagdo a 2011, verifica-se um aumento progressivo do peso das familias unipessoais na Lousa

(+4,4% face a 2011), seguindo a tendéncia das unidades geograficas de referéncia.

De realcar ainda que o peso das familias unipessoais com mais de 65 anos na Lousa foi de 12%
em 2021, o que significa um aumento de 2,7% em relagdo a 2001, superior aos valores registados
nas outras unidades geograficas. Tendo em conta que se trata de pessoas idosas isoladas, com
0s seus respetivos problemas/dificuldades, torna-se um indicador a ter em conta, em plano

estratégico.

TABELA 10. VARIACAO DA PROPORGAO DE AGREGADOS DOMESTICOS UNIPESSOAIS E AGREGADOS DOMESTICOS

UNIPESSOAIS COM 65 E MAIS ANOS (%), 2011-2021

. Agregados domésticos Agregados domésticos
Unidade unipessoais unipessoais com 65 e mais anos

Portugal 24,8 21,4 3,4 12,5 10,1 2,4

Centro 25,2 21,6 3,6 13,9 11,8 2,1

CIM-RC 25,9 22,2 3,7 13,1 11,6 1,5

Lousa 24,5 20,1 4,4 12,0 9,3 2,7
Fonte: INE

Através do grafico 10, verifica-se que o numero de casamentos na Lousd tem diminuido
sucessivamente desde 2018. O ano de 2023 registou o nimero mais baixo de casamentos
celebrados (15). Ao inverso, o numero de divércios registados no municipio aumentou, apesar
da tendéncia ndo ser uniforme. Assim, entre 2018 e 2020, verifica-se uma diminui¢cdo do nimero
de divércios, atingindo o valor mais baixo (21) em 2020. A partir deste ano até 2022, o nimero

de divédrcios volta aos niveis de 2018, totalizando 44.
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GRAFICO 10. Evolucdo de CASAMENTOS E DIVORCIOS (N.2), LOUSA, 2018-2022
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Fonte: Pordata

Entre os anos de 2013 e 2023, verifica-se uma redu¢do da taxa bruta de natalidade no
concelho da Lousa que passou de 7,1 em 2011 para 6,6 nados-vivos por mil habitantes no
ano de 2023. A mesma tendéncia ndo se verifica em Portugal e na regido Centro, que

registam uma evolugdo positiva da taxa bruta de natalidade entre 2013 e 2023.

GRAFICO 11. EVOLUCAO DA TAXA BRUTA DE NATALIDADE (%o0), 2013-2023
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Fonte: DataCentro
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O grafico 12 representa a evolucdo do nimero de nados-vivos no concelho da Lousa, entre
2013 e 2023. Globalmente, regista-se uma tendéncia para a diminui¢cdo dos nascimentos,
sendo que se registou o valor mdximo em 2015, com 152 nados-vivos, e 0 menor (104) em
2019 e 2021. Em 2023, verificou-se uma ligeira subida relativamente ao ano de 2022,

passando de 109 para 114 nascimentos, o que representa um aumento de 4,6%.

GRAFICO 12. EVOLUCAO DO N.2 DE NADOS-VIVOS, LOUSA, 2013-2023
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Fonte: INE

No que toca a taxa bruta de mortalidade (grafico 13) no concelho da Lousa, em 2023, fixou-
se em 9,9 dbitos por cada mil habitantes. O valor registado no municipio é bastante inferior
em relacdo a CIM-RC (12,8), regido Centro (12,9) e ao territério nacional (11,2). A taxa bruta
de mortalidade aumentou, entre 2013 e 2023, em todas as unidades territoriais. Uma das

explicacdes para o aumento desta taxa é o envelhecimento da populacao.
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GRAFICO 13. EVOLUCAO DA TAXA BRUTA DE MORTALIDADE (%o0), 2013-2023
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No grafico 14, pode-se observar a taxa de crescimento natural, na década de 2013 a 2023. Com

excecao do ano de 2017, a Lousa registou uma taxa de crescimento natural negativa, uma vez

que o numero de dbitos se sobrepds constantemente ao nimero de nados-vivos. Foi no ano de

2022 em que se registou a maior diferenga entre o nimero de nascimentos e mortes (-0,43).

GRAFICO 14. TAXA DE CRESCIMENTO NATURAL DA POPULACAO (%), LOUSA, 2013-2023
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No grafico 15, apresenta-se a evolucdo da populagdo estrangeira com estatuto legal de
residente, entre os anos 2018 e 2022. Verifica-se que existe uma tendéncia crescente da
populacdo estrangeira. Em 2022, existiam mais 174 estrangeiros/as com estatuto legal de

residéncia do que em 2018.

GRAFICO 15. POPULACAO ESTRANGEIRA COM ESTATUTO LEGAL DE RESIDENCIA (n.2), LOUSA, 2018-2022
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Fonte: INE

No que concerne a populagdo estrangeira que solicitou estatuto de residéncia, entre 2018 e
2022, constata-se que foi em 2020 que houve mais pedidos (85), seguindo-se o ano de 2022,
com 81 pedidos. Ao inverso, o ano de 2021 foi aquele em que se contabilizaram menos pedidos

de estatuto de residente pela populagdo estrangeira (44).
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GRAFICO 16. POPULACAO ESTRANGEIRA QUE SOLICITOU ESTATUTO LEGAL DE RESIDENCIA (n.2), LOUSA, 2018-

2022
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Fonte: INE

O grafico 17 representa a evolucdo do saldo migratdrio, no decénio de 2013 a 2023. No periodo
em analise, verifica-se uma tendéncia para a diminuicdo do nimero de saidas. Foi a partir do
ano de 2019 que o concelho da Lousa passou a apresentar um salgo migratério positivo, sendo

que foi no ano de 2023 que se registaram mais entradas do que saidas (260).

GRAFICO 17. SALDO MIGRATORIO (N.2), LOUSA, 2013-2023
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111.2.2. Resumo dos indicadores demograficos

-3,4%

-3,4 % populagdo (2001-2021), 4.2
menor da CIM-RC.

DataCentro

124

124 habitantes/km?, 4.2 maior da
CIM-RC.
DataCentro

Em 2021, a dimensdo média das
familias era de 2,4 pessoas.
Pordata

40,9%

40,9% eram constituidas por 3 ou
mais pessoas, em 2021.
INE

‘

9,9
9,9 6bitos por mil habitantes (2023).

Em 2013, foram 8,4.
DataCentro

Promotores

93,7%
A taxa de masculinidade fixou-

seem 93,7%, em 2021.
DataCentro

+119

+119 homens do que mulheres
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anos (2021).
INE

24,5%

24,5% dos agregados domésticos
privados eram constituidos, em
2021, por uma pessoa.

INE

12%

12% dos agregados domésticos
privados eram constituidos, em
2021, por uma pessoa com 65 ou
mais anos.

INE

-0,33%

Em 2023, a taxa de crescimento
natural da populagdo foi
negativa, tendéncia que se
mantém desde 2013.

DataCentro

i

190,6

190,6 pessoas com 65 e mais anos
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INE

49,8
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anos (2023).
INE
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familiares monoparentais era de
16,1%.
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84,2% das familias monoparentais
eram constituidas por maes (2021).
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111.3. ATIVIDADE SOCIOECONOMICA



Conselho

conceno
A LOUSA

O Municipio da Lousa, ciente dos atuais condicionalismos e constrangimentos inerentes a
situacdo econdmica nacional e europeia, tem-se assumido como um parceiro ativo e cooperante

junto dos agentes econdmicos nas suas mais diversas facetas e dreas de atuacao.

Sendo o progresso econdmico um dos vetores fundamentais para o desenvolvimento estratégico
concelhio, a Lousa tem apostado na captac¢do de investimento, no reforco do tecido empresarial

e do ecossistema existente com vista a promoc¢do da empregabilidade.

Com o intuito de potenciar o investimento privado e a criacdo de emprego, valorizando o
territério e o aumento da competitividade das empresas, o municipio lancou mais uma
ferramenta importante para a captacao de investimento e para a dinamizacdo econdmica do
concelho, tornando-o mais atrativo para a localizacdo de novos negdcios, através do

Regulamento de Concessdo de Incentivos ao Investimento econdmico.

O Gabinete Apoio ao Investidor da Didspora — GAID tem competéncias na promoc¢ao, apoio e
facilitacdo do investimento em Portugal originario das comunidades portuguesas e
lusodescendentes. Este gabinete, em articulacdo com a AICEP — Agéncia para o Investimento e
Comércio Externo de Portugal, assegura que o investidor possa beneficiar da adequada
informacdo e do acompanhamento permanente, numa perspetiva de simplificar e agilizar

processos, tentando assegurar uma “via verde” para o seu investimento.

Todas as politicas de apoio ao desenvolvimento econémico implementadas pela autarquia tém
tido resultados expressivos que tém beneficiado do contributo das principais fileiras existentes

no concelho: material elétrico, bebidas, papel, téxteis, produtos cosméticos e alimentares.

O tecido empresarial da Lousa encontra-se bem diversificado por intermédio de uma distribuicdo
equilibrada do emprego e da criagdo de valor ao longo dos diferentes agentes econémicos. Esta

diversificacdo bem-sucedida encontra-se expressa nos indicadores a seguir indicados.

Para analisar o nimero de empresas, o pessoal ao servico e o volume de negdcios por area de
atividade no concelho da Lous3, apresentam-se, na tabela 11, os respetivos dados. Tal como se
pode constatar, em 2022, foram contabilizadas 2033 empresas, nas quais trabalhavam 4877
pessoas e apresentavam um volume de negdcios total de 455 428 610€. Verifica-se que a
maioria das empresas sdo do setor terciario (91%), predominando o comércio por grosso e a

retalho e reparagdo de veiculos automoveis e motociclos, seguindo-se o setor secundario (5,3%),
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composto essencialmente pelas industrias transformadoras. S3o, naturalmente, estes dois

setores que absorvem o maior nimero de trabalhadores/as, representando 71,7% e 24,7%,

respetivamente.

TABELA 11. EMPRESAS, PESSOAL AO SERVIGO E VOLUME DE NEGOCIOS POR ATIVIDADE ECONOMICA, LOUSA,

2022

Pessoal ao servico?| Volume de negécios®
Setor

, . Atividade econémica
econémico
“ Peso (%) Peso (%) Peso (%)

Total 2033 100 4877 100 455428 610 € 100
N Agricultura, produ¢do animal,
Primario 74 3,6 166 3,4 5544 825,00€ 1,2
caca, floresta e pesca
Secundario  Industria 108 5,3 1205 24,7 176 699 450,00 € 38,8
Terciario Servigos e comércio 1851 91,0 3497 71,7 271420132,00€ 59,6
Fonte: INE

O grafico 18 representa as empresas por dimensao no concelho da Lousa. Como se pode analisar, o
concelho da Lousa é essencialmente composto por Pequenas e Médias Empresas (PME), num total de

1972. Destas, a larga maioria tema a dimensdo micro (1903). No concelho, existe apenas uma grande

empresa.

4 Contém dados confidenciais, pelo que ndo foram contabilizados.
5> Contém dados confidenciais, pelo que ndo foram contabilizados.
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GRAFICO 18. DIMENSAO DAS EMPRESAS (N.2), LOUSA, 2022
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Fonte: INE

O tecido empresarial da Lousa é, portanto, similar ao tecido empresarial nacional e regional,
composto maioritariamente por PME’s, das quais se destacam as microempresas, isto &,

empresas com menos de 10 colaboradores/as ativos/as.

TABELA 12. DIMENSAO DAS EMPRESAS (%), 2022

Unidade Dimensao
geogrifica ' Micro Pequenas Meédias Grandes
Portugal 96,04 3,30 0,56 0,10
Centro 96,17 3,24 0,51 0,07
CIM-RC 96,90 2,60 0,44 0,07
Lousa 96,45 3,09 0,41 0,05
Fonte: INE

Na Lousd, em 2021, um trabalhador por conta de outrem do sexo masculino ganhava, em média,
mais 201,50€ do que uma trabalhadora do sexo feminino. Apesar da evolucdo dos ganhos
médios ser favordvel para ambos os sexos, isto €, aumentou todos os anos, entre 2017 e 2021,

continua a existir uma notavel disparidade salarial entre homens e mulheres.
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GRAFICO 19. EVOLUCAO DO GANHO MEDIO DOS/AS TRABALHADORES/AS POR CONTA DE OUTREM (€), POR

SEXO, LOUSA, 2017-2021
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Fonte: DataCentro

O grafico 20 representa a evolucdo do poder de compra per capita, entre 2011 e 2021. O
concelho de Coimbra é o Unico que apresenta um poder de compra acima da média nacional,
apesar de ter diminuido de 2011 para 2021 (de 131,7 para 119,8). Nas restantes unidades
territoriais, ndo obstante apresentarem poder de compra abaixo da média nacional, registaram
subida de 2011 para 2021, com excecdo da Figueira da Foz. Em 2021, a Lous3 e Cantanhede

apresentaram o 4.2 maior poder de compra per capita da CIM-RC (84,4).
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GRAFICO 20. PODER DE COMPRA PER CAPITA, 2011-2021
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Fonte: DataCentro

Da andlise, pelo INE, ao Rendimento Liquido por Pessoa dos 308 Municipios Portugueses®, a
Lous3 classificou-se, em 2022, em 58.2 lugar, com um valor de 10.717€/ano, acima da média
nacional de 10.697€. Dos municipios que integram a CIM-RC, a Lous3d é o 5.2 onde os/as

cidaddos/as tém maior rendimento liquido.

Em 2021, a populagdo ativa da Lousa fixou-se nas 7830 pessoas, representando 46% da
populacdo residente. Destas, 7314 estavam empregadas e 516 desempregadas. Em 2023, houve,
em média, 507,4 desempregados/as inscritos/as no centro de emprego e formacao profissional,

dos/as quais 215,9 eram homens e 291,5 mulheres (grafico 21).

¢ Fonte: https://cm-lousa.pt/lousa-580-municipio-do-pais-maior-rendimento-liquido-pessoa/

Promotores Financiamento

B PRR

Plano de Recuperasdo  figg
TUTO OA SEGURANGA SOCIAL 1P e Resiliéncia

REPUBLICA Financiado pela
PORTUGUESA - Unido Europeia

NextGenerationEU

37



GRAFICO 21. DESEMPREGADOS/AS INSCRITOS/AS NO CENTRO DE EMPREGO E FORMAGAO PROFISSIONAL (MEDIA

ANUAL), POR SEXO, LOUSA, 2023

m Homens = Mulheres
Fonte: Pordata
Atentando aos/as desempregados/as inscritos/as no centro de emprego e formacgdo profissional

por grupo etario (grafico 22), verifica-se que houve, em média, mais inscritos/as com 55 e mais

anos (125,5), seguindo-se os/as desempregados/as na faixa etaria dos 45 aos 54 anos (101,7).

GRAFICO 22. DESEMPREGADOS/AS INSCRITOS/AS NO CENTRO DE EMPREGO E FORMAGAO PROFISSIONAL (MEDIA

ANUAL), POR GRUPO ETARIO, LOUSA, 2023
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Fonte: Pordata

Quanto ao nivel de escolaridade, verifica-se que foram os/as desempregados/as com o ensino
secundario completo que mais se inscreveram no centro de emprego e formagdo profissional,

representando 204,3 inscricbes, em média. Seguem-se os/as desempregados/as com o 3.2 ciclo
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do ensino bdsico, com uma média de 124,2 inscri¢des no ano de 2023. Realce-se que 22,6% das

inscricBes foram feitas por desempregados/as com muito baixa escolaridade, tendo o 2.2 ciclo

do ensino bdsico completo ou menos.

GRAFICO 23. DESEMPREGADOS/AS INSCRITOS/AS NO CENTRO DE EMPREGO E FORMACAO PROFISSIONAL (MEDIA

ANUAL), POR NIVEL DE ESCOLARIDADE, LOUSA, 2023
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Fonte: Pordata
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De 2018 a 2022, verificou-se uma diminuicdo gradual de beneficiarios/as do Rendimento Social

de Insercdo (RSI). Em 2018, havia 33,2 beneficidrios/as de RSI por 1000 habitantes em idade

ativa. Em 2022, esse valor passou para 25,4. Em cinco anos, houve menos 7,8 pessoas por mil

habitantes em idade ativa a receberem RSI.

Promotores

Financiamento

PRR

Plano de Recuperasdo  figg
e Resiliéncia

¢ REPUBLICA

PORTUGUESA

Financiado pela
Uniao Europeia
NextGenerationEU

39



GRAFICO 24. EVOLUGAO DOS/AS BENEFICIARIOS/AS DO RENDIMENTO SOCIAL DE INSERGAO POR 1000

HABITANTES EM IDADE ATIVA (N.2), LOUSA, 2018-2022
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Fonte: DataCentro

Relativamente a evolucdo dos/as beneficidrios/as de subsidio de desemprego (grafico 25), de
2018 para 2002, apurou-se igualmente uma tendéncia de diminuicdo do seu nimero (de 34,7

beneficidrios/as por 1000 habitantes em idade ativa em 2018, passou para 27 em 2022).

GRAFICO 25. EVOLUCAO DOS/AS BENEFICIARIOS/AS DO SUBSIDIO DE DESEMPREGO POR 1000 HABITANTES EM

IDADE ATIVA (N.2), LOUSA, 2018-2022
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Fonte: DataCentro
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Na tabela 13 é observavel a evolug¢do do nimero de prestagdes sociais no quinquénio de 2019 a
2023. Constata-se que o numero de abonos de familia se manteve pouco varidvel, no periodo
em andlise, sendo que o seu nimero ficou abaixo dos 2000 nos anos de 2021 (1951) e de 2023

(1986).

No ano de 2019, foram atribuidos 5 subsidios sociais de desemprego, que viu o seu nimero

duplicar em 2020. Em 2023, o numero cifrou-se em 13.

Quanto ao subsidio de bonificacdo por deficiéncia, atingiu o seu maior nimero em 2019 (183).

Pelo contrario, foi atribuido em menor nimero no ano de 2023, com 136 subsidios.

Os subsidios por assisténcia a 3.2 pessoa rondam, no quinquénio, a casa dos 20, estando abaixo

dos 25 em 2022 e 2023 (23) e acima dos 25 nos restantes anos.

TABELA 13. PRESTACOES SOCIAIS, LOUSA, 2019-2023

Abonos de familia - descendentes 2083 2049 1951 2010 1986

Subsidio social de desemprego 5 10 9 -7 13

Subsidio de bonificagao por deficiéncia 183 172 156 141 136

Subsidio por assisténcia a 3.2 pessoa 26 28 28 23 23 L

Fonte: Pordata

A partir do grafico 26, constata-se que houve um aumento significativo (+848) do numero de
beneficidrios/as ativos/as da Seguranca Social, passando de 6957, em 2019, para 7805, em 2023.
No mesmo periodo, o nimero de subscritores/as da Caixa Geral de AposentacGes manteve-se

acima dos 350, entre 2019 e 2022, baixando drasticamente para os 91 subscritores/as, em 2023.

7 Dados confidenciais.
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GRAFICO 26. EVOLUCAO DOS/AS BENEFICIARIOS/AS ATIVOS/AS DA SEGURANCA SOCIAL E DOS/AS

SUBSCRITORES/AS DA CGA (N.2), LOUSA, 2019-2023
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111.3.1. Resumo dos indicadores socioecondmicos

2033 91% 99,95% - 201,50€

2033 empresas no concelho da 91% das empresas sdo do setor 99,95% sdo PME’s, das quais Em 2021, as trabalhadoras por

Lousd (2022). tercidrio (2022). 96,5 sdo microempresas (2022). conta de outrem do sexo

INE INE INE feminino receberam, em média,
menos 201,50€ do que os

4877 5'3% 0’05% trabalhadores do sexo

masculino.
4877 pessoas ao servico 5,3% das empresas sdo do setor 0,05% sdo grandes empresas INE
(2022). secundario (2022). (2022).
INE INE INE
455428 610€ 3,6%
Em 2022, o volume de 3,6% das empresas sdo do
negocios foi de 455 428 610€.  setor primdrio (2022).
INE INE

84,4 58.2 507,4 -7,8

Em 2021, o poder de compra O municipio da Lousa 507,4 é a média anual de De 2018 para 2022, houve
per capita no concelho da classificou-se em 58.2 lugar desempregados/as inscritos/as menos 7,8 pessoas por mil
Lousd era de 84,4, ficando entre os 308 municipios com no centro de emprego e habitantes em idade ativa
abaixo da média nacional. Rendimento Liquido por formagdo profissional no ano que beneficiaram do RSI.
DataCentro Pessoa mais alto, ficando de 2023. DataCentro

acima da média nacional Pordata

o (2022). -

4.2 291,5 77
4.2 maior poder de compra ’ De 2018 para 2022, houve
per capita da CIM-RC (2021). 5 ) 291,5 sdo mulheres (média menos 7,7 pessoas por mil
DataCentro o= anual em 2023). habitantes em idade ativa

E 0 5.2 municipio da CIM-RC Pordata que beneficiaram do

com maior Rendimento Liquido Subsidio de Desemprego.

or Pessoa (2022). DataCentro
por Pessoa (2022 125,5

125,5 tém 55 ou mais anos

(média anual em 2023).
Pordata

204,3

204,3 tém o ensino secundario
completo (média anual em

2023).
Pordata
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111.3.2. Analise SWOT da atividade socioecondmica

FORCAS

- Localizagdo central relativamente ao pais. Proximidade
relativa a Coimbra enquanto centro urbano/centro de
conhecimento e saber;

- Boa qualidade de vida: condig¢Bes de atragao e fixagao;
- Existéncia de quatro polos industriais e tecido
empresarial determinado por um forte espirito
empreendedor;

- Distingdo de algumas empresas do tecido empresarial
lousanense com o estatuto PME Lider e PME Exceléncia;
- Aposta na formacgdo qualificante de competéncias
ajustadas as exigéncias do mercado de trabalho atual;

- Empreendedorismo, competitividade e atualizagao
tecnoldgica permanente por parte das grandes
empresas;

- Gabinete de apoio ao empreendedor e ao
empreendedorismo;

- Papel preponderante a AESL e do GAEE na articulagdo
com o Tecido Empresarial do concelho;

- Gastronomia rica e existéncia de bens de qualidade ao
nivel de produtos endégenos (mel, castanha e produtos
horticolas, caprinos) - Marca Lous3;

- A serra da Lousa reuine condigdes naturais propicias ao
desporto aventura e de atratividade turistica e de
exploracao florestal;

- Agricultura: um setor em expansao. Aumento da

FRAQUEZAS

- Mercado de trabalho incapaz de absorver mao-de-
obra altamente qualificada;

- Fraco incentivo ao empreendedorismo jovem;

- Zona industrial pouco apelativa a fixagdo de
empresas (espaco, sinalizagdo, servigos, transportes);
- Pouca valorizagdo dos niveis de certificagdo dos/as
adultos/as para obteng¢do, manutengdo ou progressio
no emprego;

- Pouca flexibilidade no horario de trabalho;

- Fraca participagdo em agdes de responsabilidade
social, por parte das empresas locais;

- Insuficiéncia de oportunidades de emprego para a
populagdo com deficiéncia e para outros grupos
socialmente estigmatizados ou com dificuldades de
insercdo (por exemplo: beneficidrios/as de RS,
comunidade cigana e DLD com mais de 55 anos);

- Pouca abertura por parte das empresas para
desenvolverem processos formativos internos;

- Desigualdade salarial entre os géneros;

- Tendéncia de aumento do desemprego feminino e
maiores de 55 anos;

- Empresas de pequena dimensdo e numero de
trabalhadores/as abaixo de 10 representam a quase
totalidade do tecido empresarial do territdrio;

- Pequena dimensao das exploragdes agricolas.

atividade agricola e dos circuitos curtos agroalimentares.

OPORTUNIDADES

- Novo Quadro Comunitario - Portugal 2020/30;

- Quadro Estratégico Comum (QEC), para o periodo
2020/30;

- Novas oportunidades proporcionadas pelo PRR;

- Alargamento da zona industrial Alto Padrao;

- Redes e parcerias sub-regionais de valorizagdo do
patrimonio natural e cultural com enfoque na
sustentabilidade de novas abordagens aos desafios da
sociedade contemporanea e turismo;

- A nivel da acessibilidade, perspetiva de liga¢do a
Coimbra através de Metro Bus;

AMEACAS

- Uma crise econémica podera condicionar a
aprovacdo de candidaturas a programas/projetos de
intervenc¢do aos varios niveis: da acessibilidade,
econdmico, social e comunitario, entre outros;

- Dificuldade na retencdo e fixagdo de jovens
qualificados/as. Falta de oportunidades de emprego
qualificado para os/as mais jovens, sobretudo pds-
percurso académico;

- Produtos e mercados externos com fortes
concorrentes da economia local.

- Marcado crescente de consumidores urbanos avidos de

novas vivéncias e experiéncias em meio rural;

- Procura externa crescente de oferta diferenciadora de
turismo associado a montanha, ao desporto de
natureza, ao ambiente e patrimonio xistoso, religioso e
inclusivo;

- Proximidade as Universidades, Politécnicos e Institutos
de Investigacdo e Desenvolvimento.
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I11.4. EDUCACAO/QUALIFICACAO



A tabela 14 apresenta alguns indicadores com a caracterizagdo dos niveis de qualificacdo da
populacdo residente, nos anos de 2011 e 2021. Da sua analise, retira-se que em 2021 havia mais
12,3% de pessoas com 15 ou mais anos com pelo menos o 3.2 ciclo do ensino bdsico completo.
Por outro lado, verifica-se que a populagdo com mais de 15 anos sem qualquer grau de ensino

completo diminuiu 4,3%.

Em 2021, mais de 50% da populacdo residente com mais de 18 anos ndo tinha o ensino
secunddrio. Ja se a analise recair sobre o ensino superior, verifica-se que mais de 80% da

populacdo residente com 21 e mais anos ndo tinha, em 2021, o ensino superior.

TABELA 14. QUALIFICACAO (%), LOUSA, 2011-2021

Proporg¢do da populagdo com 15 ou mais anos com pelo
menos o 3.2 ciclo do ensino bésico completo (censos)

Proporg¢do da populagdo com 15 ou mais anos sem

: 4,6 8,9 -4,3
qualquer grau de ensino completo (censos)
Proporgdo d:?\ populag:aol c-om 18 ou mais anos com pelo 447 30,3 14.4
menos o ensino secundario completo (censos)
ProPorgao da! populagdo entre os 30 e 34 anos com 327 232 9,5
ensino superior completo (censos)
Proporgdo da populagdo residente com ensino superior 17,9 125 54

completo (censos)
Fonte: DataCentro

Em 2021, 53,7% das pessoas do sexo masculino e 47% do sexo feminino tinham pelo menos um
dos niveis do ensino bdsico concluido. Relativamente aos niveis de ensino subsequentes, consta-
se que a proporgdo de homens com o ensino secundario ou pds-secundario é superior a das
mulheres (23,9% dos homens e 22,7% das mulheres), enquanto no ensino superior se inverte a
tendéncia (18% das mulheres e 10,7% dos homens). A propor¢do de populagdo residente com
nenhum nivel de ensino completo situou-se acima dos 10% em ambos os sexos (11,7% do total de

homens e 10,7% do total de mulheres).
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GRAFICO 27. POPULACAO RESIDENTE POR NiVEL DE ESCOLARIDADE E SEXO (%), LOUSA, 2021
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Através do grafico 28, verifica-se que a taxa de analfabetismo sofreu uma evolugdo favoravel, no

sentido descendente, entre 1991 e 2021. Em todos os anos de referéncia, a Lousa teve sempre

uma taxa de analfabetismo abaixo da média nacional, da regido Centro e da CIM-RC.

GRAFICO 28. EVOLUCAO DA TAXA DE ANALFABETISMO (%), 1991-2021
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No que diz respeito a taxa de analfabetismo por sexo (grafico 29), apura-se que, em 2021, era

mais elevada no sexo feminino (3%) do que no sexo masculino (1,53%).

GRAFICO 29. TAXA DE ANALFABETISMO (%), POR SEXO, LOUSA, 2021

m Homens = Mulheres

Fonte: INE

A andlise dos valores correspondentes a Taxa Bruta e Real de Escolarizacdo® permitem obter uma
indicacdo do ponto de situagdo relativamente ao sucesso ou insucesso da escolarizacdo da
populacdo ao longo do percurso de ensino, ao possibilitar averiguar qual a taxa de alunos/as
matriculados/as independentemente da idade e em idade natural de frequéncia desse ciclo,

respetivamente.

No concernente a Taxa Bruta de Escolarizagdo (grafico 30), verifica-se que é superior a 90% tanto
no pré-escolar como no ensino basico e secundario, sendo que é naturalmente mais baixa no
ensino pré-escolar, ja que é facultativo. Por outro lado, considerando que o valor méximo da Taxa
Real de Escolarizacdo é 100%, verifica-se que, nos anos letivos de 2019/20, 2021/22 e 2022/23,
1,5%, 11,7% e 28,2%, respetivamente, dos/as alunos/as inscritos/as ultrapassaram a idade

considerada natural para frequentar o ensino secundario.

& Taxa Bruta de Escolariza¢do: relacdo percentual entre o nlimero total de alunos/as matriculados/as
num determinado ciclo de estudos (independentemente da idade) e a populagdo residente em idade
normal de frequéncia desse ciclo de estudo.

Taxa Real de Escolarizagdo: relagdo percentual entre o nimero de alunos/as matriculados/as num
determinado ciclo de estudos, em idade normal de frequéncia desse ciclo, e a populagdo residente dos
mesmos niveis etdrios.
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GRAFICO 30. TAXA BRUTA DE PRE-ESCOLARIZACAO E ESCOLARIZACAO (%), LOUSA, 2018/19 A 2022/23
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Fonte: DataCentro

Relativamente ao nimero de inscritos/as nos varios niveis de ensino nas idades consideradas
ideais, consta-se que, no ano letivo de 2022/23, foi superior a 85% no ensino pré-escolar (87,4%)
enos 1.2(88,2%) e 2.2 (85,1%) ciclos, e superior a 80% no 3.2 ciclo (83,2%) e no ensino secundario
(80,6%). Da andlise aos cinco anos letivos, verifica-se que a Taxa Real de Pré-escolarizagdo
diminuiu todos os anos e aumentou no ensino secundario. Quanto aos trés ciclos do ensino
basico, apesar de algumas variagGes pouco significativas, a taxa é superior, em todos os ciclos,

no ano letivo de 2022/23 do que no ano letivo de 2018/19.
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GRAFICO 31. TAXA REAL DE PRE-ESCOLARIZACAO E ESCOLARIZACAO (%), LOUSA, 2018/19 A 2022/23
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Fonte: Direcdo-Geral de Estatisticas da Educacdo e Ciéncia (DGEEC)

Quanto a taxa de retencdo e desisténcia, verifica-se que, quanto maior é o nivel de ensino, maior
é a percentagem de reprovagoes e desisténcias. Nos cinco anos letivos em analise, a taxa ficou
abaixo dos 2% no 1.2 ciclo, nos anos letivos de 2018/19, 2019/20, 2020/21 e 2021/22, e 50
ligeiramente acima dos 2% no ano letivo de 2022/23. Realce, ainda, para o ano letivo de 2019/20,

gue nao registou retengdes nem desisténcias no 2.2 ciclo.

GRAFICO 32. TAXA RETENGAO E DESISTENCIA (%), LOUSA, 2018/19 A 2022/23
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Fonte: DGEEC
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A Lousa possui um total de 12 equipamentos escolares, nove dos quais pertencem a rede publica
e trés a rede privada. Quanto a rede publica, existem quatro jardins-de-infancia, quatro escolas
basicas e uma escola secundaria. A rede privada é composta por dois jardins-de-infancia e uma

escola profissional. O municipio dispde de nove refeitdrios escolares.

TABELA 15. EQUIPAMENTOS DA REDE ESCOLAR PUBLICA E PRIVADA (N.2), LOUSA, 2023/24

Jardim de infancia 4 2
Escola basica 4 -
Escola secunddria 1 -
Escola profissional - 1

Total 9 3

Fonte: DGEEC

A evolucdo do nimero de alunos/as, nos anos letivos de 2018/19 a 2022/23, é verificavel na
tabela 16. Aqui, retira-se que o numero de alunos/as diminuiu até ao ano letivo de 2021/22.
Deste ano letivo para o seguinte, houve um aumento de 437 alunos/as. Percebe-se, ainda, que
foi a escola publica que perdeu alunos/as no periodo sinalizado, ja que o ensino privado, apesar

de em menor numero, viu o numero de estudantes aumentar.

Olhando para o ensino publico, apura-se que a tendéncia de perda de alunos/as nos anos letivos
entre 2018/19 e 2021/22 e ganho no ano letivo de 2022/23 é idéntica em todos os niveis de
ensino menos no jardim de infancia, que verifica uma tendéncia inversa, isto é, aumento do

numero de alunos/as até ao ano de 2021/22 e diminuicdo no ano letivo de 2022/23.

TABELA 16. EVOLUCAO DO NUMERO DE ALUNOS/AS (N.2), LousA, 2018/19 A 2022/23

., . 2018/19 2019/20 2020/21 2021/22 2022/23
Nivel de ensino

Publico Privado Publico Privado Publico Privado Publico Privado Publico Privado

Jardim de infancia 274 89 303 89 313 92 318 94 298 93
1.9 ciclo 649 0 580 0 519 0 509 1 523 0
2.2 ciclo 335 0 312 0 335 0 317 17 322 8
3.2 ciclo 561 32 581 16 534 20 521 20 502 30

Ensino secundario 425 174 395 209 352 228 376 252 420 326
Subtotal 2244 295 2171 314 1753 340 2041 384 2065 457
Total 2539 2485 2093 2425 2522
Fonte: DGEEC
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O numero de alunos/as que se candidataram a 1.2 fase do ensino superior tem aumentado
gradualmente nos ultimos anos (grafico 33). Apesar de uma descida acentuada do nimero de
candidatos/as de 2017 (70) para 2018 (45), o seu himero aumentou a partir dai, chegando aos

108 candidatos/as em 2023.

GRAFICO 33. EVOLUGCAO DO NUMERO DE ALUNOS/AS CANDIDATOS/AS A 1.2 FASE DO ENSINO SUPERIOR, LOUSA,
2017-2023
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Fonte: Agrupamento de Escolas da Lousa (AEL)

De acordo com o relatério de autoavaliacdo do AEL, no ano letivo 2022/23, verifica-se um
aumento do nimero de alunos/as do AEL colocados na 1.2 fase de acesso ao ensino superior (89

discentes), sendo que destes 51 alunos/as foram colocados na primeira op¢ao.

O mesmo relatério refere que a grande maioria dos/as alunos/as que se candidataram a 1.2 fase,
em 2023, foram colocados em estabelecimentos de ensino superior de Coimbra (68 alunos/as,
76,4%), distribuindo-se pela UC (29 alunos/as, 32,6%), pelo IPC (32 alunos/as, 36,0%) e pela
ESENnfC (7 alunos/as, 7,9%). A Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da UC foi a instituicdo com mais
alunos/as colocados/as na 1.2 fase (20,2%), confirmando-se a tendéncia da escolha de cursos na
area das ciéncias exatas, a que se podem também adicionar os oito alunos/as colocados/as no

ISEC.
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GRAFICO 34. NUMERO DE ALUNOS/AS CANDIDATOS/AS A 1.2 FASE DO ENSINO SUPERIOR, LOUSA, 2018-2023
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Fonte: AEL

A Ac3o social escolar reveste-se do apoio aos/as alunos/as que integram o 1.2 e 2.2 escaldo de
abonos de familia, sendo assegurado aos/as alunos/as o apoio em livros, material escolar e
refeicdes escolares e transportes. Ao nivel do pré-escolar, o apoio reveste-se na isencdo ou
reducdo do pagamento das Atividade de Animacdo e Apoio a Familia (AAAF) e também das

refeicdes.

Atabela 17, referente a acdo social, teve apenas por base os/as alunos/as inscritos/as no ensino
regular publico, ja que os/as alunos/as do ensino profissional e do pré-escolar da rede solidaria
apresentam outros critérios na atribuicdo do Servigo de Ag¢do Social Escolar (SASE). Da andlise a
tabela, retira-se que houve uma diminuicdo dos/as alunos/as beneficiarios/as da acdo social ao
longo dos ultimos seis anos letivos. No ultimo ano letivo, rondam os 30% os/as alunos/as que
estdo enquadrados/as nos dois escaldes A (358) e B (274), sendo que a maior percentagem é de

alunos/as no escaldo “A”, ou seja, com o 1.2 escaldo de abonos de familia.

Apesar da cobertura do servigo de refei¢cdo ser de 100%, por razdes opcionais das familias, no

pré-escolar, a sua frequéncia ronda os 98%.
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Anos

letivos

2018/19
2019/20
2020/21
2021/22
2022/23
2023/24

TABELA 17. ACAO SOCIAL ESCOLAR NO ENSINO REGULAR PUBLICO, LOUSA, 2018/19 A 2023/24

. Ensino
[ TOt.aI de alunOS/a.s mmm
inscritos/as no ensino secundario
A B A B A B A B A B

regular publico

1897 45 51 145 135 70 68 113 94 48 33 802
1948 52 47 114 116 58 48 93 79 18 26 651
1894 54 59 98 104 66 45 88 80 17 26 637
2053 53 58 97 94 55 44 96 73 35 34 639
2086 55 57 197 78 53 49 95 74 36 30 724
2104 64 61 104 83 65 47 93 62 32 21 632

Fonte: Camara Municipal da Lousa (CML) e AEL (adaptado)

No ensino profissional privado, mais especificamente na Status - Escola Profissional da Lous3,
independentemente do escaldo do abono e sendo o/a aluno/a elegivel para apoios, este/a tem
direito a subsidio de refei¢do, que é fornecido em espécie, na cantina da escola. Entenda-se que
um/a aluno/a elegivel para apoios é um/a aluno/a com nacionalidade portuguesa, ou com

titulo/autorizagdo de residéncia em Portugal.

Em funcdo do escaldo do abono, o/a aluno/a tem direito a uma Bolsa de Material de Estudo,
atribuida por ano letivo. Neste sentido, e de acordo com os dados do ano letivo de 2023/24,
existem 18 alunos/as enquadrados/as no escaldo A/1, dos/as quais nove frequentam o 10.2 ano,
cinco 0 11.2 ano e quatro do 12.2 ano, e 18 no escaldo B/2, dos/as quais 12 frequentam o 10.2

ano, trés o0 11.2 e igualmente trés 0 12.2 ano (tabela 18).

TABELA 18. ACA0 SOCIAL ESCOLAR NO ENSINO PROFISSIONAL, LOUSA, 2023/24

10.2 ano 9 12
11.2 ano 5 3
12.2 ano 4 3

Fonte: Status - Escola Profissional da Lousa

O Municipio da Lousa criou, em 2020, uma medida de apoio para regular a atribuicdo de bolsas
a estudantes carenciados da Lousd que frequentam o Ensino Superior. Ao longo dos quatro
Ultimos anos, o nimero de candidatos/as ao apoio aumentou, passando de 24, em 2020, para
65, em 2023. Do mesmo modo, o numero de alunos/as beneficidrios/as do apoio também

acompanhou esse aumento. No entanto, no Ultimo ano sé foi possivel apoiar 50% dos
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candidatos/as elegiveis. De referir, ainda, que mais de 90% destes/as candidatos/as também

beneficia da bolsa de estudo da Dire¢ao-Geral do Ensino Superior (DGES).

TABELA 19. EVOLUGAO DO N.2 DE BOLSAS DE ESTUDO PARA O ENSINO SUPERIOR ATRIBUIDAS PELO MUNICIPIO DA

LousA, 2020/21 A2023/24

N. de N.2 de % de
Ano letivo v candidaturas | candidaturas
candidaturas i .
apoiadas apoiadas
2020/21 24 19 79,2
2021/22 21 21 100
2022/23 34 27 79,4
2023/24 65 33 50,8
Fonte: CML

O Agrupamento de Escolas da Lousa (AEL) propds-se atingir algumas metas, tendo, para o efeito,
definido alguns objetivos, tais como: reduzir a taxa de abandono escolar, aumentar a taxa de
sucesso escolar no ensino basico e secundario, melhorar a qualidade do sucesso escolar no

ensino bdsico e secunddrio e reduzir o numero de processos disciplinares.

As metas calculadas para o ano letivo 2022/23 tiveram por base os trés Gltimos anos letivos, com
alguns ajustes pontuais a algumas disciplinas (EV, ET, EF dos 2.2s e 3.9s ciclos do EB e GDA e
filosofia do ES). Nas células das tabelas, usou-se um cédigo de trés cores. Se a meta foi atingida
e superada, utilizou-se a cor verde, se atingiu a tolerancia (foi considerada uma referéncia de
tolerancia de 2%), usou-se o amarelo, e se ultrapassou o limite de tolerancia, a cor utilizada foi

a vermelha.

Relativamente ao objetivo “reduzir a taxa de abandono escolar”, verifica-se que, no ano letivo
de 2022/23, foi atingida a meta de 0% no 1.2 ciclo, ficando os restantes ciclos de ensino dentro
do limite de tolerancia, com 0,31%, no 2.2 ciclo, 0,20%, no 3.2 ciclo, e 0,69%, no ensino

secundario.
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TABELA 20. OBJETIVO: REDUZIR A TAXA DE ABANDONO ESCOLAR’

Resultados (%) WEEY
Ciclos de ensino
2019/20 2020/21 2021/22 2022/23 |[ALZIEE

1.2 ciclo 0,52 0,39 000 LN o.00%

2.2 ciclo 0,00 0,00 0,00 0,31 0,00%

3.2 ciclo 0,00 0,20 0,00 0,20 0,00%

Ensino secundario (regular) 0,00 0,80 0,00 0,69 0,00%
Fonte: AEL

Quanto ao objetivo “aumentar a taxa de sucesso escolar no ensino basico e secundario”, baseado
nas taxas de transicdo por ano de escolaridade, calculadas a partir das pautas finais (tabela 21),
verificou-se que nos 1.2, 2.2 e 3.2 ciclos do CEB, bem como no ensino secundario, os resultados
foram superiores a 90%, atingindo as metas no 1.2 ano do 1.2 ciclo e nos 11.2 e 12.2 anos do
ensino secundario. A zona de tolerancia foi alcangada nos restantes graus do ensino do 1.2 ciclo,
no 5.2 ano (2.2 ciclo) e no 7.2 ano (3.2 ciclo). No entanto, ficaram aquém das metas estipuladas

0 6.2 (2.2 ciclo), 8.2 e 9.2 (3.2 ciclo), e 10.2 anos (ensino secundario).

TABELA 21. OBJETIVO: AUMENTAR A TAXA DE SUCESSO ESCOLAR NO ENSINO BASICO E SECUNDARIO™

Resultados (%) Metas
Ciclos de ensino
2019/20 2020/21 2021/22 2022/23 | ALZiEE

1.2 ano 99,10 100,00 100,00 100,00 100,00%

2.2 ano 94,40 9820,00 97,10 97,10 97,57%
1.2 ciclo

3.2ano 99,30 100,00 100,00 98,10 100,00%

4.2 ano 100,00 97,30 95,70 98,40 98,67%

5.2 ano 100,00 96,90 97,40 98,80 99,10%
2.2 ciclo

6.2 ano 100,00 97,70 98,10 96,90 99,60%

7.2 ano 95,90 95,10 96,60 95,80 96,87%
3.2 ciclo 8.2 ano 98,90 98,00 92,40 95,20 97,43%

9.2 ano 97,60 98,90 92,80 93,80 97,43%
10.2 ano 100,00 91,90 95,30 93,70 96,73%
Ensino secundario 11.2 ano 95,60 96,30 96,70 98,90 97,20%
12.2 ano 93,80 93,80 89,20 97,70 93,27%

Fonte: AEL

® Indicador: Taxa de Abandono Escolar.
"* Indicador: Taxas de Transi¢do, por ano de escolaridade, calculadas a partir das pautas de resultados
escolares finais.
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De acordo com os dados do AEL, no que diz respeito a qualidade do sucesso escolar (tabela 22),
verifica-se que a meta de alunos/as sem qualquer negativa ficou aquém do estipulado no 1.2 ano
do 1.2 ciclo, nos 5.2 e 6.2 anos do 2.2 ciclo, nos 8.2 e 9.2 anos do 3.2 ciclo e no 10.2 ano do ensino
secundario. No 3.2ano do 1.2 ciclo, a taxa de alunos/as sem qualquer nivel de insuficiente atingiu
o nivel de tolerancia (94,10%), ficando muito perto da meta (95,07%) e, nos restantes niveis de
ensino (2.2 e 4.2 anos do 1.2 ciclo, 7.2 ano do 3.2 ciclo, 11.2 e 12.2 anos do ensino secundario),

as metas foram alcangadas.

Em suma, os resultados obtidos no AEL no ano letivo 2022/23 no que diz respeito as taxas de
sucesso e de qualidade do sucesso escolar foram bons. Mas, as metas estabelecidas pelo
agrupamento para o mesmo periodo temporal estdo, na maioria dos anos de escolaridade,
muito elevadas, o que, a par da volatilidade da populacdo migrante a frequentar o AEL, justifica
que se tenha ultrapassado em alguns anos de escolaridade o limite de tolerancia entre as metas

definidas e os resultados alcancados (cor vermelha).

TABELA 22. OBJETIVO: MELHORAR A QUALIDADE DO SUCESSO ESCOLAR NO ENSINO BASICO™ E SECUNDARIO™?

Resultados (%) Metas
Ciclos de ensino
2019/20 2020/21 2021/22 2022/23

2022/23

1.2 ano 97,20 88,70 98,40 88,50 95,77%
2.2 ano 91,40 95,50 85,40 93,80 91,77%
1.2 ciclo
3.2ano 95,40 88,50 98,30 94,10 95,07%
4.2 ano 92,30 89,90 86,90 92,50 90,70%
5.2 ano 88,80 81,90 83,30 79,40 85,67%
2.2 ciclo
6.2 ano 82,60 81,70 84,20 76,90 83,83%
7.2 ano 69,80 64,10 75,60 75,20 70,83%
3.2 ciclo 8.2 ano 68,70 66,50 58,90 65,70%
9.2 ano 63,90 67,70 59,20 64,60%
10.2 ano 81,40 77,80 71,20 77,80%
Ensino secundario 11.2 ano 90,80 82,90 77,80 84,83%
12.2 ano 92,30 90,10 87,80 91,07%
Fonte: AEL

No que concerne a indisciplina, verificou-se, no ano letivo 2022/23, uma diminui¢do do nimero

das comunicacGes escritas através da plataforma inovar.

1 Indicador: Taxa de alunos/as sem qualquer nivel insuficiente (inferior a 3).
2 Indicador: Taxa de alunos/as sem qualquer nivel insuficiente (inferior a 10).
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Cerca de 90% das comunicagdes estdo relacionadas com incidentes em contexto de aula, sendo
que destas 9% foram relativas a infragdes muito graves (grau 3). Houve apenas quatro por
comportamento meritdrio, todas no 6.2 ano. O niumero de faltas disciplinares diminuiu de 336,

em 2021/22, para 301, em 2022/23 (-10%).

A indisciplina na escola, apesar de ter vindo a diminuir, € uma questdo recorrentemente
sinalizada pelos/as professores/as. Assim, deve-se considera-la como um problema, tendo em
conta as repercussdoes, nomeadamente ao nivel das relacbes interpessoais da comunidade
escolar que podem estar associadas a inadapta¢do do/a aluno/a ao préprio sistema de ensino,
aos défices afetivos, a baixa autoestima, as dificuldades de aprendizagem, a modelos familiares

de educacdo que propiciam a conduta agressiva das criangas ou a falta de supervisdo parental.

TABELA 23. OBJETIVO: REDUZIR O NUMERO DE PROCESSOS DISCIPLINARES®®
Resultados (n.2)

Metas
2019/20 2020/21 2021/22 2022/23 2022/23

10 25 16 16

Fonte: AEL

Nos anos letivos de 2019/20 e 2020/21, 97% dos alunos que frequentavam o ensino basico geral
eram de nacionalidade portuguesa e 3% eram estrangeiros/as (grafico 35). Em 2021/22, a

percentagem de alunos/as estrangeiros/as neste nivel de ensino subiu para 4%.

13 Indicador: Niumero de processos disciplinares.

Promotores Financiamento

O ] Financiado pela
U FB\ PRR @ gg%t%gléS%SA - Uniao Europeia

Plano de Recuperagdo
NextGenerationEU

e Resiliéncia

58



GRAFICO 35. DISTRIBUIGAO DOS/AS ALUNOS/AS DO 1.2 CICLO DO ENSINO BASICO GERAL, POR NACIONALIDADE

(%)
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Fonte: Infoescolas — Estatisticas do Ensino Basico e Secundario

No 2.2 ciclo (grafico 36), as percentagens de alunos/as estrangeiros/as ho municipio da Lous3

sdo iguais as do 1.2 ciclo em todos os anos letivos, isto é, 3% nos anos letivos de 2019/20 e

2020/21 e 4% no ano letivo de 2021/22.

GRAFICO 36. DISTRIBUICAO DOS/AS ALUNOS/AS DO 2.2 CICLO DO ENSINO BASICO GERAL E ARTISTICO, POR

NACIONALIDADE (%)
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Fonte: Infoescolas — Estatisticas do Ensino Basico e Secundario
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Quanto aos/as alunos/as estrangeiros/as a frequentarem o 3.2 ciclo do ensino basico geral e

artistico na Lous3, verifica-se que a percentagem era de apenas 1% em 2019/20, aumentando

para os 3% nos dois anos letivos seguintes (grafico 37).

GRAFICO 37. DISTRIBUIGAO DOS/AS ALUNOS/AS DO 3.2 CICLO DO ENSINO BASICO GERAL E ARTISTICO, POR
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Fonte: Infoescolas — Estatisticas do Ensino Basico e Secundario
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Os/as alunos/as estrangeiros/as a frequentarem cursos cientifico-humanisticos no municipio da

Lousd representavam 2% do total de alunos/as em 2019/20 e 3% nos anos letivos de 2020/21 e

2021/22 (grafico 38). E no ensino secundério que a média nacional de alunos/as estrangeiros/as

€ mais baixa, comparativamente com os niveis de ensino anteriores.
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GRAFICO 38. DISTRIBUICAO DOS/AS ALUNOS/AS DO ENSINO SECUNDARIO EM CURSOS CIENTIFICO-

HUMANISTICOS, POR NACIONALIDADE (%)

Média Portugal | 2019/20 95 5
Lousad | 2019/20 98 2
Média Portugal | 2020/21 95 5
Lousa | 2020/21 97 3
Média Portugal | 2021/22 94 6
Lousa | 2021/22 97 3
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Fonte: Infoescolas — Estatisticas do Ensino Basico e Secundario

De acordo com os dados fornecidos pelo Agrupamento de Escolas da Lousd, no ano letivo de
2023/24, havia 177 alunos/as de origem imigrante, representando 8,71% do total de alunos/as
(2031). Destes/as, a maioria é de nacionalidade brasileira (108), seguindo-se, em menor
proporgdo, os/as alunos/as oriundos/as de Angola (14) e do Reino Unido da Gr3-Bretanha e
Irlanda do Norte (10). No total, contam-se alunos/as de 19 nacionalidades!* a frequentarem as

escolas da Lousa.

14 S30 elas: Angola (14), Argentina (2), Brasil (108), Cabo Verde (2), China (3), Colémbia (1), Franca (7),
india (3), Irlanda (1), Israel (1), Italia (3), Luxemburgo (1), México (1), Paises Baixos (2), Reino Unido da Gr3-
Bretanha e Irlanda do Norte (10), Russia (5), SGo Tomé e Principe (3), Suiga (1), Ucrania (9)
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MAPA 2. DISTRIBUICAO DOS/AS ALUNOS/AS DE ORIGEM IMIGRANTE, POR NACIONALIDADE, ANO LETIVO

2023/2024

Com tecnologia Bing

Fonte: AEL

No ano de 2024/25, o niumero de alunos/as inscritos/as de origem imigrante aumentou para
236, representando 11,3% do total de alunos/as inscritos/as (2086). Relativamente ao ano letivo
anterior, registou-se uma variacdo de 33,3% do numero de alunos/as estrangeiros/as

inscritos/as.

Da andlise a tabela 24, retira-se que, no ano letivo de 2024/25, 47% dos/as alunos/as de origem
imigrante é de nacionalidade brasileira, seguindo-se os/as alunos/as de nacionalidade angolana
(12,7%). Retira-se, igualmente, que, do ano letivo de 2023/24 para 2024/25, houve um aumento
significativo dos/as alunos/as inscritos/as de nacionalidade angolana (de 14 para 30,
respetivamente), francesa (de 7 para 11, respetivamente), luxemburguesa (de 1 para 8,

respetivamente) e suica (de 1 para 7, respetivamente).

Quanto as nacionalidades dos/as alunos/as de origem imigrante, verifica-se que, no ano letivo
de 2024/25, ha mais nove nacionalidades do que o ano letivo anterior, totalizando 28. Assim, as
19 nacionalidades registadas em 2023/24, adicionam-se as seguintes, em 2024/25: alem3 (6),
argelina (1), belga (1), canadiana (1), dinamarquesa (1), estado-unidense (2), finlandesa (1),

paquistanesa (3) e peruana (1).
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TABELA 24. EVOLUCAO DOS/AS ALUNOS/AS DE ORIGEM IMIGRANTE, POR NACIONALIDADE, 2023/24 E

Alemanha
Angola
Argélia
Argentina
Bélgica
Brasil

Cabo Verde
Canada
China
Colébmbia
Dinamarca
Estados Unidos da América
Finlandia
Franca

india

Irlanda
Israel

Italia
Luxemburgo
México
Paises Baixos
Paquistao

Peru

Reino Unido da Gra-Bretanha e Irlanda do

Norte

Russia

S3do Tomé e Principe
Suica

Ucrania

Fonte: AEL
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Peso no total
de alunos/as
imigrantes

(%)

2,5

12,7

0,4
0,8
0,4

47,0

0,8
0,4
0,8
0,4
0,4
0,8
0,4
4,7
1,3
0,4
0,8
0,4
3,4
1,7
1,3
1,3
0,4
4,2
1,7
2,1
3,0
5,1

100,0
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Peso no total
de alunos/as
imigrantes

(%)

61,0

1,1

1,7
0,6

4,0
1,7
0,6
0,6
1,7
0,6
0,6
1,1

5,6

2,8
1,7
0,6
51

100,0

Relativamente a distribuicdo dos/as alunos/as de origem imigrante por nivel de ensino, no ano

letivo de 2024/25, constata-se 81 estdo inscritos/as no 1.2 ciclo do ensino basico, 57 no 3.2 ciclo
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do ensino bdsico, 44 no pré-escolar, 37 no 2.2 ciclo do ensino basico, 12 no ensino secunddrio e

cinco estdo inscritos/as no ensino profissional.

No referente ao peso que estes/as alunos/as tém no total de alunos/as do mesmo nivel de
ensino, constata-se que a percentagem de alunos/as de origem estrangeira é de 11,9% no pré-
escolar, 13,8% no 1.2 ciclo do ensino bdésico, 13,8% 2.2 ciclo do ensino basico, 11,3% no 3.2 ciclo

do ensino bdsico, 4,3% no ensino secunddrio e 6,3% no ensino profissional.

GRAFICO 39. DISTRIBUICAO DOS/AS ALUNOS/AS DE ORIGEM IMIGRANTE, POR NiVEL DE ENSINO (N.2), 2024/25
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Fonte: AEL

No ano letivo de 2022/23, eram 200 os/as alunos/as com necessidades educativas especiais
(NEE), distribuidos/as pelos varios niveis de ensino. Da analise ao grafico 40, verifica-se que, do
ano letivo de 2019/20 para o ano letivo 2022/23, houve um aumento de alunos/as NEE no 1.2
ciclo, 3.2 ciclo e no ensino secundario, sendo o aumento mais visivel neste ultimo nivel e ensino,
passando de 10 para 23 alunos/as. Por outro lado, no periodo em analise, o 2.2 ciclo do ensino

bésico apresentou um decréscimo de alunos/as NEE.
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GRAFICO 40. N.2 DE ALUNOS/AS COM NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS DE CARACTER PERMANENTE (NEE)
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Fonte: AEL

Quanto a distribui¢do desses/dessas alunos/as por sexo, no ano letivo de 2022/23, consta-te que

a sua maioria era do sexo masculino (132 rapazes e 68 raparigas).

GRAFICO 41. N.2 DE ALUNOS/AS COM NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS DE CARACTER PERMANENTE
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Fonte: AEL

Os/as alunos/as NEE apresentam elevadas taxas de sucesso (grafico 42). O AEL tentou, dentro
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dos recursos disponiveis, apoiar os/as alunos/as que beneficiaram das medidas de suporte a
aprendizagem e as taxas de sucesso foram, na maioria dos casos, acima dos 80%, estando
justificadas as situacGes em que, do ponto de vista técnico-pedagdgico, a transicdo dos/as

alunos/as ndo era a agdo mais benéfica.

GRAFICO 42. TAXA DE TRANSICAO DE ALUNOS/AS cOM NEE (%), 2022/23
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Fonte: AEL

A ARCIL, através do Centro de Recursos para a Inclusdo (CRI), tem como objetivo assegurar o
apoio a alunos/as com medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo nas estruturas

regulares de ensino.

Relativamente ao concelho da Lous3, em 2022/23, a ARCIL acompanhou 62 alunos/as com
Necessidades Educativas Especiais de Carater Permanente (NEEcp) que integram o Agrupamento
de Escolas da Lous3 (grafico 43). Apesar o nimero de alunos/as com NEEcp ter aumentado, o
numero de intervengbes tem sido menor. Este facto decorre da atribuicdo do mesmo valor de
financiamento, independentemente do nimero de alunos/as, impedindo a contratagdo de mais

técnicos/as para responder ao maior nimero de necessidades identificadas.

No ambito do processo de Transicdo para a Vida Pds-Escolar (TVPE), foi prestado apoio/
acompanhamento a alunos/as. Muito embora este processo ndo seja da exclusiva
responsabilidade do CRI, o facto de existir um/a técnico/a que presta suporte na implementacéo,
acompanhamento e avaliacdao dos Planos Individuais de Transicao constitui uma mais-valia para

a qualificacdo desta area de intervencao.
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GRAFICO 43. N.2 DE INTERVENCOES EM CRIANCAS NEECP PELA ARCIL

Paralisia cerebral r 12

Perturbagdo emocional/ comportamental - 67
Perturbacao da linguagem - g
Multideficiéncia - 89
Incapacidade intelectual ﬂ 40
Perturbagdo do espectro de autismo m 1y

0O 5 10 15 20 25 30 35 40 45

W 2022/23 ®W2017/18

Fonte: ARCIL
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111.4.1. Resumo dos indicadores da educag¢do/qualificagdo

|

ad
oo

O =

Fizg

+12,3% +9,5% 12 +63

De 2011 para 2021, aumentou De 2011 para 2021, aumentou  Na Lous3, ha 12 equipamentos Nos Ultimos cinco anos (2018-

i

12,3% a proporgdo de 9,5% a proporgdo de escolares, distribuidos pelos 2023), o niumero de alunos/as

populagdo com 15 ou mais populagdo entre 0s 30 e 0s 34 varios ciclos de ensino. Destes, candidatos/as a 1.2 fase do

anos com pelo menos o 3.2 anos com o ensino superior nove pertencem a rede publica ensino superior aumentou

ciclo completo. completo. (2023/24). progressivamente. Em 2023,

DataCentro DataCentro DGEEC foram mais 63 candidatos/as do
que em 2018.

-4,3% +5,4% +97 A

De 2011 para 2021, diminuiu De 2011 para 2021, aumentou  No ano letivo de 2022/23, 5 1

4,3% a proporgdo de 5,4% a proporgdo de houve mais 97 alunos/as

populagdo com 15 ou mais populagdo residente com o inscritos/as nos varios ciclos de Dos 89 alunos que foram

anos sem qualquer grau de ensino superior. ensino do que no ano letivo colocados na 1.2 fase, 51

ensino completo. DataCentro imediatamente anterior. entraram na 1.2 opgdo (2023).

DataCentro DGEEC AEL

0,
+14,4% -7,8%
De 2011 para 2021, aumentou De 1991 para 2021, a taxa de
14,4% a proporc¢io de analfabetismo do concelho da
populagio com 18 ou mais Lousd baixou 7,8%.
anos com pelo menos o ensino  DataCentro

secundario completo.
DataCentro

vy Bead

!I'!!].[n o

PN
30% 0% +33,3% 200

O peso dos/as alunos/as com Ataxa de abandono escolarno A variagdo de alunos/as No ano 2022/23, foram
agdo social escolar no total de 1.2 ciclo foi de 0% (2022/23). inscritos/as de origem contabilizadas 200 criangas
alunos/as inscritos/as no AEL imigrante foi de 33,3% doano  NEE.
ensino regular publico foi de letivo de 2023/24 para AEL
30%, no ano letivo de 2023/24. /I\ 2024/25.
No ano letivo de 2018/19, o AEL 132
peso foi de 42,3%. A metas do sucesso escolar
CML e AEL foram atingidas ou superadas +9 Do total das criangas com
nol.2anoenoll.2e12.2 NEE, a maioria era do sexo

50 8(y anos (2022/23). Sdo mais nove as masculino (132).

’ (Y Ja as metas da qualidade do nacionalidades registadas em  AEL
Foram apoiados 50,8% dos sucesso escolar foram atingidas 2024/25 relativamente ao ano
candidatos elegiveis para ou superadas nos 2.2,4.2,7.2,  letivo anterior, totalizando 28. 62
atribuicdo de bolsas de 11.2 e 12.2 anos (2022/23). AEL
estudo para o ensino AEL Foram acompanhadas pela
superior, pelo municipio da ARCIL 62 criangas com
Lous (2023/2024). \l, NEEcp (2022/23).
ML ARCIL

N3o foi atingida a meta de
redugdo do n.2 de processos
disciplinares (2022/23).

AEL
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111.4.2. Analise SWOT da educacdo/qualificacdo

FORCAS

- Resultado escolares globais positivos;

- Praticas de inclusdo e parcerias, refor¢adas pelo estudo
realizado;

- Plano Nacional das Artes dinamico e agregador;

- Programa ERASMUS/eTwinning e Plano de
Internacionalizagdo;

- Execugdo do PADDE;

- Projeto Educagdo para a Saude;

- Jornal Escolar;

- Programa Social e Desenvolvimento (psicélogos);

- Apoio da CML a varias atividades e projetos;

- Reforgo de pessoal pela CML para alunos/as com NEE;
- Resposta a manutenc&o das escolas/JI pela CML e JF;

- Investimento da CML na renovagao das TIC nas salas de
aula;

- Diversidade de projetos/ atividades;

- Plano de formacdo para docentes, ndo docentes e
alunos/as;

- Parcerias diversificadas;

- Transferéncia de competéncias nos Municipios.

OPORTUNIDADES

- Transferéncia de competéncias para as autarquias, maior
autonomia das escolas, revisao e reforgo financeiro;

- Requalificagdo da escola secundaria;

- Requalificagdo da EBn2;

- Renovacdo do corpo docente;

- Projetos de promogao do sucesso escolar e outros projetos;

- Implementacéo do plano de formag&o para alunos/as e
trabalhadores/as SBV/1.9s socorros;

- Plano de Agdo de Melhoria;

- Continuagdo do investimento da CML na renovagao das TIC
nas salas de aula;

- Continuagao do investimento da CML em projetos
pedagogicos;

- Novo quadro comunitario Portugal 2020/30;

- Novas oportunidades proporcionadas pelo PRR.

Promotores

- Baixa participa¢do de alunos/as e encarregados/as de
educacgdo na autoavaliagdo e no projeto educativo;

- Falta de condicBes e de qualidade em alguns espagos/
equipamentos da Escola Secundaria;

- Relagdes entre alunos/as em risco (utilizagdo abusiva das
redes sociais, problemas comportamentais);

- Dificuldade de alguns/algumas docentes e ndo docentes na
prevencgdo e gestdo de situagdes de indisciplina;

- Oferta educativa ndo ajustada as necessidades do mercado
de trabalho - desvalorizagao das profissdes intermédias;

- Insuficiéncia/pouca diversidade de respostas para
ocupagado dos tempos livres dos/as jovens a partir dos 13
anos e para criangas e jovens com NEEcp;

- Falta de participagdo dos/as jovens em atividades de
educacdo nao formal;

- Rede escolar aprovada com turmas no limite de alunos/as,
dificultando o acolhimento ao longo do ano;

- Crédito horario insuficiente para assegurar apoio a
todos/as os/as alunos/as;

- Numero significativo de auséncias justificadas dos/as
trabalhadores/as;

- Falta de qualidade da ligacdo a internet;

- Os/as docentes devem envolver mais os/as alunos/as nos
processos de avaliagdo das aprendizagens.

AMEACAS

- Transferéncia de competéncias para o municipio nao foi
acompanhada da dotagdo orgamental adequada as
necessidades do parque escolar e dos recursos humanos;

- Atraso na execugao das obras de requalificagdo da ESL;

- Dificuldades de substituicdo de docentes em alguns grupos
de recrutamento;

- Aumento dos custos de transportes para atividades;

- Problemas de funcionamento da internet nas escolas e net
movel;

- Falta de Kit Escola Digital para entregar a todos/as os/as
alunos/as;

- Resposta muito demorada ou inexistente nas avarias dos
Kit Escola Digital;

- A Administragdo Educativa ndo respeitar o projeto
educativo, a autonomia e as decisdes da escola;

- Dificuldade crescente na substituicdo de docentes ausentes
e aposentados;

- Motivag¢do dos/as docentes e dos/as ndo docentes
decorrentes da falta de reconhecimento e investimento nas
carreiras;

- O MECI ndo informar atempadamente as escolas do
orcamento de Estado;

- Necessidade do reforgo de AO nas Unidades e apoios a
alunos/as com necessidades especificas.
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111.5. SAUDE



O aumento das necessidades em saude e bem-estar da populagdo, associado ao
envelhecimento, a carga de doenga, assim como as suas crescentes exigéncias e expectativas,
exige que o SNS continue a ampliar o acesso e a eficiéncia na prestacdo de cuidados de saude
fomentando modelos organizacionais que promovam a gestao integrada de Cuidados Primarios

e cuidados hospitalares, assegurando o foco nas pessoas.

O primeiro dia de 2024 fica assinalado pelo arranque de uma nova fase da reforma organizativa
do Servico Nacional de Saude (SNS), nomeadamente pelo alargamento a todo o territdrio
nacional das Unidades Locais de Saude (ULS) e pela generalizacdo das Unidades de Saude

Familiar (USF) de modelo B.

As ULS visam reforcar a aposta na promocao da salude e na prevencao da doenca. As USF sdao
equipas multiprofissionais, que integram médicos/as de familia, enfermeiros/as e assistentes

técnicos/as, que se organizam para prestar cuidados a uma determinada populagio.

A integracdo de cuidados prestados pelos hospitais e pelos centros de salde nas ULS facilita o
percurso dos/as utentes pelo sistema de salde e pelos diferentes niveis de cuidados, reforcando
os cuidados primarios na resposta de proximidade e a continuidade na assisténcia em saude,

enquanto se aposta na promocdo da saude e prevengdo da doenga.

O desenvolvimento do plano estratégico e de governagdo da ULS prevé a criagdo de
comunidades de saude intermunicipais, sendo proposto pelo Conselho de Administragdo da ULS

Coimbra a constitui¢cdo de sete comunidades de saide que compdem a ULS Coimbra.

Tendo por base o Decreto-lei n.2 102/2023, de 7 de novembro, o Centro de Salude da Lousa
encontra-se, desde janeiro de 2024, integrado na Unidade Local de Saude (ULS) de Coimbra.
Neste contexto, a Lousa integrou a comunidade composta por cinco concelhos: Condeixa-a-

Nova, Lous3, Miranda do Corvo, Penela e Vila Nova de Poiares.
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MAPA 3. COMUNIDADE DE SAUDE 5

Fonte: Unidade de Saude Local de Coimbra

O concelho da Lousa tem um centro de saude composto por trés unidades de saide que prestam
apoio a populacdo, quatro farmacias, trés clinicas privadas, trés servicos de fisioterapia privados,
guatro laboratérios de analises clinicas, oito servicos de oftalmologia e nove servicos de

estomatologia.

TABELA 25. SERVICOS DE SAUDE DA LOUSA (N.2)

Laboratérios

Unidades Clinicas Servigos de

Servigos de Servicos de

. . . . . de andlises . )
de saude privadas | fisioterapia . oftalmologia | estomatologia
clinicas
3 4
Fonte: CML

A Unidade de Cuidados na Comunidade (ACC) Arouce tem como compromisso prestar cuidados
de proximidade aos/as habitantes, as familias e a comunidade da area de abrangéncia do
concelho da Lousa. Esta Unidade possui como missdo contribuir para a melhoria do estado de
saude da populagdo, residente no concelho da Lousd, prestar cuidados de saude e apoio
psicolégico e social, de ambito domicilidrio e comunitario, as pessoas, familias e grupos mais
vulneraveis, em situacdo de maior risco ou dependéncia fisica e funcional ou doenca que
requeira acompanhamento proximo e atuar ainda na educac¢do para a saude para a populagdo
em geral e, em especifico, na salde escolar e oral, na consulta e acompanhamento em

aleitamento materno e na integracdo em redes de apoio a familia.

A Unidade de Saude Familiar (USF) Serra da Lousa tem como missdo atender, em tempo util, com

eficiéncia e qualidade, a populacdo da sua darea geogrifica de influéncia, garantido a
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acessibilidade, a globalidade e a continuidade dos cuidados, de acordo com os objetivos
definidos pelo Ministério da Satide/Plano Nacional de Salde, e promovendo a satisfacdo dos/as
cidaddos/as e dos/as seus/suas profissionais, com prestacdo de cuidados de satde de exceléncia,

adequados a populacgdo.

A USF Serra da Lous3 tem seis médicos/as de familia e 9681 utentes inscritos/as, dos/as quais
4702 s3o homens e 4979 sio mulheres (imagem 1). Os/as utentes com 65 e mais anos
representam 23,4% do total de inscritos/as e os/as utentes com seis ou menos anos representam

4,6%.

IMAGEM 1. CARACTERIZAGCAO DA USF SERRA DA LOUSA, 2024

.} DISTRIBUICAO DAS INSCRICOES NOS CSP

il SIMONS

Fonte RNU referente a 202407

Piramide Etaria dos Utentes Inscritos ARS Centro - CSP da ULS Coimbra - USF Serra da Lousa

Utentes Inscritos 9.681

C/ Médicode Fam. 5/ Médico de Fam. S/ Médico p/ Opgio Indice
o581 (vazio) (vazio) Penchitnca 18.72% 36.18%
100,00% (Vazic) (Vazio) S 4

Unidades Ponderadas Grupos Etarios de acordo com DL 298/2007

1 2-747IOO 2rpo Etério
-
31 215 446

Meédicos de Familia =6 Anos 2 669,00
6 07 - 64 Anos 3.466 3.508 6.974 6.974,00
45-4 . 65 - 74 Anos 527 570 1.097 2.194,00
Polos - Inclui Sede
1 = 75 Anos 478 686 1.164 2.910,00
Grupos Especificos 2.104
., Mulheres em Periodo Fértil
- . 15 - 54 Ahos
Criancas
- Descricdo Especifica Grupo Etério Masculino| Feminino
-
4 Criangas ne 1° ano de vida < 1Ano 26 24 50 75,00
Exames Globais de Salide Vacinagdo 10 - 13 Anos 214 173 387 387,00
QUlmED . MG Vacinagdo 15 - 17 Anos 169 165 334 334,00

4.702 4.979

Fonte: Bilhete de Identidade dos Cuidados de Saude Primarios (BI-CSP)

A USF Trevim Sol passou a denominar-se Unidade de Cuidados de Saude Personalizados (UCSP)

de Lous3, garantindo a acessibilidade e continuidade aos/as utentes da USF e novas situagdes.

A UCSP de Lousa tem ao seu servico cinco médicos/as de familia e serve uma populagdo de 7652
pessoas, dais quais 3664 sdo homens e 3988 sdo mulheres (imagem 2). Os/as utentes com mais
de 65 anos representam 25,7% do total de utentes desta unidade de saude e os/as utentes com

seis ou menos anos constituem 4,6%.
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IMAGEM 2. CARACTERIZACAO DA UCSP DA LOUSA, 2024

il] DISTRIBUICAO DAS INSCRICOES NOS CSP

Piramide Etaria dos Utentes Inscritos

Utentes Inscritos

C/ Médico de Fam.

Unidades Ponderadas

S/ Médico de Fam.
7.652 (Vazio)

100,00% (Vazio)

Fonte RNU referente a 202407

ARS Centro - CSP da ULS Coimbra - UCSP Lousa

5/ Médico p/ Opgie indice

7.652
Dependéncia

18.32%
(Vazio) -

(Vazio) 4097%
Grupos Etarios de acordo com DL 298/2007

1 0325’00 JiRe e
-~
Meédicos de Familia < 6 Anos 185 170 355 532,50
5 07 - 64 Anos 2.624 2.705 5.329 5.329,00
. 65 - 74 Anos 418 495 913 1.826,00
Polos - Inclui Sede
=75 Anos 437 618 1.055 2.637,50
1
Grupos Especificos 1.552
Mulheres em Periodo Fértil
. 15 - 54 Anos
Criangas
Descricao Especifica Grupo Etério Masculino Feminino
-~
Criangas no 1° ano de vida <1 Ano 25 27 52 78,00
Exames Globais de Salde Vacinacdo 10 - 13 Anos 133 128 261 261,00
Clitarieig. ORllizes Vacinacio 15 - 17 Anos 123 04 217 217,00
3.664 3.988
Fonte: BI-CSP

Para além das Unidades funcionais anteriormente descritas, o Centro de Saude da Lousa tem

ainda a Unidade de Saude Publica (USP), integrada no Departamento da Saude Publica da ULS

Coimbra e na comunidade de saude. Localmente é constituida por uma Médica de Saude

Publica/Delegada de Salude, uma Técnica de Saide Ambiental, um Enfermeiro e um Assistente

Técnico. Atua ao nivel da prevencao, literacia e educacdo para a salde, coordenacdo e gestdo de

programas de salde e ambiente.

Na Lous3, existiam, em 2022, 4,7 enfermeiros/as por cada mil habitantes. Em 2018, esse nimero

era de 4,1. Comparando com as unidades territoriais de Portugal, regido Centro e CIM-RC, a

Lousd encontra-se bastante abaixo, principalmente da CIM-RC, que tem 16 enfermeiros/as por

mil habitantes. Este valor deve-se principalmente ao facto do concelho de Coimbra, integrante

da CIM-RC, concentrar grande parte dos servicos de saude, publicos e privados, da regido Centro.

Promotores

SEGURANCA SOCIAL

INSTTUI0 DA SEGURANGA SOCIAL (2

Financiamento

.m pR R REPUBLICA Financiado pela
Plano de Recuperaglo ? PORTUGUESA - Unido Europeia

e Resiliéncia

NextGenerationEU

74



GRAFICO 44. NUMERO DE ENFERMEIROS/AS POR 1000 HABITANTES
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Fonte: DataCentro
Quanto ao numero de médicos/as, este fixou-se nos 2,3 por mil habitantes em 2022. A
semelhanca do nimero de enfermeiros/as, o nimero de médicos/as por mil habitantes no

concelho da Lousa é bastante mais baixo do nas restantes unidades territoriais, sendo a CIM-RC

gue concentra o maior nimero (13,7 em 2022).

GRAFICO 45. NUMERO DE MEDICOS/AS POR 1000 HABITANTES
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Fonte: DataCentro
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No total das unidades de saude da Lous3, existem 11 médicos/as, 13 enfermeiros/as, nove

assistentes técnicos/as e nove assistentes operacionais®.

TABELA 26. NUMERO DE PROFISSIONAIS POR UNIDADE DE SAUDE

Unidades de Ly . Assistentes Assistentes
) Médicos/as Enfermeiros/as . . ..
saude técnicos/as operacionais

0 3 216 1

UCC Arouce
lLJOS:SSEerra da 6 6 4 5
UCSP Lousa 5 4 3 3
Total 11 13 9 9

Fonte: BI-CSP

Existem, ainda, os Técnicos/as Nado Especificados/as - um Assistente Social e um Psicélogo - no

Centro de Saude, que vém reforgar o apoio as trés unidades.

O Atlas dos Municipios Saudaveis'’, desenvolvido pelo Centro de Estudos de Geografia e
Ordenamento Territério da Universidade de Coimbra, caracteriza 64 municipios em vdrios
indicadores de saude, onde se inclui o Municipio da Lousa, que integra a Rede Portuguesa de

Municipios Saudaveis.

Este Atlas avalia a saude da populagdo de cada municipio em nove dimensdes, que se
desagregam em 94 indicadores (54 indicadores prioritarios e 40 indicadores complementares).
Tem por base um modelo de avaliagdo multidimensional, no qual relaciona as carateristicas do
lugar de residéncia com o estado de saude da populagdo. Associadas aos indicadores sado ainda
apresentadas acles e medidas tomadas pelos municipios que revelaram ter potencial de

contribuir para a promogdo da salde da populagao.

O indice de Cuidados de Satde corresponde ao valor agregado dos indices de trés indicadores:
(1) acessibilidade geografica aos Cuidados de Salde Primarios; (2) médicos/as nos Cuidados de

Salde Primarios; (3) consultas de Medicina Geral e Familiar. Valores elevados do indice

S0 DL 23/2019, de 30 de janeiro, concretiza a transferéncia de competéncias para os 6rgdos municipais
e para as entidades intermunicipais no dominio da satde. Nos termos dos artigos 13.2 e 33.2 da Lei n.2
50/2018, de 16 de agosto, o municipio da Lous3, para além de outras competéncias, assumiu a gestdo,
manutencdo e conservacgdo de equipamentos afetos aos cuidados de satde primarios e também a gestdo
dos trabalhadores, inseridos na carreira de assistente operacional, das unidades funcionais.

16 Dois funcionarios em tempo parcial.

17 https://atlasmunicipiossaudaveis.pt/
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correspondem a melhores desempenhos nos cuidados de saude, estando a contribuir

positivamente para ser um Municipio Saudavel.
Assim, através da tabela 27, constata-se que municipio da Lousa apresenta um valor de 5,6 no

indice de Cuidados de Saude, sendo melhor que o valor da RPMS (3,1).

TABELA 27. INDICE DE CUIDADOS DE SAUDE

Municioi
Indicadores umcnp|~o
da Lousa

Acessibilidade geogréfica ao nivel dos cuidados de saude

primarios, ponderada pela distribui¢cdo da populagdo residente L7 o
Consultas de medicina geral e familiar /clinica geral 0,7 2,2
Médicos/as nos cuidados de satide primarios 0,7 2,31

indice de Cuidados de Saude 3,1 5,6

Fonte: Atlas dos Municipios Saudaveis — Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis (RPMS)

Da analise a tabela 28, verifica-se que, em média, em 2021, a populacdo residente no municipio
da Lousa estd a 36,1 minutos a pé da unidade de CSP mais préxima, sendo superior a média
de 33,6 minutos verificada nos municipios da RPMS. Quanto a distancia ao hospital publico mais
proximo, a populacdo residente no municipio da Lousa estd a 27,7 minutos de carro, sendo

superior a média de 18,4 minutos verificada nos municipios da RPMS.

O municipio da Lousa registou, em 2019, um racio de 3,6 consultas de Medicina Geral e Familiar
por habitante, sendo superior a média de 2,7 verificada nos municipios da RPMS. Relativamente
ao racio de enfermeiros/as nos CSP por mil habitantes, o valor do municipio era de 0,8, sendo
inferior a média de 1,2 verificada nos municipios da RPMS. Ao inverso, o racio de médicos/as nos
CSP por mil habitantes na Lousa era, em 2019, superior (1,2) a média registada na RPMS (0,8). A
percentagem de utentes inscritos/as nos CSP sem médico/a de familia era inferior no municipio
da Lousa do que na RPMS. Por ultimo, o municipio da Lousa registou uma taxa de cobertura
vacinal da populagao de 94,6%, sendo inferior a média de 95,5% verificada nos municipios da

RPMS.
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TABELA 28. CUIDADOS DE SAUDE

Indicadores Média | Municipio
RPMS da Lousa

Acessibilidade geografica aos Cuidados de Satude Primarios,
ponderada pela distribuicdo da populagdo residente (Minutos a pé), 33,6 36,1
2021

Acessibilidade geografica aos hospitais publicos, ponderada pela
distribuicdo da populagdo residente (Minutos de carro), 2021
Consultas de Medicina Geral e Familiar/Clinica geral (N2 por

18,4 27,7 1

habitante), 2019 2,7 S
Enfermeiros/as nos Cuidados de Saude Primarios (N2 por 1 000 12 08l
habitantes), 2019 ’ ’
Médicos/as nos Cuidados de Satde Primarios (N2 por 1 000 08 121
habitantes),2019 ! !
Utentes inscritos/as nos Cuidados de Satde Primarios sem médico/a 112 9,7 1

de familia (%), 2019

Taxa de cobertura vacinal da populagdo relativamente as vacinas
incluidas no Programa Nacional de Vacinagdo (%), 2019

Fonte: Atlas dos Municipios Saudaveis - RPMS

95,5 94,6 |

A morbilidade, enquanto 4rea de preocupacdo para a saude da populacdo, representa um
importante preditor da qualidade de vida, encontrando-se associada a perda de anos de vida
sauddvel e a condi¢Ges limitadoras da independéncia e autonomia do individuo (incapacidade

funcional). A avaliacdo desta dimensao é verificavel na tabela 29.

O municipio da Lous3 registou, em 2019, uma prevaléncia de 10,3% de utentes inscritos/as nos
CSP com Diabetes Mellitus, sendo superior a média de 10,2% verificada nos municipios da RPMS.
Por outro lado, a prevaléncia de utentes inscritos/as nos CSP com Hipertensdo Arterial foi muito

inferior no municipio da Lousa (1,6%) do que a média da RPMS (26,6%).

Relativamente a obesidade, doenca com elevada prevaléncia em Portugal, o municipio da Lousa
registou, em 2019, uma prevaléncia de 44% de populagdo adulta com obesidade, sendo
superior a média de 24,6% verificada nos municipios da RPMS. Na infancia, a prevaléncia de

obesidade foi menor no municipio da Lousa (4,2%) do que nos municipios RPMS (4,5%)

TABELA 29. MORBILIDADE, 2019

Lousa

Prevaléncia de Diabetes Mellitus (%) 10,2 10,3 |
Prevaléncia de Hipertensdo Arterial (HTA) (%) 26,6 1,6 T
Prevaléncia de obesidade na populagdo com 18 e mais anos
de idade (%)

Prevaléncia de obesidade nas criangas e adolescentes (%) 4,5 42
Fonte: Atlas dos Municipios Saudaveis - RPMS

24,6 44,0 |
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Na dimensdo estilos de vida e comportamentos (tabela 30), o municipio da Lousa registava, em
2019, uma prevaléncia de 2,5% de utentes inscritos/as nos CSP com diagndstico de abuso agudo
ou crénico de alcool, sendo superior a média de 1,7% verificada nos municipios da RPMS. Quanto
a prevaléncia de sinais e sintomas de consumo problematico de drogas ilicitas e de fumadores/as
com 15 ou mais anos foi menor na Lousa (0,3% e 8,7%, respetivamente) do que nos municipios
RPMS (0,5 e 15,6, respetivamente). Relativamente ao indicador “populacéo residente com 15 ou
mais naos que nao pratica regularmente qualquer tipo de atividade fisica”, verifica-se que, em
2022, 27,2% das pessoas ndo praticava qualquer atividade desportiva, abaixo da média dos

municipios RPMS (29,6%).

TABELA 30. ESTILOS DE VIDA E COMPORTAMENTOS

Indicadores Média Municipio
RPMS da Lousa

Prevaléncia de consumidores excessivos de alcool / doentes alcodlicos (%),

2019 1,7 254

Prevaléncia de sinais e sintomas de consumo problematico de drogas 05 031

ilicitas (%), 2019 ! !

Populagdo residente com 15 ou mais anos que ndo pratica regularmente 296 272 1

qualquer tipo de atividade fisica (%), 2022 ! ! 79
Prevaléncia de fumadores com 15 ou mais anos (%), 2019 15,6 8,71

Fonte: Atlas dos Municipios Saudaveis - RPMS

Muitos dos problemas de salde estdo associados a estilos de vida e comportamentos, por isso,
é uma das dimensdes que implica um trabalho preventivo no sentido de promover a pratica

regular de atividade fisica e da diminuicao das dependéncias, sobretudo do alcool.

Estas patologias tém reflexo no aumento das baixas médicas (grafico 46), no aumento dos gastos

em medicamentos, na prevaléncia da morbilidade e no aumento da mortalidade.
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GRAFICO 46. EVOLUCAO DO NUMERO DE BENEFICIARIOS/AS DE SUBSIDIO DE DOENCA DA SEGURANCA SOCIAL,

LousA, 2018-2022
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Fonte: INE

Na tabela 31, verifica-se um aumento dos gastos relativos ao consumo de medicamentos,
nomeadamente de antidepressores, ansioliticos, sedativos e hipndticos por habitante (no

ambito do SNS e em ambulatério).

TABELA 31. CONSUMO DE MEDICAMENTOS (€), LOUSA, 2017-2021

Consumo de antibacterianos por habitante 38 39
(no @mbito do SNS e em ambulatério) ! !
Consumo de antidepressores, ansioliticos,
sedativos e hipnéticos por habitante (no 18,8 14,7
ambito do SNS e em ambulatério)
Consumo de medicamentos por habitante
(no ambito do SNS e em ambulatério)
Fonte: DataCentro

230,4 171,7

As doengas do aparelho circulatdrio representam a maior causa de morte, por doenga, no
concelho da Lousd, entre 2017 e 2021, tendo o seu pico em 2020, com um total de 63 dbitos.
Seguem-se os 6bitos por tumores malignos, que viram o seu nimero diminuir de 49, em 2019,
para 32, em 2021, e as doengas do aparelho respiratdrio, que também viram o seu nimero

reduzir para metade de 2020 para 2021 (22 e 11, respetivamente).

Promotores Financiamento

e 7 ] Financiado pela
P % REPUBLICA P
U FS RR PORTUGUESA - Unido Europeia

Plano de Recuperagdo
NextGenerationEU

e Resiliéncia

80



GRAFICO 47. NUMERO DE OBITOS POR CAUSA DE MORTE, LOUSA, 2017-2021
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Fonte: INE

Quanto aos 6bitos por causa de morte e sexo (grafico 48'%), verifica-se que, a exce¢do do ano
2021, as mulheres morreram mais com doengas do sistema respiratdrio. Por outro lado, os
tumores malignos mataram mais homens do que mulheres, com exce¢dao também para o ano de
2021, em que se contabilizaram tantos ébitos por tumores malignos para homens como para

mulheres (16).

GRAFICO 48. NUMERO DE OBITOS POR CAUSA DE MORTE E SEXO, LOUSA, 2017-2021
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Fonte: INE

8 Em 2020, é ignorada a distribui¢do por sexo do niimero de ébitos por doengas do aparelho digestivo.
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No grafico 49, é observavel a evolucdo da taxa quinquenal de mortalidade infantil. Constata-se,
em primeiro lugar, que a taxa é bastante mais baixa na Lousd do que nas restantes unidades
territoriais. Na Lousd, a taxa manteve-se constante nos primeiros trés quinquénios (1,5),

aumentando para 1,6 no quinquénio de 2016-2020 e para 1,7 no quinquénio de 2017-2021.

GRAFICO 49. EVOLUGAO DA TAXA QUINQUENAL DE MORTALIDADE INFANTIL (%o)
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Fonte: DataCentro

O Atlas dos Municipios Saudaveis da Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis calculou o indice
global “Municipio Saudavel”!®, que varia entre 0 e 100 e corresponde ao valor agregado dos
indices do municipio nas sete dimensdes de determinantes da salde, considerando o respetivo
peso: (1) Ambiente Fisico: 23%; (2) Ambiente Econdmico e Social: 21%; (3) Ambiente Construido:
19%; (4) Estilos de Vida e Comportamentos: 15%; (5) Educagdo: 11%,; (6) Cuidados de Saude: 7%;
Seguranga: 4%. De acordo com o Atlas, o municipio da Lousa apresenta um valor de 57,3 no

indice global, sendo melhor que o valor da RPMS (53,2).

19 https://atlasmunicipiossaudaveis.pt/indices
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111.5.1. Resumo dos indicadores da satide

9681

A USF Serra da Lousd tem 9681

utentes inscritos/as, dos/as

quais 4702 sdo homens e 4979

sdo mulheres (2024).
BI-CSP

23,4%

23,4% dos/as utentes tem
65 ou mais anos (2024).
BI-CSP

4,6%

4,6% dos/as utentes tem seis
Ou menos anos.
BI-CSP

UCSP LOUSA

7652

A UCSP da Lousd tem 7652
utentes inscritos/as, dos/as

quais 3664 sdo homens e 3988

sdo mulheres (2024).
BI-CSP

25,7%
25,7% dos/as utentes tem

65 ou mais anos (2024).
BI-CSP

4,6%

4,6% dos/as utentes tem seis
Ou Menos anos.
BI-CSP

27,2% 1T

27,2% da populagdo residente

ndo praticava, em 2022,

qualquer atividade desportiva,

abaixo da média dos
municipios da RPMS.

Atlas de Municipios Saudaveis -
RPMS

Promotores

+184

Em 2022, houve mais 184

beneficiarios/as de subsidio de
doenca da Seguranca Social do

+0,6

De 2018 para 2022, ha mais
0,6 enfermeiros/as por mil
habitantes na Lousa.
DataCentro

+0,6

De 2018 para 2022, ha mais
0,6 médicos/as por mil
habitantes na Lousa.
DataCentro

56 1T

O indice de cuidados de
saude na Lousa é superior ao
da RPMS (3,1).

Atlas de Municipios Saudaveis -
RPMS

+ 58,7€

Em 2021, os/as habitantes da

Lousd pagaram mais 58,7€ por

medicamentos do que em

que em 2018. 2017.
INE DataCentro
Financiamento

PRR

Plano de Recuperagdo
e Resiliéncia

36,14

A populagdo residente no
municipio da Lous3 estd a
36,1 minutos a pé da
unidade de CSP mais
proxima, sendo superior a
média da RPMS (33,6)
(2021).

Atlas de Municipios Saudaveis —
RPMS

27,7 4

A populagdo residente no
municipio da Lousa estd a
27,7 minutos de carro do
hospital publico mais
préximo, sendo superior a
média da RPMS (18,4)
(2021).

Atlas de Municipios Saudaveis -
RPMS

57,3 1

O indice global “Municipio
Saudavel” da Lousd é 57,32,
melhor do que o valor da
RPMS (53,2).

Atlas de Municipios Saudaveis -
RPMS
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111.5.2. Analise SWOT da saude

- As carateristicas geofisicas do concelho sdo uma
mais-valia para a promogdo de habitos de vida
sauddveis;

- Existéncia de parcerias em programas de prevengao
da saude e apoio as familias: programa primeiros
passos; protocolo com a Dignitude - cartdo abem;
Lousd a mexer; caminhadas; atividades desenvolvidas
pelo tecido associativo;

- De acordo com os dados do Atlas dos Municipios
Saudaveis da Rede Portuguesa dos Municipios
Saudaveis, o municipio apresenta varios indicadores
positivos nas diversas dimensdes.

OPORTUNIDADES
- O municipio integra a Rede Portuguesa de Municipios
Saudaveis;

- Elaboragao do perfil municipal da Saude e do Plano
Municipal da Saude aposta nas diversas dimensdes da
salude (candidatura em parceria com a CIM-RC);

- Descentralizagdo de competéncias na drea da saude -
maior aposta em agGes preventivas da saude;

- Construcdo do 2.2 edificio do centro de saude;

- Existéncia de outros recursos/projetos, como o CLDS
5G ou o Radar Social;

- Novo quadro comunitério Portugal 2020/30;
- Novas oportunidades proporcionadas pelo PRR.
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- Insuficiéncia de servigos de reabilitagdo ao domicilio,
sobretudo para os/as idosos/as sem retaguarda
familiar;

- Dificuldade das instituicdes em articularem e
comunicarem com os servicos de saude;

- Dificuldade por parte das pessoas em acederem a
consultas de especialidade;

- Insuficiéncia de recursos humanos para apoio as
familias e individuos, apos altas hospitalares e
acamados;

- Pouco conhecimento da problematica das
dependéncias e da doenga mental a nivel local;

- Atual edificio ndo responde as reais necessidades das
diversas equipas de saude e servicos administrativos;

- Aumento dos gastos em medicamentos por parte das
pessoas;

- Morbilidades associadas a obesidade e excesso de
peso, e tumores malignos.

AMEACAS

- Atraso na concretizagdo da construgdo do 2.2 edificio
do centro de saude;

- Transferéncia de competéncias para o municipio ndo
foi acompanhada da dotacdo orcamental adequada as
necessidades;

- Pouca participagdo das pessoas e familias em
atividades fisico-motoras.
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I1.6. HABITACAO



Em 2021, a Lousa tinha 7390 edificios de habilitagao familiar classica, mais 1,4% do que em 2011,

e 10748 alojamentos familiares classicos, mais 1,5% do que em 2011.

TABELA 32. CARACTERIZAGAO DO PARQUE HABITACIONAL, LOUSA

Var acao
0

Edificios de habitagdo familiar classica 7390 7287

Alojamentos familiares cldssicos 10748 10589 1,5
Fonte: DataCentro

No que diz respeito ao indice de envelhecimento dos edificios, que é o racio entre o numero de
edificios construidos até 1960 e o nimero de edificios construidos apds 2011, este fixou-se em
940,4, no ano de 2021, representando um aumento muito significativo em relacdo ao ano de

2011 (269,6). Quanto maior é o racio, mais antigo é o parque habitacional.

GRAFICO 50. [NDICE DE ENVELHECIMENTO DOS EDIFICIOS (N.2)
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Fonte: DataCentro

O numero de alojamentos com uma ou mais divisGes em falta, aumentou de 2011 (6,0%) para
2021 (6,9%). Ja a proporgdo de alojamentos familiares cldssicos vagos diminuiu de 19,6%, em

2011, para 16,8%, em 2021.
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GRAFICO 51. PROPORGAO DE ALOJAMENTOS SOBRELOTADOS E DE ALOJAMENTOS FAMILIARES CLASSICOS VAGOS

(%), LousA, 2011-2021
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Fonte: DataCentro
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De 2011 para 2021, a proporgdo de edificios com necessidades de reparagdao aumentou 19,1%.

O mesmo se passou com os edificios com necessidades de reparacdo profunda, que

representavam uma proporc¢do de 1,8%, em 2011, e de 6,0%, em 2021.

GRAFICO 52. PROPORGAO DE EDIFICIOS COM NECESSIDADES DE REPARAGAO E COM NECESSIDADES DE

REPARACOES PROFUNDAS (%), LOUSA, 2011-2021
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Fonte: DataCentro
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Em 2021, a proporgao de alojamentos familiares classicos de residéncia habitual ocupados pelo
proprietario era de 75,8%, inferior a proporg¢do registada 10 anos antes, que se fixou nos 79,6%.
Quanto aos alojamentos arrendados, a sua proporgao era de 19,2%, em 2021, mais 4,1% do que

em 2011.

GRAFICO 53. PROPORGAO DE ALOJAMENTOS FAMILIARES CLASSICOS DE RESIDENCIA HABITUAL OCUPADOS PELO

PROPRIETARIO E ARRENDADOS (%), LOUSA, 2011-2021
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Fonte: DataCentro

De acordo com o estudo do Atlas dos Municipios Sauddveis da RPMS, no municipio
da Lous3, 12,3% da populacdo inquirida®® reportou que a sua casa apresentava sinais de

humidade, sendo inferior a média de 24,4% verificada nos municipios da RPMS.

A pergunta “a minha casa tem sistema de aquecimento central ou sistema de ar
condicionado”, 38,3% da populagdo inquirida reportou que a sua casa ndo tem sistema de
aquecimento central ou sistema de ar condicionado, sendo inferior a média de 53,7% verificada

nos municipios da RPMS.

20 Foi considerada a resposta a seguinte questdo: o teto deixa passar dgua ou existe humidade nas
paredes ou apodrecimento das janelas ou soalho?
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GRAFICO 54. CARACTERIZACAO DO AMBIENTE CONSTRUIDO (%), 2022
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Fonte: Atlas dos Municipios Sauddveis — RPMS

As creches localizadas no municipio da Lousa registam uma capacidade instalada de 222,1
lugares por 1000 criangas, sendo inferior a média de 269,2 lugares por 1000 criangas nos
municipios da RPMS. J4 os centros de dia, de convivio e de servico de apoio domicilidrio registam
uma capacidade instalada de 102,9 lugares por 1000 idosos/as, sendo igualmente inferior a

média de 103,3 lugares por 1000 idosos/as nos municipios da RPMS.

GRAFICO 55. CAPACIDADE DE RESPOSTA SOCIAL PARA CRIANCAS E IDOSOS/AS, 2021

Capacidade de resposta social para criangas 222,14

o )
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Fonte: Atlas dos Municipios Saudaveis — RPMS
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O municipio da Lousa regista 68,2% de edificios sem acessibilidade através de cadeira de rodas,

sendo superior a média de 65,4% verificada nos municipios da RPMS.

GRAFICO 56. EDIFICIOS SEM ACESSIBILIDADE ATRAVES DE CADEIRA DE RODAS (%), 2021
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Fonte: Atlas dos Municipios Saudaveis — RPMS

111.6.1. Estratégia Local de Habitagao

Sendo a habitacdo um direito consagrado na Constituicdo da Republica Portuguesa, é também,
cada vez mais, uma preocupacdo do municipio de Lousd, constituindo-se como uma tematica
estruturante no concelho, sobretudo quando associada a pessoas e agregados financeiramente

carenciados, em situa¢des mais vulneraveis.

A Nova Geragdo de Politicas de Habitagdo (NGPH) foi desenvolvida precisamente no sentido de
ultrapassar situagdes de caréncia e vulnerabilidade no acesso a habitagdo. Assim, o municipio
considerou absolutamente determinante a elabora¢do da sua Estratégia de Local Habitagdo, no
sentido de refletir a sua realidade nesta matéria e como um mecanismo fundamental para a

candidatura ao programa 1.2 Direito.

A Estratégia Local de Habitagdo da Lousa contém o diagndstico das caréncias habitacionais
existentes no territdrio, as solu¢bes que a edilidade pretende ver desenvolvidas, a programagao
das solugBes e a respetiva ordem de prioridade, conteldos exigidos pela portaria que
regulamenta o presente programa. O Municipio da Lousa aprovou, em Assembleia Municipal de

22 de fevereiro de 2022, a Estratégia Local de Habita¢do, tendo sido assinado o Acordo de
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Colaboragdo com o IHRU a 8 de setembro de 2022, prevendo-se um investimento de
2.143.498,00€ (inclui Juntas de Freguesia), distribuido pelas seguintes solu¢des habitacionais:

e  Reabilitacdo de fragdes ou de prédios habitacionais;

e  Construcdo de prédios ou empreendimentos habitacionais;

e Aquisicdo de fragGes ou prédios para destinar a habitac3o.

111.6.2. Programas de apoio a habitagdo

111.6.2.1. 1.2 Direito - Programa de Apoio ao Acesso a Habitagdo

O Municipio da Lousa estabeleceu um protocolo de colaboracdo com o Instituto da Habitacdo e
da Reabilitacdo Urbana (IHRU) para apresentar uma candidatura ao programa 1.2 Direito -
Programa de Apoio ao Acesso a Habitacdo?! (DL n.2 37/2018, de 4 de junho, na sua atual
redacdo), tendo como objetivo apoiar a promocdo de soluges habitacionais para pessoas que
vivem em condi¢Ges habitacionais indignas e que ndo dispdem de capacidade financeira para

suportar o custo do acesso a uma habita¢do adequada.

No ambito da execucdo da Estratégia Local de Habitacdo da Lousa, foram submetidas ao Aviso
N.2 01/C02-i01/2021, 1.2 Fase - Programa de Apoio ao Acesso a Habitacdo, 58 candidaturas, das
guais 34 foram submetidas pelo Municipio da Lousd, duas pela Junta de Freguesia de Serpins e
22 diretamente pelos/as proprios/as beneficiarios/as. Destes ultimos, 17 pertencem a UF de
Lousa e Vilarinho, dois a freguesia das Gandaras, dois a UF de Foz de Arouce e Casal de Ermio e

um a freguesia de Serpins.

111.6.2.2. Acessibilidades 3602

O Programa Acessibilidades 360222 é um programa de Interven¢des em Habitacdes (PIH), que
visa a promocdo da acessibilidade para pessoas com mobilidade condicionada ou dificuldade no
acesso e na fruicdo das suas habitacdes, nomeadamente mediante aplicacdo das Normas
Técnicas de Acessibilidade (NTA) previstas no anexo ao Decreto-Lei n.2 163/2006, de 8 de agosto,
na sua redacdo atual. Esta integrado na Componente 3 — Respostas Sociais, Investimento RE-C03-

i02: Acessibilidades 3602, no ambito do PRR, no periodo de programacdo de 2021-2025. Prevé

21 https://www.portaldahabitacao.pt/1.%C2%BA-direito
22 https://www.inr.pt/programa-acessibilidades-360-intervencoes-em-habitacoes
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um apoio financeiro por tipo de intervengao e por valor unitario (valores sem IVA incluido), até

ao limite maximo de 15.500,00 € (quinze mil e quinhentos euros) por habita¢do a intervir.

111.6.2.3. Bolsa Nacional de Alojamento Urgente e Temporario (BNAUT)

Criada em margo de 2021, pelo Decreto-lei n.2 26/2021, visa “dar uma resposta estruturada e
transversal para a disponibilizacdo de solu¢Ges de alojamento de emergéncia ou de transi¢do
destinadas a pessoas que se encontram em situacdo de risco e emergéncia, tendo em vista a sua
inclusdo social, prote¢do e autonomizacdo, o combate as desigualdades e a garantia de uma

adequada protecdo social”?.

O Municipio da Lousa aderiu a celebracdo do protocolo conjunto com outros municipios,
coordenado pela CIM-RC, no sentido de avancgar com as candidaturas aos fundos disponiveis da

BNAUT, através do PRR.

Em virtude da falta de equipamentos de alojamento urgente ou temporario no concelho da
Lousa para responder a situacdes urgentes decorrentes de acontecimentos de catastrofe, de
casos de violéncia doméstica, de crises, entre outras, bem como para responder as necessidades
da populacdo em situacao de extrema vulnerabilidade social, a Lousa optou por apresentar
candidatura para a criacdo de seis Apartamentos de Transi¢cdo (AT) — resposta habitacional em
apartamento e por periodo transitério, podendo assumir, entre outras, as formas de
apartamento partilhado ou de apartamento de reinsercdo. O projeto é cofinanciado pelo PRR,

Republica Portuguesa e Next Generation EU.

111.6.2.4. Programa de apoio a recuperac¢ao de habitacdao degradada

Este programa concede materiais para obras de beneficiagdo e pequenas reparagdes, quando as
habitagdes tenham comprometido as condi¢des minimas de habitabilidade, de seguranca e de
acessibilidade. Sdo objetivos do programa:

e Melhorar as condi¢des de habitabilidade;

e Contribuir para o bem-estar dos agregados familiares e para a sua autonomia;

e Prevenir situacdes de promiscuidade e insalubridade nas habitacdes;

e Dignificar as condig¢Ges de vida de grupos socialmente mais vulneraveis;

e Corresponsabilizar a prépria familia na resolugao do seu problema habitacional.

23 PRR-BNAUT - Portal da Habitacdo (portaldahabitacao.pt)
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111.6.2.5. Arrendamento acessivel

Municipio da Lousa estabeleceu um Acordo de Colaboragdo com o Instituto da Habitacdo e
Reabilitagdo Urbana (IHRU) e a Comunidade Intermunicipal da Regido de Coimbra (CIM-RC), que
permitird a disponibilizagdo de seis habita¢gdes na Rua Dr. Pedro Lemos para colocar no mercado

de arrendamento com rendas acessiveis?*, num investimento de 690.883,00€.

Estas habitacdes destinam-se a oferta habitacional com rendas acessiveis para familias que nao
encontram respostas no mercado tradicional por incompatibilidade entre os seus rendimentos

e os valores de renda praticados.

O inicio do Projeto é um marco para concretizacdao do Parque Publico de Habitacdo a Custos
Acessiveis no concelho da Lousd, com um investimento total previsto de cerca de 14 milhGes de

euros, em 155 fogos, para este concelho.

2 Arrendamento Acessivel - Portal da Habitacdo (portaldahabitacao.pt)
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111.6.3. Resumo dos indicadores da habitagao

+1,4%

De 2011 para 2021, houve um
aumento de 1,4% do nimero
de edificios de habitagdo
familiar classica.

DataCentro

+1,5%

De 2011 para 2021, houve um
aumento de 1,5% do nimero
de alojamentos familiares
classicos.

DataCentro

940,4

940,4 é o indice de
envelhecimento dos edificios
da Lousd, muito superior ao
registado em 2011 (269,6).
DataCentro

+0,9%

De 2011 para 2021, houve um
aumento de 0,9% de

alojamentos sobrelotados.
DataCentro

0,
-2,8%
De 2011 para 2021, houve
uma diminuigdo de 2,8% de
alojamentos familiares

cldssicos vagos.
DataCentro

+19,1%

De 2011 para 2021, a
proporgdo de edificios com
necessidades de reparagdo

aumentou 19,1.
DataCentro

+4,2%

De 2011 para 2021, a
proporgdo de edificios com
necessidades de reparagdes

profundas aumentou 4,2%.
DataCentro

12,3% 1P

12,3% dos alojamentos tém
problemas de humidade,
percentagem inferior a média
de 24,4% da RPMS (2022).
Atlas de Municipios Saudaveis -
RPMS

38,3% 14

38,3% dos alojamentos ndo
tém aquecimento,
percentagem inferior a média
de 53,7% da RPMS (2022)
Atlas de Municipios Saudaveis -
RPMS

Promotores

222,14

As creches da Lousa registam
uma capacidade instalada de
222,1 lugares por 1000
criangas, sendo inferior a
média de 269,2 da RPMS
(2021).

Atlas de Municipios Saudaveis -
RPMS

102,9 ¥

Os centros de dia, de convivio
e de servigo de apoio
domicilidrio registam uma
capacidade instalada de 102,9
lugares por 1000 idosos/as,
sendo inferior a média de
103,3 da RPMS (2021).

Atlas de Municipios Saudaveis -
RPMS

68,2 4

Em 2021, 68,2% dos edificios
ndo tinham acessibilidade
através de cadeiras de rodas,
percentagem superior a média
de 65,4% de RPMS (2021).
DataCentro
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75,8%

Em 2021, a proporg¢do de
alojamentos familiares
classicos de residéncia
habitual ocupados pelo

proprietario era de 75,8%.
DataCentro

19,2%

Em 2021, a proporgdo de
alojamentos familiares
classicos de residéncia
habitual arrendados era de
19,2%.

DataCentro
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Habitacdo

-> Acessibilidades 3602
-> Bolsa Nacional de
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Temporario

-» Programa de apoio a
recuperagdo de habitagao
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- Arrendamento acessivel
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111.6.4. Andlise SWOT da habitagao

FORCAS

- Plano Estratégico Local da habitagdo;
- Compensagdes urbanisticas para a reabilitagdo;

- Aposta na implementacgdo das politicas de
habitagao.

OPORTUNIDADES

- Existéncia de edificios vagos com necessidade de
reabilitacdo e com potencial de resposta integrada
para familias sinalizadas e de requalificacdo
urbanistica;

- Fundos comunitdrios e do IHRU - programas de
apoio a habitacdo para realizacdo arrendamento
acessivel, construcdo ou reabilitagdo (1.2 direito;
Programa 360.2 - acessibilidade), BNAUT e Protocolo
com o IHRU para arrendamento acessivel;

- Acesso a outras medidas de apoio ao arrendamento
- Porta 65, Porta de Entrada - e apoio ao
arrendamento por parte do Estado a familias que
tenham um esforgo financeiro superior a 35% do seu
rendimento.

Promotores

O

SEGURANCA SOCIAL

FRAQUEZAS

- Falta de alojamentos para situagdes de emergéncia
social e para publicos em situagdo de vulnerabilidade
social - apartamento de autonomizagao;

- Inexisténcia de habitagdo social — os dois bairros
sociais em estado bastante degradado;

- Parque habitacional antigo;

- Escassez de oferta no mercado de arrendamento
dificulta o acesso a habitagdo no concelho,
principalmente para agregados em vulnerabilidade
social ou populagdo mais jovem que procura
emancipar-se;

- Existéncia de residéncias sazonais podera também
contribuir para a redugdo de habitagGes disponiveis;

- Foram identificadas familias a residir em habitagoes
em condicGes indignas e alguns sem abrigo (sobretudo
homens isolados);

- Existéncia de barreiras arquitetonicas, principalmente
nas habitagdes mais antigas onde residem os/as mais
idosos/as;

- Maior risco de agoes de despejo por dificuldades em
pagar as rendas — custos elevados.

AMEACAS

- Aumento da inflagdo - rendas elevadas;

- Falta de oferta de habitagGes leva ao aumento dos
precos do mercado imobiliario;

- Indecisdo quanto as candidaturas apresentadas ao
IHRU e outros programas comunitarios;

- Risco de ndo preenchimento dos requisitos dos
concursos para a reabilitacdo/construcdo no ambito do
programa 1.2 direito;

- Dificuldades de realojamento das familias que estdo a
residir nos bairros sociais, por indisponibilidade de
outras habitages sociais.
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l1.7. SEGURANCA



O grafico 57 reflete a tendéncia evolutiva dos crimes registados pelas autoridades, no periodo
compreendido entre 2018 e 2022. Verifica-se que a Lousa apresenta uma taxa de criminalidade
mais baixa do que a registada nos territdrios comparados (CIM-RC, regido Centro e Portugal). O
ano de 2021 regista a menor taxa de criminalidade com 16,7 %o e 0 ano de 2022 atinge a taxa

mais alta, com 22,2%o.

GRAFICO 57. EVOLUGAO DA TAXA DE CRIMINALIDADE (%), 2018-2022
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Fonte: DataCentro

O numero de crimes registados pelas autoridades policiais aumentou 34,8% de 2021 para

2022, mas diminuiu 3,9% entre 2022 e 2023 (grafico 58).
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GRAFICO 58. CRIMES REGISTADOS PELAS AUTORIDADES POLICIAIS (N.2), 2021-2023
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Fonte: INE

No grafico 59, apresentam-se os crimes registados pelas autoridades policiais na Lousa, por tipo
de crime. Em 2023, o nimero de crimes registados foi de 366. Deste nimero, destacam-se os
crimes contra o patriménio que representaram 127 do total de crimes, seguidos pelos crimes
contra as pessoas que corresponderam a 99 e dos crimes contra a vida em sociedade, num total
de 94. Realce-se que ndo estdo disponiveis os dados relativos aos crimes contra a identidade

cultural e a integridade pessoal.
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GRAFICO 59. CRIMES REGISTADOS PELAS AUTORIDADES POLICIAIS (N.2), POR TIPO DE CRIME, LOUSA, 2023
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Fonte: Estatisticas da Justica

No ambito deste diagndstico, importa analisar os crimes contra pessoas (grafico 60). Em 2023,
foram registados 99 crimes desta tipologia, dos quais predominam os crimes contra a integridade
fisica (63). De seguida, aparecem os crimes contra a liberdade pessoal (24). Em menor nimero,
encontram-se os crimes contra a honra (8) e contra a reserva da vida privada (3). Os dados dos

crimes contra a vida e contra a liberdade/autodeterminacdo sexual ndo estdo disponiveis.
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GRAFICO 60. CRIMES CONTRA AS PESSOAS (N.2), POR TIPOLOGIA, LOUSA, 2023

Contra a vida (dados ndo
disponiveis)

m Contra a integridade fisica
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Contraa
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sexual (dados ndo
disponiveis)

Fonte: Estatisticas da Justica

No estudo realizado pela Rede Portuguesa dos Municipios Saudaveis, 17,3% da populagdo
inquirida reportou sentir inseguranca quando anda a pé na zona envolvente da residéncia,

sendo superior a média de 14,8% verificada nos municipios da RPMS.

GRAFICO 61. POPULAGAO RESIDENTE QUE REPORTA SENTIR INSEGURANGA QUANDO ANDA A PE NA ZONA

ENVOLVENTE DA RESIDENCIA (%), 2022
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Fonte: Atlas dos Municipios Saudaveis — RPMS
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O indice de Seguranca corresponde ao valor agregado dos indices de trés indicadores: (1) crimes
de violéncia doméstica contra o conjuge ou analogos; (2) populacdo residente que reporta sentir
inseguranca quando anda a pé na zona envolvente da residéncia; (3) acidentes de viagdo com
vitimas. Valores elevados do indice correspondem a melhores desempenhos na seguranca,

estando a contribuir positivamente para ser um Municipio Saudavel.

O municipio de Lous3 apresenta um valor de 2,6 no indice de Seguranca, sendo melhor que o

valor da RPMS.

GRAFICO 62. [NDICE DE SEGURANCA
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Fonte: Atlas dos Municipios Saudaveis — RPMS
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111.7.1. Resumo dos indicadores da segurancga

22,2%o0

Em 2022, a taxa de criminalidade na
Lous3 foi de 22,2%o, mais baixa do a
registada nos territérios da CIM-RC, da
regido Centro e de Portugal.
DataCentro

-3,9%

Os crimes registados pelas autoridades
policiais diminuiram 3,9% de 2022 para
2023.

INE

17,3% 4

17,3% da populagdo sente inseguranga
guando anda a pé na zona envolvente da
residéncia, sendo superior a média de
14,8% verificada nos municipios RPMS.

(2022)
Atlas de Municipios Saudaveis - RPMS

Promotores

34,7% 63,6%

Em 2023, 34,7% dos crimes foram contra Dos crimes contra as pessoas, 63,6%
o patriménio. foram contra a integridade fisica.
Estatisticas da Justica

24,2%

Estatisticas da Justica

(V)
27’0A) Dos crimes contra as pessoas, 24,2%
Em 2023, 34,7% dos crimes foram contra foram contra a liberdade pessoal.
as pessoas. Estatisticas da Justica

Estatisticas da Justica

25,7%

Em 2023, 34,7% dos crimes foram contra
a vida em sociedade.
Estatisticas da Justica

8

2,6 1

O municipio da Lousd apresenta um valor
de 2,6 no indice de seguranca, sendo
melhor que o valor da RPMS.

Atlas de Municipios Saudaveis - RPMS
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IV. POBREZA E EXCLUSAO SOCIAL
GRUPOS DE RISCO



IV.1. INFANCIA E JUVENTUDE



De acordo com os dados estatisticos (2021), das 17006 pessoas residentes no concelho da
Lousa, 4030 sao criangas e jovens até aos 24 anos de idade. Do total da populacgéao residente,
13,3% (2257) integram o escaldo dos 0 aos 14 anos, enquadrando-se no grupo da infancia,

e 10,4% (1773) integram a faixa etdria entre os 15 e os 24 anos, incorporando o grupo da

juventude.
GRAFICO 63. NUMERO DE CRIANGAS E JOVENS, LOUSA, 2021
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700 640
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Fonte: INE

IV.1.1. Protecao Social

De 2017 para 2022, o nimero de beneficiarios/as de abono de familia para criangas e jovens da
seguranca social aumentou 1,9%. J4 o nimero de beneficiarios/as descendentes ou equiparados
do abono de familia para criancas e jovens da seguranga social teve um aumento residual de

0,4% (tabela 33).

TABELA 33. BENEFICIARIOS/AS DE PRESTACOES SOCIAIS (N.2), LOUSE, 2017-2022

?:3;0 de familia para criangas e jovens da seguranca 1368 1342
Descendentes ou equiparados do abono de familia
para criangas e jovens da seguranga social

Fonte: INE

2009 2001 0,4
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IV.1.2. Comissao de protecao de criangas e jovens da Lousa

“As Comissdes de Protecdo de Criangas e Jovens sdo instituicdes oficiais, ndo judiciarias, com
autonomia funcional que visam promover os direitos da crianca e do/a jovem e prevenir ou pér
termo a situacOes suscetiveis de afetar a sua seguranca, saude, formacdo, educagdo ou

desenvolvimento integral”?.

Entre 2017 e 2023, houve uma diminuicdo de sinalizacdes/ano pela CPCJ da Lousd. O n.2
processos acompanhados pela CPCJ da Lousa (total de transitados, instaurados e reabertos)
diminuiu 27,2% (de 121 para 88), sendo este um fator positivo que demonstra o

acompanhamento feito preventivamente ao nivel das entidades de 1.2 instancia.

GRAFICO 64. NUMERO DE PROCESSOS CPCJ, LOUSA, 2017-2023
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Fonte: Relatorio 2017 e 2023, CPCJ Lousa

No ano de 2023, as entidades que mais referenciaram criancas e jovens a CPCJ foram a

autoridade policial (35), os estabelecimentos de ensino (23) e o Ministério Publico (12).

25 Art.2 12 da Lei n.2 147/99, de 1 de setembro - Lei de Protec3o de Criangas e Jovens em Perigo.
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GRAFICO 65. NUMERO DE CASOS SINALIZADOS POR ENTIDADES SINALIZADORAS, LOUSA, 2023
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Sem Informagao
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Fonte: Relatdrio 2023, CPCJ Lousa

I 35
EEESS—— )3
-2

m1

-2

E— 12

"1

_—— S

- 3

-2

7

-

Quanto ao nimero de processos instaurados por sexo, verifica-se um maior nimero no sexo
masculino, com 47 criangas e jovens. No que respeita ao escaldo etdrio, verificou-se maior

representatividade na faixa etaria dos 15 aos 17 anos. 107

GRAFICO 66. PROCESSOS INSTAURADOS, POR ESCALAO ETARIO E SEXO, LOUSA, 2023
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Fonte: Relatdrio 2023, CPCJ Lousa
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Relativamente as problematicas verifica-se que a “Exposicdo a comportamentos que possam

comprometer o bem-estar e desenvolvimento da crianga”, a “CJACABED — Crianga assume

comportamentos que afetam seu bem-estar e desenvolvimento sem que os pais se oponham de

forma adequada, indisciplina”, a “Negligéncia” e o “Absentismo escolar” sdo as que mais se

evidenciam em 2023.

TABELA 34. PROBLEMATICAS DOMINANTES (N.2), LOUSA, 2017-2023

Problematica dominante 2017 m

AS — Abuso sexual
CAESP — Auséncia suporte familiar

CJACABED - Crianga assume comportamentos que
afetam seu bem-estar e desenvolvimento sem que
os pais se oponham de forma adequada,
indisciplina ...

ECPCBEDC — Exposi¢do a comportamentos que
possam  comprometer o bem-estar e
desenvolvimento da crianga

MT — Maus-tratos fisicos

MTPIA — Maus-tratos psicoldgicos ou indiferenca
afetiva

NEG — Negligéncia
SPDE — Abandono escolar
SPDE — Absentismo escolar

OUT — Outras situagoes
Fonte: Relatdrio 2023, CPCJ Lousa

2
2

1
2

Em 2023, o total de processos em que cessou a intervenc¢do fixou-se em 82. Destes, 77 foram

arquivados.
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TABELA 35. CESSACAO DA INTERVENCAO (N.2), LOUSA, 2023

Liminar

Arquivamento
Remessa a tribunal

Transferéncia por incompeténcia territorial

15
4
1

Subtotal 20

PGs Liminar

Arquivamento

61

Transferéncia por alteragdo da competéncia territorial 1
Subtotal 62

Total de processos em que cessou a intervengao “

Fonte: Relatdrio 2023, CPCJ Lousa
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Os principais motivos de envio dos processos para tribunal foram por “retirada do
A

consentimento”, “apensacdo a Processo Judicial nos termos do art.2 81” e “incumprimento de

Acordo de Promogao e Proteg¢do”.

GRAFICO 67. MOTIVOS DE ENVIO DE PROCESSOS A TRIBUNAL (N.2), LOUSA, 2023
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Fonte: Relatério 2023, CPCJ Lousa

Em 2023, foi executada uma medida cautelar de apoio junto de outro familiar, foram aplicadas
seis medidas de promogado e prote¢ao, das quais cinco foram de apoio junto dos pais e uma de
apoio junto a outro familiar e estavam em execugao quatro medidas de promogao e protegao de

apoio junto dos pais.

TABELA 36. MEDIDAS DE PROMOGAO E PROTECAO (N.2), LOUSAE, 2023

Medidas cautelares executadas

Apoio junto de outro familiar 1
Apoio junto dos pais 5
Apoio junto de ouro familiar 1
Apoio junto dos pais 4
Fonte: Relatério 2023, CPCJ Lousa
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IV.1.3. Sistema Nacional de Interveng¢ao Precoce na Infancia

O Sistema Nacional de Intervencdo Precoce integra um conjunto organizado de servicos da
responsabilidade dos Ministérios da Saude, do Trabalho e da Seguranca Social e da Educacdo
dirigido a criangas entre 0s 0 e 0s 6 anos e suas familias e tem como missao garantir a Intervengao

Precoce na Infancia®.

A Intervencdo Precoce na Infancia?’ pode ser definida como um conjunto de medidas de apoio
da drea social, da educacdo e da saude, para criancas entre os 0 e os 6 anos e suas familias, que
sdo disponibilizadas para:

e Melhorar as oportunidades de aprendizagem da criancga;

e Fortalecer as competéncias dos/as cuidadores/as;

e Promover os recursos das familias e da comunidade.

Estas acOes devem ser realizadas nos ambientes habituais das criancas (casa, creche, jardim de
infancia, outros), durante as rotinas e atividades diarias de forma a promover a participa¢do da
crianca nas experiéncias de aprendizagem, partindo dos objetivos definidos pela familia.
A primeira infancia € um momento notédvel de desenvolvimento cerebral. E nos primeiros anos
gue o desenvolvimento e a aprendizagem decorrem com maior rapidez. Assim sendo, estdo
criadas as condicbes para que a intervencdo junto da crianca, contribua para o seu

desenvolvimento futuro.

Os primeiros anos de vida da crianca sdo também uma fase de grande desafio para a familia. As
relacGes parentais e familiares vdo-se construindo e é importante, que a crianca desenvolva
sentimentos de seguranca e de bem-estar, e experimente varias atividades de aprendizagem

ricas em estimulos.

O SNIPI é coordenado pela Comissdo de Coordenagdo Nacional a qual é constituida por
representantes dos Ministérios do Trabalho Solidariedade e Seguranca Social, da Educacdo e da
Saude, sendo que as competéncias de cada Ministério se encontram claramente definidas no
Decreto-Lei n.2 281/2009, de 6 de outubro. As Subcomissdes de Coordenacdo Regional sdo
constituidas por profissionais designados pelos trés Ministérios e tém como competéncias, entre

outras, apoiar a Comissao de Coordenacdao do SNIPI, transmitir as suas orientacdes aos

26 Decreto-lei 281/2009, de 6 de outubro
27 https://snipi.gov.pt/quem-somos#no-back
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profissionais que compdem as Equipas Locais de Interven¢do e acompanhar os Nucleos de

Supervisado Técnica de dimensao distrital.

Em 2023, havia 110 criangas referenciadas no SNIPI, das quais 46 foram sinalizadas pelas
entidades de saude, 47 pelas instituicbes educativas e 17 pela familia. Do total de criancgas

referenciadas, 24 foram novas sinalizaces (8 pela drea da saude, 11 pela area da educacdo e 5

pela familia).
GRAFICO 68. REFERENCIACOES AO SNIPI (N.2), 2023
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Fonte: Relatdrio anual de atividades 2023 da ELI de Vila Nova de Poiares/Lous3

Do total de criangas referenciadas, 66,4% reside no concelho da Lous3, 32,7% no concelho de

Vila Nova de Poiares e 0,9% noutro concelho.
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GRAFICO 69. RESIDENCIA DAS CRIANCAS/FAMILIAS (N.2), 2023
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Fonte: Relatério anual de atividades 2023 da ELI de Vila Nova de Poiares/Lous3

Quanto a distribuicdo das criangas por sexo, verifica-se que a grande maioria é o sexo masculino

(79).

GRAFICO 70. DISTRIBUICAO DAS CRIANCAS POR SEXO (N.2), 2023

m Sexo masculino = Sexo feminino

Fonte: Relatério anual de atividades 2023 da ELI de Vila Nova de Poiares/Lous3

Mais de 95% das criangas referenciadas pelo SNIPI tem mais de 3 anos.
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GRAFICO 71. DISTRIBUICAO DAS CRIANCAS POR GRUPOS ETARIOS (N.2)?8, 2023
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Fonte: Relatério anual de atividades 2023 da ELI de Vila Nova de Poiares/Lous3

Das 94 criangas que estdo com apoio sistematico ou em vigilancia, 92 frequentam o pré-escolar

e duas uma creche.

GRAFICO 72. ENQUADRAMENTO EDUCATIVO DAS CRIANCAS (N.2)?°, 2023
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Fonte: Relatdrio anual de atividades 2023 da ELI de Vila Nova de Poiares/Lous3

Das criancas referenciadas, 90 apresentaram alteragdes nas fun¢Oes ou estruturas do corpo e

risco grave de atraso de desenvolvimento, nove apresentaram alteragdes nas fung¢des ou

28 N=103
2% N=94 (Apoio sistematico + Vigilancia)
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estruturas do corpo e trés risco grave de desenvolvimento. Oito criangas estavam a aguardar

afericdo de elegibilidade e uma crianca ndo apresentou necessidade de apoio.

GRAFICO 73. CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE (N.2), 2023

Alteragdes nas fungdes ou estruturas do - 9
corpo (1)

Risco grave de desenvolvimento (2) I 3
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A aguardar afericdo de elegibilidade . 8
Familia sem necessidade de apoio | 1
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Fonte: Relatdrio anual de atividades 2023 da ELI de Vila Nova de Poiares/Lous3

A larga maioria das criancas (97) recebe apoio sistematico e sete ainda estdo a aguardar os

primeiros contactos. A data do relatério, ainda havia duas criancas a aguardar a conclus3o da

avaliagao.
GRAFICO 74. TIPO DE INTERVENCAO (N.2), 2023
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regular
Fonte: Relatério anual de atividades 2023 da ELI de Vila Nova de Poiares/Lous3
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IV.1.4. Projetos e programas para a infancia e parentalidade

Existe, na Lousd, um conjunto de projetos e programas dedicados a infancia e parentalidade, de

ambito local, regional, nacional e internacional.

TABELA 37. PROJETOS E PROGRAMAS PARA A INFANCIA E PARENTALIDADE, LousA®®

Atividades

Academia de
de lideres animagao Casa das cores - lar de apoio

Ubuntu e apoio a

familia
Centro de
Centro de atividades de tempos recursos Desporto
livres paraa escolar
inclusao
Eco- Familias L. .
Férias ativas
escolas com afetos

Gabinetes

de apoio
aos/as

jovens

Oficina de
seguranga

Plano

Nacional
das Artes

Programa
de

Gabinete de intervengao familiar [ Elq 53

Jornal Nucleos de apoio as criangas e Lousa
escolar jovens em risco Recicla +

Pedrinhas Natur | Habitacdo
colaborativa integrada na
natureza

Pedrinhas

Primeiros Programa de apoio a promogao e
passos educagdo para a saude

Programa

Programa escola segura ..
eTwinning

30 Descrigdo dos projetos e programas em anexo.
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literacia

emergente
Projeto . ~ ~
os cjola Projeto HappyCode "Lousa a Promogao
: rogramar" da leitura
virtual prog
P Resposta
Radio . esp S.
. Realiza.te de apoio
Serranitos

psicoldgico

Toque e

Tom

Fonte: Varias entidades

IV.1.5. Respostas sociais para a infancia

Entre 2018 e 2023, verifica-se uma diminuicdo quanto ao a capacidade instalada de creches e

amas legalizadas, resultante do fecho de uma das creches privadas (Aldeia dos Pimpolhos). ﬂ
Verifica-se, também, que a Santa Casa da Misericérdia da Lousa tem menos 16,9% de capacidade
instalada na valéncia de creche. Contudo, a SCML apresentou uma candidatura ao programa
PARES 3.0, o qual visa o alargamento de respostas sociais, pelo que se perspetiva que, a partir

de 2025, esta resposta se venha a alargar para mais 72 criancas. J& o Centro Paroquial de

Solidariedade Social da freguesia de Serpins aumentou a sua capacidade em 9,1%.
Quanto a taxa de ocupacao, todas as respostas tinham uma taxa de ocupagdo de 100%.

Qualquer um dos equipamentos de creche apresenta lista de espera, no entanto, este nimero
pode n3do corresponder a realidade uma vez que os pais, na altura da matricula, inscrevem os/as

seus/suas filhos/as em mais do que um equipamento.
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TABELA 38. EVOLUCAO DAS RESPOSTAS SOCIAIS DE CRECHE E AMA LEGALIZADA, LOUSA, 2018-2024

““ Variagao Taxade | Listade

Capacidade Frequéncia Capacidade Frequéncia BGLEUELELIRECIIEREL N N e

(N.9) (N.9) (N.9) (N.2) (%) 2024 (%) | (N.9)
£ 8
e > 89 65 74 74 -16,9 100 88
o ©
= 3
g g 33 33 36 36 9,1 100 17
g Adeia dos 25 23 0 0 -100 0 0
c 8 Pimpolhos
o 2
o O
-‘3 é’ Cantinho
E dos 33 25 33 33 0 100 40
Sonhos
{ Szt ] 8 8 8 8 0 100 -
(2 amas)

o am | w0 | s | s | o7 | o0 | s |

Fonte: Adaptacdo de dados recolhidos na Carta Social e nas préprias instituicdes

O grafico 75 mostra a evolugdo do nimero de criangas a frequentarem o jardim de infancia na
Lousd. Do ano letivo de 2018/2019 para o ano letivo de 2020/2022, houve um aumento gradual
do numero de criangas a frequentarem os jardins de infancia da Lousa. A partir deste ultimo ano
letivo, o numero de criangas diminuiu, apresentando uma varia¢do de -5,1% do ano letivo de

2021/2022 para o ano de 2022/2023.
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GRAFICO 75. EVOLUGAO DO NUMERO DE CRIANCAS A FREQUENTAR O JARDIM DE INFANCIA (N.2), LOUSA, 2018-

2023
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Fonte: DGEEC

Na Lous3, existem respostas sociais de acompanhamento e apoio as criangas em todos os niveis
escolares (tabela 39). As atividades de animacdo e apoio a familia (AAAF) do pré-escolar ficam a
cargo de trés entidades: a Activar, o Centro Paroquial de Solidariedade Social da Freguesia
de Serpins (CSPSS) e a Associacdo Recreativa, Cultural e Social das Gandaras (ARCSG). Do ano
letivo de 2018/2019 para 2023/2024, houve um aumento de 78,7% de criancas a frequentarem
as AAAF.

As atividades de tempos livres do 1.2 ciclo ficam a cargo da Associagao para a Recuperagdo de
Cidad3os Inadaptados da Lousd (ARCIL) e do CSPSS. Nos anos letivos em andlise, existiu uma

variagdo de 4% nos/as alunos/as a frequentarem esta resposta social.

Quanto ao 2.2 e 3.2 ciclos, 0 acompanhamento fica a cargo do Centro de Ocupacgao Juvenil da
Caritas Diocesana de Coimbra. A variagdo do numero de criangas do 2.2 e 3.2 ciclo a

frequentarem o COJ foi de -13,5% de 2018/2019 para 2023/2024.

No total dos niveis escolares, houve um aumento de 31,2% de criancas a frequentarem

atividades de apoio a familia.
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TABELA 39. ATIVIDADES DE APOIO A FAMILIA, PRE-ESCOLAR E ATL NO ENSINO BASICO, LOUSA

“

Activar

AAAF
Pré-
escolar

3.2 ciclos

CSPSS
ARCSG

ARCIL

CSPSS

Caritas

(8(0)IN:8 Diocesana

de

Coimbra

Variagao

(%)
Regueiro 60 93 55,0
Freixo 29 55 89,7
Santa Rita 30 59 96,7
Serpins 31 41 32,3
Fontainhas 14 45 2214
Subtotal 164 293 78,7
EB1 70 66 -5,7
EB2 60 60 0,0
Santa Rita 20 20 0,0
Fontainhas 31 33 6,5
Serpins 20 30 50,0
Subtotal 201 209 4,0
EB 52 45 -13,5
Subtotal 5 -13,5

Fonte: CML e Carta Social

IV.1.6. Projetos e programas para a juventude

2 45
T s

U © O O O o o

Ano
Lista espera

2018/2019 2023/24

O plano Municipal da Juventude, documento estratégico que pretende definir e valorizar

as politicas juvenis no concelho, tem como objetivos:

Promotores

A fixacdo de jovens na Lousa deve ser um objetivo transversal a todas as politicas

de juventude incluindo no préprio plano municipal de juventude;

A aproximagdo do plano municipal as pessoas jovens deve ser garantida e,

através dessa aproximagao, capacitar para as areas da cidadania e participagao

tendo como contexto as politicas de juventude locais;

A promogao do desporto e da atividade fisica foram sublinhados tendo em vista

o desenvolvimento integrado das pessoas jovens almejando a sua saude e o seu

bem-estar;

A promocdo da cultura e a procura de uma oferta cultural e artistica mais

Financiamento

REPUBLICA
PORTUGUESA

Financiado pela
Uniao Europeia
NextGenerationEU

119



direcionada a juventude;

e A prevencdo da exclusdo social e a promocdo da igualdade em todas as

suas formas.

Para cumprimento destes objetivos, existe um conjunto de projetos e programas dedicados a

juventude, de ambito local, regional, nacional e internacional, que estdo elencados na tabela 40.

TABELA 40. PROJETOS E PROGRAMAS PARA A JUVENTUDE, LousA3!

Academia

de Lideres
Ubuntu

Cartdo Jovem Municipal

Centro de
recursos
paraa
inclusao

Desporto escolar

Estagios de
verao

Garantia jovem

Natal com

status

Assembleia
Municipal
Jovem
Casa das Cores - Lar
de Apoio
CPCJ
Eco-escolas

Gabinetes de
apoio aos/as
jovens

Jornal escolar

Nucleos de
apoios as

31 Descrigdo dos projetos e programas em anexo.
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criangas e
jovens em risco

Plano Nacional de Prémio

Plano Nacional das Artes . T
Cinema

Escolar

PROcomunidade

- Projetos para Programa de apoio 3 promog3o

PRO 360 entidades, ~ ,
. e educagdo para a saude
organizagoes e
empresas
P
Programa ERASMUS+ Programa escola rograma
- .. Porta 65
Mobilidade Individual segura
Jovem
Projeto 6 Promogdo da PRO.nar'r"loro - Programa de
. capacitagao para o mercado de
em rede leitura
trabalho
121
PROrienta-te - Orientagdo  PROstart - Apoio ao Radio
vocacional empreendedorismo Serranitos

Traga - Concurso
Realiza.te de banda
desenhada

Fonte: Varias entidades

IV.1.7. Respostas sociais para a juventude

No ensino secundario, o acompanhamento dos/as jovens fica a cargo do Centro de Ocupacio
Juvenil da Caritas Diocesana de Coimbra. A variagdo do nimero de jovens a frequentarem esta

resposta foi de -56,3% do ano letivo de 2018/2019 para 2023/2024.
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TABELA 41. ATIVIDADES DE APOIO A FAMILIA, ENSINO SECUNDARIO, LOUSA

2018/2019 2023/24 Var:;‘;a°
0

Caritas
o .
COoJ 2 =1 Diocesana EscoI? . 80 35 56,3 )
3.2 ciclos de secundaria
Coimbra

I ] ™ N E N

Fonte: CML e Carta Social
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IV.1.8. Andlise SWOT da familia e parentalidade

FORCAS

- Existéncia de um conjunto de programas e medidas
de apoio psicossocial a criangas e jovens e suas
familias: Projeto “6 em rede “, RAP, GIF, Familias com
afetos, projeto da amamentagao, primeiros passos;
- Existéncia de equipas multidisciplinares e atuagoes
preventivas de capacitagdo para uma parentalidade
positiva;

- Respostas socioeducativas e extraescolares;

- Respostas sociais para criangas (amas, creches,
jardim de infancia, AAAF, ATL’s, COJ, Férias Ativas,
entre outras), desenvolvidas pelas associagGes
recreativas culturais do concelho.

OPORTUNIDADES

- Criagdo de Ndcleos Locais da Garantia para a infancia,
no ambito dos Conselhos Municipais de A¢do Social;

- Projeto “Realiza.te” - equipa multidisciplinar;

- Intervengdo comunitaria com os programas CLDS 5G,

Radar Social, programa escolhas, Plano Municipal da
Igualdade, entre outros.

Promotores

- Perturbagdes associadas a adi¢des e doenga mental,
problemas conjugais, existéncia de conflitos
intrafamiliares e filio parentais e de violéncia
domeéstica;

- Tempo de partilha familiar é reduzido;

- Fraca participagao das familias no processo
socioeducativo dos/as seus/suas filhos/as;

- Situagoes de desemprego e insuficiéncia de
rendimentos que se repercutem ao nivel do acesso a
cuidados basicos e no exercicio da parentalidade;

- Métodos disciplinares que incluem agressao fisica e
escasso controlo;

- Identificagdo de problemas de negligéncia e
existéncia de modelos educativos e de parentalidade
desajustados as necessidades das criancgas e jovens;

- Dificuldade de conciliagdo entre a vida familiar e
profissional, com enfoque nas familias monoparentais;
- Exposi¢ao a comportamentos que possam
comprometer o bem-estar e desenvolvimento integral
das criangas e jovens;

- Existéncia de criangas com problemas antissociais e
dificuldades de integragdo escolar (aumento do n.2 de
jovens com problemas depressivos, que sofrem de
bullying, uso excessivo das redes sociais, jogos,
dependéncias).

AMEACAS

- Falta de articulagdo entre os diferentes projetos pode
resultar na duplicagdo de intervengdes;

- Sobrecarga de projetos e programas nas escolas vs.
fraca participacdo dos pais.
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IV.1.9. Andlise SWOT da juventude

FORCAS

- Reconhecimento do trabalho realizado por algumas
organizagBes/associacdes jovens: FNAJ, Arauze, Espaco J,
Cabril, agrupamentos de escuteiros e associagdo de
estudantes;

- Parcerias existentes na area da juventude entre as
associacdes e complementaridade entre elas;

- A Activar e o projeto Espaco J foram identificados
enquanto recursos ao nivel da promocgao de programas de
voluntariado e participagdo, juntamente com a diversidade
de organizagdes desportivas e culturais;

- Investimento do municipio nas areas das TIC, Robdtica
(Lego), Scretch e cidadania (MyPolis);

- Conselho Municipal da Juventude com muita dinamica;

- Transportes publicos gratuitos e que permitem o acesso as
praias fluviais do concelho;

- Municipio reconhecido com 5* pela FNAT.

OPORTUNIDADES

- Fundos comunitdrios com diversos programas de apoio a
habitagao;

- Abertura do Cineteatro com perspetiva de uma
programacao variada;

- Planos de atividades do Museu e Biblioteca;

- Plano Municipal Jovem com atividades pensadas e
direcionadas para e com os/as jovens;

- Implementagdo do Cartdao Jovem Municipal;
- Pousada da juventude;

- Programas do IPDJ;

- Conselho Intermunicipal da Juventude;

- Erasmus.

Promotores

- Falta de abordagem a temas de “emancipag¢do jovem” nas
escolas;

- Poucas oportunidades de emprego na regido para pessoas
jovens qualificadas;

- Falta de uma estrutura apelativa e adequada as
necessidades e rotinas das pessoas jovens para que possam
estudar, partilhar experiéncias e organizar atividades em
contexto de escola e na comunidade;

- Sentimento de desinformacdo acerca das ofertas
formativas dos varios niveis de ensino, tanto a nivel local,
como regional;

- Falta de uma estratégia de comunicagao entre a
comunidade jovem e as organizagdes;

- Pouca oferta no mercado imobilidrio para aquisicao de
habitacdo a custos controlados e inexisténcia de programas
de apoio ao arrendamento jovem acessivel;

- Insuficiéncia de respostas para ocupagdo dos tempos livres
dos/as jovens NEECP;

- Auséncia de dinamicas que fomentem o
empreendedorismo jovem, tanto ao nivel de estruturas
como ao nivel formativo;

- Falta de financiamento para iniciativas em contexto escolar
(agbes nas turmas);

- Oferta formativa ndo corresponde as expectativas dos/as
jovens;

- Contexto socioeconémico vulneravel por parte de alguns
agregados familiares tendo como efeitos diretos a falta de
oportunidades ao nivel da emancipac¢io dos/as jovens;

- Falta de iniciativas de promocdo cultural e musical;

- Jovens ndo conhecem mecanismos de participacao;

- Inadequagdo dos horarios da biblioteca face as
necessidades dos/as jovens;

- Falta de uma equipa de apoio na area da juventude;

- Falta de guia de recursos.

AMEACAS

- Pouca participagdo dos/as jovens em iniciativas locais;

- Exposi¢ao a comportamentos que possam comprometer o
bem-estar e desenvolvimento integral dos/as jovens;

- Falta de investimento na juventude.
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IV.2. DEFICIENCIA E INCAPACIDADES



A tabela 42 apresenta a distribuicdo da populacdo residente com dificuldades, por local de
residéncia e tipo de dificuldade. Foram apenas consideradas as pessoas que apresentam muita
dificuldade (A) ou ndo conseguem efetuar a acdo (B) em cada um dos parametros (ver; ouvir;
andar ou subir degraus; memdria ou concentracdo; tomar banho ou vestir-se sozinha/o;
compreender os outros ou fazer-se compreender), sendo que ha pessoas que apresentam mais

gue uma dificuldade.

Conclui-se que a maior dificuldade é ao nivel fisico-motor, ou seja, para andar ou subir escadas,
com 1057 pessoas a apresentarem este problema. Destas, 15,0% ndo consegue efetuar esta
acdo. De seguida, sdo as dificuldades de visdo que estdo em maior nimero. Das 616 pessoas
com esta dificuldade, 4,9% ndo consegue ver de todo. Em terceiro lugar, aparecem as
dificuldades de memoria e concentragcdo, com 596 casos, dos quais 20,5% apresentam défice
total. Das 519 pessoas com dificuldades em ouvir, 6,7% nado o consegue fazer de todo. 503
pessoas apresentam dificuldades em tomar banho ou vestir-se sozinhas. Destas, mais de 50%
(56,7%) sdo totalmente dependentes para a realizacdo desta a¢do. Finalmente, contam-se 275
pessoas com dificuldades em compreender os outros ou fazer-se compreender, dais quais 32%

ndo consegue efetuar a acdo.

Quanto a distribuicdo das pessoas com dificuldades por freguesias, retira-se que a grande
maioria é residente na unido de freguesias da Lousd e Vilarinho, representando 75,3% das
pessoas com dificuldades em ver, 72,1% das pessoas com dificuldades em ouvir, 73,1% das
pessoas com dificuldades em andar ou subir degraus, 74,5% das pessoas com dificuldades de
memoaria ou concentragao, 75,5% das pessoas que apresenta dificuldades em tomar banho ou
vestir-se sozinhas e 74,9% das pessoas com dificuldades em compreender os outros ou fazer-se

compreender.
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TABELA 42. DIFICULDADES DA POPULAGCAO, POR LOCAL DE RESIDENCIA E TIPO DE DIFICULDADE, LOUSA, 2021

Tomar Compreender
Andar ou L.
Ver subir Memoria ou | banho ou | os outros ou
degraus concentragao | vestir-se fazer-se
Tipo de dificuldade g sozinho | compreender

4

Gandaras 11 19 23 10
Serpins 62 3 49 6 90 17 46 10 12 34 23 8

FozdeArouceeCasal 55 5 3, 4 49 19 g5 6 13 22 15 5

de Ermio
Lousa e Vilarinho 440 24 353 21 656 117 349 95 174 206 139 67
Lous3d 616 519 1057 596 503 275

Fonte: INE (adaptado)

Da andlise a tabela 43, relativa as prestacoes sociais por deficiéncia ou incapacidade, verifica-se
que tanto a prestacdo social para a inclusdo como o subsidio de assisténcia a 3.2 pessoa
registaram aumentos, sendo que a primeira registou uma variacao de 40,1% de 2019 para 2023
e o subsidio de assisténcia a 3.2 pessoa registou uma variagao de 9,5%, de 2017 para 2023. Pelo
contrario, registam-se diminuicdes no nimero de subsidios de bonificacdo por deficiéncia (-

7,5%) e de pensdes por invalidez, nestas Ultimas a diminuigcdo foi bastante significativa (-38,0%). 127

TABELA 43. PRESTACOES SOCIAIS POR DEFICIENCIA OU INCAPACIDADE, LOUSA, 2017-2023

Prestaces sociais para a deficiéncia Variagdo
2017
ou incapacidade (%)

Subsidio de bonificagdo por deficiéncia -7,5
Subsidio por assisténcia a 3.2 pessoa 23 21 9,5
Prestacdo social para a inclusdo 296 2103 40,1
Pensao por invalidez 316 510 -38,0

Fonte: Pordata e INE

IV.2.1. Respostas sociais na area da deficiéncia e incapacidades

A Lousa tem sido pioneira na implementac¢do de projetos e agées que visam a integracdo e
inclusdo das pessoas com deficiéncia e outras necessidades especiais, promovendo uma

mudanga no olhar sobre a incapacidade e a diferenca.

32 A = Tem muita dificuldade
33 B = N3o consegue efetuar a agdo
34 Dado referente ao ano de 2019

Promotores Financiamento

U ] PRR 49 REPUBLICA Financiado pela
FS i ~.~ PORTUGUESA Uniao Europeia

SEGURANCA SOCIAL NextGenerationEU




IV.2.1.1. Associagdo para a Recuperagdo de Cidad3os Inadaptados da Lousa (ARCIL)

A ARCIL é a instituicdo que localmente desenvolve atividades nas areas da reabilitacdo,

formacdo e inclusdo social e profissional de criancgas, jovens e adultos/as com deficiéncia.

No ambito das medidas de intervencdo Empregabilidade e Emprego (Medida Il),

Participagdo, direitos e deveres civicos e comunitdrios (Medida Ill) e InclusGo digital

(Medida IV) tem como principais objetivos:

Capacitar anualmente jovens dos 16 aos 30 anos com competéncias
socioprofissionais fundamentais ao seu projeto de vida;

Envolver anualmente jovens dos 11 aos 30 anos em atividades de
educacdo, de cidadania e participacdo civica, que contribuam para o
desenvolvimento das competéncias sociais e pessoais e da participacao na
vida comunitaria;

Reforcar anualmente competéncias na drea das TIC através de agdes
formais e ndo formais que contribuam para uma maior qualificacdo

profissional e/ou escolar dos/as participantes dos 11 aos 30 anos.

O raio de acdo da ARCIL divide-se em trés grandes dareas: respostas sociais; educagao, formacao

e emprego;

e negdcios sociais. Apresenta as seguintes respostas sociais:

Centro de atividade e capacitacdo para a inclusdao: responde as necessidades e
expetativas de pessoas com diferentes graus de dependéncia, através de atividades
estritamente ocupacionais e atividades socialmente uteis;

Lar de apoio: apoio em equipamento residencial a criangas e jovens em atividades
escolares, formativas ou ocupacionais;

Lar residencial: apoio residencial a adultos/as em diferentes equipamentos
adequados as suas necessidades;

Servico de apoio domiciliario: apoio a agregados familiares, com ou sem filhos/as,
e a adultos/as em residéncia individual ou partilhada;

Centros de atividades de tempos livres: apoio a criangas em idade escolar e suas
familias, em parceria com a Camara Municipal da Lousa e com o Agrupamento de

Escolas da Lousa.

No ambito da area da educacdo, formacdo e emprego, inclui as seguintes respostas:

Promotores

Centro de recursos para a inclusdo: apoio a alunos/as com medidas adicionais de

suporte a aprendizagem e a inclusdo nas estruturas regulares de ensino;

Financiamento

Plano de Recuperagdo
! e Resiliéncia

° ! ¥ Financiado pela
U H" PRR ‘ gg%t%gléS%SA - Unido Europeia

NextGenerationEU

128



e Centro de formacdo profissional: promove a qualificacdo de jovens e adultos/as
com deficiéncia ou incapacidade, em situacdo de desfavorecimento face ao mercado
de trabalho;

e Centro de emprego protegido: integra colaboradores/as com deficiéncia ou
incapacidade em postos de trabalho em multiplas unidades da ARCIL;

e Centro de recursos: apoia pessoas com deficiéncia ou incapacidade inscritas nos
Servicos de Emprego da Lousa e Arganil, nas areas de IAOQE — Informacdo, Avaliagao,
Orientacdo e Qualificacdo e Emprego, Apoio a Colocacdo e Acompanhamento Pds

Colocacao.

Quanto aos negdcios sociais, apresenta os seguintes servigos:

e ARCIL saude: servico de Medicina Fisica e Reabilitacdo, Medicina Dentdria e outros
servicos de promocado da saude;

e ARCIL LAV: servicos de lavandaria;

e ARCIL verde: criacdo e manutencao de jardins;

e Café-bar O Parque: cafetaria e restauracao;

e ARCIL madeiras: carpintaria e serracao;

e ARCIL ceramica: ceramica decorativa produzida em moldes artesanais;

e ARCIL agro: agricultura social e confe¢do de bolos e doces — “Coisas da Quinta”;

e Centro de servigos manipulados: servicos de embalagem, finalizacdo de produtos
por solicitacdo de empresas, realizados nas instalagdes da ARCIL ou na prdpria
empresa;

e IMPACTO +: Centro de Apoio ao Desenvolvimento de criangas e jovens, com servigos
de Terapia da Fala, Terapia Ocupacional, Psicomotricidade, Psicologia,

Musicoterapia, Nutricdo e Medicina Tradicional Chinesa.

No campo das respostas sociais (tabela 44), a ARCIL dispde de um equipamento para criangas e
jovens com deficiéncia, na tipologia de lar de apoio, com 15 vagas. Para apoio as pessoas adultas
com deficiéncia existem sete equipamentos, nas tipologias de Centros de Atividades e
Capacitagdo para a Inclusdo (dois equipamentos com um total de 150 vagas); lar residencial (dois
equipamentos com um total de 47 vagas); residéncia auténoma (dois equipamentos com um
total de 20 vagas); e servigo de apoio domicilidrio (um equipamento com 40 vagas). A totalidade

dos equipamentos esta concentrada na Unido das Freguesias de Lousa e Vilarinho.
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domiciliario
(deficiéncia)

Lousa e Vilarinho

Sede

TABELA 44. RESPOSTAS SOCIAIS NA AREA DA DEFICIENCIA — CAPACIDADE DOS EQUIPAMENTOS, ARCIL

Area de intervengio Tipologia Freguesia Equipamento | Capacidade
. . Unido das
Criangas e jovens com . . Casa das Cores
Lar de Apoio Freguesias de . 15
A — Lar de apoio
Lousa e Vilarinho
Unido das ARCIL -
Freguesias de Equipamento 120
Centros de gN o <l
o Lousa e Vilarinho Sede
atividades e o
capacitaggo Sl de Estimueig ;(())
para ainclusao N -IENECE S 30
Lousa e Vilarinho el
(CEQ)
ARCIL — Lar
rsocas 1O
Freguesias de P 23
.y com
. . Lousa e Vilarinho A
Lar residencial Deficiéncia
(deficiéncia) Profunda
Pessoas adultas com
Unido das ARCIL — Lar
Freguesias de Residencial 24
Lousa e Vilarinho Familiar
Itjrr:at?e(:?:s de ARCIL = Lar 7
Residéncia gN o Residencial XM
) Lous3 e Vilarinho
auténoma
(deficiéncia) Unido das ARCIL — Lar
Freguesias de Residencial 13
Lousa e Vilarinho Casa do Patio
Servigo de Unido das ARCIL -
apoio . .
Freguesias de Equipamento 40

Fonte: Carta Social

No ano de 2023, a ARCIL atendeu um total 1811 pessoas. Destas, a grande maioria (1072) foi

encaminhada para o centro de recursos, com o objetivo de capacitar para a inclusao profissional.
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GRAFICO 76. NUMERO DE PESSOAS ATENDIDAS POR PROGRAMA, ARCIL, 2023

Centro de atividades de tempos livres (CATL) [ 191
Servigo de apoio domicilidrio (SAD) W 34
Lar de apoio (LA) | 14
Lar residencial (LR) 1l 67

Centro de emprego protegido (CEP) W 43

Centro de atividades e capacitagdo para a
inclusdo (CACI)

Centro de recursos (CR) NN 1072

B 145

Formacdo profissional (FP) I 141
Centro de recursos para a inclisdo (CRI) [l 104

0 200 400 600 800 1000 1200

Fonte: ARCIL — Relatdrio de Atividades e Contas, 2023

Dos/as 1620 utentes encaminhados/as para programas de reabilitagdo (exclui CATL), grande

parte é do concelho da Lousa (725), seguindo-se Miranda do Corvo (306) e Arganil (155).
131

GRAFICO 77. NUMERO DE PESSOAS ATENDIDAS POR CONCELHO®, ARCIL, 2023

Lousd I 725
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Fonte: ARCIL — Relatério de Atividades e Contas, 2023

35 Exclui centro de atividades de tempos livres (CATL).
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O grafico 78 apresenta o nimero de pessoas atendidas por tipo de deficiéncia. Assim, das 1620
pessoas atendidas, a maioria (786) apresenta deficiéncia intelectual, seguem-se os problemas

emocionais/personalidade (333) e os problemas de ordem psicolégica.

GRAFICO 78. NUMERO DE PESSOAS ATENDIDAS POR TIPO DE DEFICIENCIA®S, ARCIL, 2023
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Fonte: ARCIL — Relatdrio de Atividades e Contas, 2023

IV.2.1.2. Provedoria municipal das pessoas com incapacidades

A Provedoria Municipal das Pessoas com Incapacidades foi criada em 2004, por proposta da

ARCIL — Associagao de Recuperac¢do de Cidaddos Inadaptados da Lousa.

Em janeiro de 2023, tomou posse o 3.2 Provedor Municipal. O Provedor Municipal é
independente dos 6rgdos autarquicos que o nomeiam. Ndo depende de nenhum deles, nem os

representa.

O Provedor é coadjuvado por um Grupo Municipal de Consultadoria de Acessibilidade
constituido por 10 pessoas de diversas areas. Tem como objetivos:
e Contribuir para que a Lousd seja acessivel a todo o tipo de incapacidades/
deficiéncias;
e Promover a Integracdo Social e uma melhor qualidade de vida as pessoas com

Incapacidade.

36 Exclui centro de atividades de tempos livres (CATL)
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1V.2.1.3. Balcao da inclusao

A Camara Municipal da Lousa formalizou, em novembro de 2019, a adesdo a Rede Nacional de
Balcoes da Inclusdo, promovida pelo Instituto Nacional para a Reabilitacdo. Este é um novo
servico que tem como missdo a informacdo e mediagdo especializada e acessivel as pessoas com
deficiéncia e/ou incapacidade, suas familias, organiza¢des e outros que direta ou indiretamente

intervém na area deficiéncia.

Os municipes poderao recorrer a este servico para consultar informacao sobre os direitos e
beneficios de acordo com a legislacdao em vigor, sobre os recursos existentes e também procede
ao encaminhamento e mediac¢do/sensibilizacdo junto dos diferentes servigos e organismos que,
no ambito da sua missdo, tém competéncias nas matérias referidas para a resolucdo das

situagOes apresentadas.

O balc3do da inclusdo tem os seguintes objetivos:

e Promover a inclusdo social da pessoa com deficiéncia, incapacidade ou necessidades
especiais;

e Garantir um atendimento personalizado e qualificado;

e Prestar 0 apoio necessario ao estabelecimento dos contactos com outros organismos
da Administracdo Publica, na drea da deficiéncia e da reabilitacdo, com competéncia
para a resolucdo das situacOes apresentadas, sempre que se justifique;

e Colaborar com todas as Unidades Organicas, sempre que estejam em causa questdes
relacionadas com a problematica da inclusdo, de forma a garantir uma efetiva coesdo

social.
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IV.2.2. Andlise SWOT da area da deficiéncia e incapacidades

- Reconhecimento do trabalho realizado pela ARCIL e
pela Provedoria Municipal das pessoas com
incapacidades;

- Existéncia de Provedoria Municipal das Pessoas com
Incapacidades com a finalidade de zelar pelo
cumprimento das leis e das boas praticas em matéria
integrada na area social da deficiéncia e melhorar a
acessibilidade nos varios equipamentos e vias publicas
a cidaddos/as com dificuldade de mobilidade, visando
eliminar progressivamente as barreiras arquitetonicas;
- Abordagem a novas respostas socias, na area da
saude mental e do envelhecimento, que possam
complementar a agao da organizagdo com base no
previsivel desenvolvimento futuro da sociedade;

- Envolvimento das familias na criagdo conjunta de
solugdes para o acolhimento residencial futuro dos/as
utentes.

OPORTUNIDADES

- Construcdo de Lar Residencial para 30 utentes,
criando seis novos lugares, ao abrigo de candidatura
ao PARES 3G;

- Requalificagdo do Lar de Apoio com apoio financeiro
do Fundo de Socorro Social;

- Elaboracdo de projeto para Lar Residencial para
pessoas com Deficiéncia Profunda;

- Possivel concentragdo das diversas Unidades de
Negdcio Social, procurando melhores condigdes, mais
eficiéncia e sustentabilidade.

Promotores
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- Insuficiéncia de respostas sociais para uma maior
integragdo socioprofissional da pessoa com
deficiéncia;

- Insuficiéncia de apoio de retaguarda no domicilio
aos/as deficientes e suas familias;

- Existéncia de equipamentos e infraestruturas em
estado degradado ou ndo modernizado.

AMEACAS

- A ARCIL é confrontada com questGes estruturais e
conjunturais relevantes;

- Insuficiéncia do financiamento publico face as reais
necessidades das respostas sociais e programas de
reabilitacdo;

- Dificuldades de financiamento para investir na
requalificacdo e modernizacdo de equipamentos e
infraestruturas.

Financiamento

pR R REPUBLICA Financiado pela
Plano do Recuporacdo ;ﬂ PORTUGUESA - Unido Europeia

e Resiliéncia

NextGenerationEU

134



IV.3. FAMILIAS EM SITUACAO DE POBREZA E CARENCIA
ECONOMICA



O Indice de Ambiente Econémico e Social do Atlas dos Municipios Saudaveis corresponde ao
valor agregado dos indices de trés indicadores: (1) taxa de desemprego de longa duragao; (2)
populacgdo idosa a viver sozinha; (3) beneficiarios/as de Rendimento Social de Inserg¢do. Valores
elevados do indice correspondem a melhores desempenhos no ambiente econdmico e social,

estando a contribuir positivamente para ser um Municipio Saudavel.

O municipio da Lousa apresenta um valor de 12,4 no indice de Ambiente Econdmico e Social,

sendo melhor que o valor da RPMS.

GRAFICO 79. INDICE DO AMBIENTE ECONOMICO E SOCIAL
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Fonte: Atlas dos Municipios Sauddveis - RPMS

De 2017 para 2023, o nimero de beneficidrios/as do Rendimento Minimo Garantido e
Rendimento Social de Inser¢do da Seguranca Social baixou (grafico 80). Comparando as
unidades geograficas em analise, essa descida foi especialmente evidente na Lousa, que
tinha 3,8% de beneficiarios/as em 2017 e passou para 2,4% em 2023. Ndo obstante, o valor
da Lousd em 2023 encontra-se acima da média da regido Centro (2,1%) e da CIM-RC (2,0), e

abaixo da média nacional (2,6%).
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GRAFICO 80. BENEFICIARIOS/AS DO RENDIMENTO MINIMO GARANTIDO E DO RENDIMENTO SOCIAL DE

INSERCAO DA SEGURANCA SOCIAL NO TOTAL DA POPULACAO RESIDENTE COM MAIS DE 15 ANOS (%), 2017-

2023
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Fonte: Pordata

Da analise a proporcao de benificidrios do RMG e RSI da Seguranca Social com menos de 25 anos
(grafico 81), retira-se que a sua percentagem diminuiu de 2017 para 2023, tendo essa descida
sido mais acentuada na Lous&. Em 2023, na Lous3, os/as beneficidrios/as com menos de 25 anos 137
representavam pouco menos de 1/3 (31,2%) do total de beneficiarios/as. Comparando com as
restantes unidades geograficas, a Lousa apresenta, em 2023, a propor¢dao mais baixa de

beneficiarios/as do RMG e RSI com menos de 25 anos.

GRAFICO 81. PROPORCAO DE BENEFICIARIOS/AS DO RENDIMENTO MINIMO GARANTIDO E DO RENDIMENTO

SOCIAL DE INSERCAO DA SEGURANGA SOCIAL COM MENOS DE 25 ANOS (%), 2017-2023
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Fonte: Pordata (adaptado)
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Com a descentralizacdo de competéncias da administracdo direta e indireta do Estado para as
autarquias locais em matéria da Ac¢do Social (Lei n.2 50/2018, de 16 de agosto), o municipio da
Lousd passou a assumir, a partir de 3 de abril de 2023, competéncias em matéria do Servico de
Atendimento e de Acompanhamento Social (SAAS) - assegura o servico de atendimento e
acompanhamento social de pessoas e familias em situacdo de vulnerabilidade e exclusao social
e o acompanhamento da componente de insercdo aos/as beneficiarios/as de Rendimento Social

de Inserg¢do (RSI).

Assim, entre abril de 2023 e abril de 2024, deram entrada 210 processos, dos quais 21 foram

cessados /transferidos. Existem, por isso, 189 processo ativos.

TABELA 45. NUMERO DE PROCESSOS DE RSI, LOUSA, ABRIL 2023 - ABRIL 2024

Processos cessados/transferidos 21

138

Fonte: CML _

Dos 189 processos ativos, 142 sdo de beneficidrios/as residentes na Unido de Freguesias de

Lousa e Vilarinho.

GRAFICO 82. NUMERO DE PROCESSOS DE RSI ATIVOS, POR FREGUESIA, ABRIL 2023 - ABRIL 2024
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Fonte: CML

Promotores Financiamento

U L PRR ‘9 REPUBLICA Financiado pela
Biecreill NS jg PORTUGUESA Unido Europeia

e Resiliéncia NextGenerationEU



No dmbito do acompanhamento e apoio aos/as beneficiarios/as do RSI, foram assinados 121

acordos, que incluem 301 a¢Ges, na sua maioria na drea da formacdo e emprego, seguindo-se a

area da saude.

TABELA 46. ACOES DOS PLANOS/PROGRAMAS DE INSERGAO NAO CESSADAS EM ABRIL 2023/24, POR TIPO DE

ACAO, NA EQUIPA DE LOUSA

Acompanhamento psicossocial 42
Educacgdo 21
Emprego/ Formacao Profissional 124
Habitacdo 34
Saude 80
Total 301
Fonte: CML

Em 2021, a taxa de desemprego na Lousa situou-se nos 6,6%, valor acima da média da Regido

Centro e da CIM-RC (ambas com 6,0%) e abaixo da média nacional (8,1%). No mesmo periodo,

do total de desempregados/as, 9,3% encontrava-se a procura do primeiro emprego, proporg¢io

abaixo da registada nas restantes unidades territoriais. Na Lous3, do total da populagdo ativa na

faixa etdria dos 15 aos 24 anos, 16,5% encontrava-se desempregada em 2021.
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GRAFICO 83. DESEMPREGO: INFORMACAO CENSITARIA, 2021
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Fonte: DataCentro

Em 2017, os/as desempregados/as receberam, em média, 180 dias de subsidio de desemprego.
Este valor estava acima do valor médio registado na CIM-RC (172 dias), na regido Centro (166
dias) e em Portugal (176). Em 2022, os/as desempregados/as da Lousd receberam, em média,

169 dias de subsidio de desemprego, menos 11 dias do que em 2017.

GRAFICO 84. NUMERO MEDIO DE DIAS DE SUBSIDIO DE DESEMPREGO, 2017-2022
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Fonte: DataCentro

Promotores Financiamento

W » PRR

Plano de Recuperagdo <
NSTIUTO OA SEGURANGA SOCIAL 1P e Resiliéncia

REPUBLICA Financiado pela
PORTUGUESA - Unido Europeia

NextGenerationEU

140



Olhando para o grafico 85, verifica-se que o valor médio anual de subsidio de desemprego
aumentou em todas as unidades territoriais, de 2017 para 2022. Na Lousd, o valor aumentou

362€.

GRAFICO 85. VALOR MEDIO ANUAL DO SUBSIDIO DE DESEMPREGO (€), 2017-2022
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Fonte: DataCentro
141
Outro indicador que evoluiu favoravelmente entre 2017 e 2022 foi o da proporgcao de
beneficiarios/as do subsidio de desemprego com 55 e mais anos, que diminuiu, na Lousd, de
18,5% para 13,6% (grafico 86). Contudo, comparando com a média das restantes unidades
territoriais, a Lousd apresenta a proporcdo mais elevada de beneficidrios/as do subsidio de

desemprego com 55 e mais anos.
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GRAFICO 86. PROPORGAO DE BENEFICIARIOS/AS DO SUBSIDIO DESEMPREGO COM 55 OU MAIS ANOS (%),

2017-2022
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Fonte: DataCentro

Analisando os dados mais recentes do desemprego no concelho da Lousa e comparando-os em
periodo homadlogo, constata-te que em julho de 2024 havia menos 65 desempregados/as do que

142
em igual periodo do ano anterior. Quanto a distribuicdo dos/as desempregados/as por sexo, S

verifica-se que, nos dois periodos, havia mais mulheres desempregadas do que homens.

GRAFICO 87. DESEMPREGO REGISTADO NA LOUSA (N.2), POR SEXO, JULHO 2023/24
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Fonte: |IEFP — Estatisticas mensais por concelho
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Em julho de 2024, mais de metade dos/as desempregados/as estavam inscritos/as hd menos de
um ano. A grande maioria dos/as desempregados/as estava a procura de um novo emprego.
Comparando os dados em periodo homologo, averigua-se que em julho de 2024 havia menos
17,7% de desempregados/as inscritos/as hd menos de um ano e menos 1,2% desempregados/as
de longa duracdo. Na situacdo face a procura de emprego, constata-se que o nimero de
desempregados/as a procura de 1.2 emprego se manteve nos dois periodos (46), mas diminuiu

o nimero de desempregados/as a procura de novo emprego (-13,5% em julho de 2024).

TABELA 47. DESEMPREGO REGISTADO NA LOUSA (N.2), POR TEMPO DE INSCRIGAO E SITUAGAO FACE A PROCURA

DE EMPREGO, JULHO 2023/24

Menos de um

ano -17,7
Tempo de inscricao
Um e mais anos 170 172 -1,2
1.2 emprego 46 46 0,0
Situagdo face a pree
rocura de emprego
- _— Novo emprego 417 482 -13,5

Fonte: |IEFP — Estatisticas mensais por concelho

Quanto ao grupo etario, a maioria dos/as inscritos/as no centro de emprego integrava, em julho
de 2024, o grupo etario entre os 35 e os 54 anos, seguindo-se os/as desempregados/as com 55
ou mais anos. Quanto aos/as jovens, verifica-se que, em julho de 2024, 15,6% tinha menos de
25 anos. No entanto, se considerarmos jovens as pessoas até aos 34 anos, verificamos que o
nimero de desempregados/as se aproxima (152) do nimero da faixa etaria dos 35 aos 54 anos

(176).
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GRAFICO 88. DESEMPREGO REGISTADO NA LOUSA (N.2), POR GRUPO ETARIO, JULHO 2023/24
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Fonte: |[EFP — Estatisticas mensais por concelho

No que concerne ao nimero de desempregados/as por nivel de escolaridade, verifica-se que,
em julho de 2024, a maioria tinha o ensino secundario e o 3.2 ciclo do ensino basico. Se se
considerar os/as desempregados/as com o 3.2 ciclo ou menos, percebe-se que representavam
cerca de metade (49,7) da populacdo desempregada nesse periodo. Comparado com periodo
homélogo do ano anterior, apura-se que diminuiu o nimero de desempregados/as com menos
do que o 1.2 Ciclo do ensino basico, com o 3.2 ciclo do ensino basico, com o ensino secundario e
com o ensino superior. Ao inverso, aumentou o nimero de desempregados/as como 1.2 e 2.2

ciclos do ensino basico.

GRAFICO 89. DESEMPREGO REGISTADO NA LOUSA (N.2), NiVEL DE ESCOLARIDADE, JULHO 2023/24
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Fonte: IEFP — Estatisticas mensais por concelho
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IV.3.1. Medidas de apoio social

Os apoios sociais sdo essenciais para uma comunidade saudavel e resiliente. Eles referem-se a
uma rede de recursos e servigos disponiveis para ajudar as pessoas em necessidade, como
abrigo, alimentacdo, cuidados de salde, aconselhamento e suporte emocional e desempenham
um papel fundamental na promocdo da igualdade de oportunidades e na reducdo da
desigualdade social. Ajudam também a melhorar a saide mental e fisica das pessoas, fornecem
oportunidades de emprego e educacdo, e ajudam a construir uma comunidade mais forte e
conectada. Além disso, os apoios sociais sdo frequentemente vistos como uma forma de
prevencao, pois ajudam as pessoas a superar dificuldades e desafios antes que esses se tornem

crises mais graves.

No ambito da Rede Social, o municipio da Lousa dispGe de um conjunto variado de servicos e
respostas sociais para responder minimamente as necessidades basicas das familias, como por
exemplo, o Banco Alimentar, privagdo material, Cantinas Sociais, medidas de apoio eventual em
situacdo de emergéncia social, Programa abem - apoio em medicamentos, ou o programa de
apoio a recuperacdo de habitacdo degradada (PARHD), que reforcam ou complementam as

prestacOes sociais da seguranca social e até os rendimentos mensais.

O programa municipal de emergéncia social visa proteger pessoas e familias que se encontrem
em situacdo de caréncia econdmica e vulnerabilidade social e, igualmente, complementar os
apoios sociais existentes, nomeadamente ao nivel das prestacées e respostas sociais. Os apoios
a conceder tém caracter excecional e temporario ou emergente e concretizam-se através do
desenvolvimento de intervengdes integradas e multissetoriais, da cooperacdo e da partilha de

responsabilidades.

No que concerne a tipologia de respostas sociais/encaminhamentos efetuados, destacaram-se:
o0 apoio psicossocial/informacdo/orientacdo, seguindo-se a atribuicdo de produtos alimentares,
quer através do Centro de Recursos, gerido pela Associacdo Vida Abundante, Conferéncias
Vicentinas, Lousa e Serpins, e pela SCML, através do POAPMC - Programa Operacional de Apoio
a Pessoas Mais Carenciadas, quer através dos vales de compras e géneros alimentares, atribuidos

pela Camara no ambito do RMES — Regulamento das Medidas de Apoio de Emergéncia Social.

Em 2023, houve 281 apoios eventuais, dos quais 244 foram para pessoas residentes na Unido de

Freguesias de Lousa e Vilarinho.
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GRAFICO 90. N.2 DE APOIOS EVENTUAIS, POR LOCAL DE RESIDENCIA, 2023
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Fonte: CML

A maioria dos apoios econémicos atribuidos destinou-se a comparticipacdo em despesas em

rendas ou amortizacdo do empréstimo a habitacao.
146

TABELA 48. APOIOS ECONOMICOS EVENTUAIS, 2023

Tipos de apoio N2 de familias

Acdo médica 36
Renda /empréstimos a habitacdo 102
Consumos domésticos (agua, luz e gas) 21
PARHD 1
Outros 24
Total 184
Fonte: CML

O apoio em géneros alimentares é assegurado com o apoio da CML e do banco alimentar,
mediante protocolo com trés entidades que fazem a aquisi¢cdo, recolha e distribuicdo dos
produtos alimentares as familias sinalizadas pelos diversos/as técnicos/as de acdo social e que
sdo a Associacdo Vida Abundante, Conferéncias de S3o Vicente de Paulo na Lousa e Conferéncia

Nossa Senhora do Socorro de Serpins. Para além destas entidades, a Santa Casa de Misericérdia
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da Lousa e a Associacdo de Desenvolvimento Social e Cultural dos Cinco Lugares (ADSCCL) sao

as entidades mediadoras do programa “Pessoas _ privacao material” (extinto POAMC).

GRAFICO 91. NUMERO DE FAMILIAS COM APOIOS EM GENEROS ALIMENTARES, 2023
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Gandaras I 16

Serpins . 35

0 50 100 150 200 250 300 350 400

Fonte: CML

A Camara Municipal atribui vales de compras a familias em situacGes especificas de grave 147
caréncia econdmica, conforme definido em Regulamento das Medidas de Apoio
Emergéncia Social, em vigor. Este programa dignifica a pessoa, permite uma maior
liberdade das familias, na escolha dos produtos de primeira necessidade (em especial
produtos frescos), que sdo levantados no comércio tradicional da Lousad. Ao mesmo tempo,

pretende-se dinamizar o comércio local.

Em 2023, foram distribuidos vales de compras e cabazes de Natal a 198 familias, das quais

180 residiam na Unido de Freguesias da Lousa e Vilarinho (grafico 92).
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GRAFICO 92. N.2 DE FAMILIAS APOIADAS EM VALES DE COMPRAS E CABAZES DE NATAL, 2023
Foz de Arouce e Casal de Ermio I 3

Gandaras I 7

Serpins I 8
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Fonte: CML

O programa abem - Rede Solidaria do Medicamento®” visa garantir o acesso a medicamentos
comparticipados pelo SNS e prescritos por receita médica, por parte de qualquer municipe que
se encontre em situacdo de caréncia econdmica. O municipio da Lousa assinou o primeiro

protocolo em outubro de 2019, com a Associagao Dignitude.

Este programa tem tido um grande impacto no rendimento do agregado familiar, tendo em conta
que as familias que tém cartdo abem apresentavam valores regulares em medicamentos e
passaram a beneficiar, de forma gratuita, dos medicamentos comparticipados pelo SNS,
mediante apresentacdo de receita médica. Com esta medida, ndo sé se garante o bem-estar
fisico e psicoldgico, mas também o equilibrio do rendimento familiar, que normalmente é

precario.

Desde 2019 até abril de 2024, beneficiaram do apoio em medicamentos, através do cartdo

ABEM, 113 familias. Destas, estdo ativas 45.

No campo do apoio a habitagao, foi aprovado, em fevereiro de 2011, o Programa de Apoio a
Recuperacdo de Habitagdes Degradadas (PARHD), que concede materiais para obras de
beneficiacdo e pequenas reparagdes, quando as habitagdes tenham comprometido as condigdes

minimas de habitabilidade, de seguranca e de acessibilidade.

37 https://abem.dignitude.org/como-funciona/
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No ambito do PARHD, foram apoiadas seis familias em pequenas obras de beneficiacdo, como a
construcdo de casas de banho, a reparacao de telhado, a melhoria de divisdes, a ampliacdo e a

melhoria das acessibilidades.

Foram igualmente assegurados outros beneficios pela Camara Municipal da Lous3,
nomeadamente através da isencdo de execugdes fiscais e outras medidas de apoio como a
atribuicdo da tarifa social e familiar de dgua, garantindo o fornecimento de dgua mais acessivel
as familias carenciadas do concelho. Em 2023, houve 1630 familias beneficiarias da tarifa social

e 38 beneficiarias da tarifa familiar.

TABELA 49. N.2 DE FAMILIAS BENEFICIARIAS DA TARIFA SOCIAL E DA TARIFA FAMILIAR, POR LOCAL DE RESIDENCIA,

2023
social familiar
Foz de Arouce e Casal de Ermio 26 2
Gandaras 45 3
Lousa e Vilarinho 1505 29
Serpins 54 4
Total 1630 38

Fonte: CML

Em 2019, foi estabelecido um protocolo entre a Camara Municipal e a DECO que, através do
gabinete de apoio ao consumidor da Lousd, tem assegurado apoio juridico a uma média de 60

consumidores/ano.
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IV.3.2. Andlise SWOT das familias em situa¢ao de pobreza e caréncia econdmica

FORCAS

- Existéncia de medidas de politica social municipal e de
protecdo social;

- Medidas ativas de emprego;

- Centro de recursos da ARCIL;

- ADSCCL (Microninho - Incubadora social);

- Centros de recursos alimentar/vestuario/mobilidrio;

- Rede social/respostas sociais das institui¢cdes;

- Programas preventivos (natalidade, envelhecimento
ativo, promogdo do sucesso escolar, entre outros);

- Servigos de atendimento de proximidade (DECO,
CLAIM, balcdo de inclusdo);

- Projeto “6 em rede”.

OPORTUNIDADES

- Candidaturas ao novo quadro comunitario 2020/30;

- Aprovagao da candidatura BNAUT;

- Decentralizagdo de competéncias na area social para o
municipio;

- Plano Estratégico da Habitacdo;

- Protocolo com o IHRU;

- Apresentacgdo de candidaturas ao 1.2 direito e 3609;

- Aprovagdo do CLDS 5G;

- Aprovagdo do programa Radar Social;

- Plano Nacional de Combate a Pobreza e Exclusdo
Social.

Promotores
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FRAQUEZAS

- Encargos com a habitagdo apresentam um peso
elevado no orgamento familiar;

- Falta de resposta imediata em situagdes de
emergéncia social;

- Dificuldade em localizar habitagdes adequadas para
pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida;

- Falta de alojamentos sociais para situagdes de
emergéncia social e para publicos em situagao de
vulnerabilidade social;

- Dificuldades de insergao profissional de grupos mais
vulneraveis;

- Risco de isolamento social dos/as idosos/as e perda
de funcionalidade nas atividades com o exterior;

- Dependéncia financeira relativamente aos apoios
concedidos pelos servicos;

- Desemprego com maior enfoque no sexo feminino e
DLD com mais de 55 anos.

AMEACAS

- Fluxo de imigrantes leva a fraca capacidade de
resposta aos diferentes niveis;

- Aumento da inflagdo;

- Crise econdmica podera condicionar a aprovagao de
candidaturas a programas/projetos de intervengdo
aos varios niveis;

- Falta de colaboragdo/participacdo das familias no
seu processo de autonomizagao.
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IV.4. VIOLENCIA DOMESTICA



A violéncia doméstica, em todas as suas variantes, é uma realidade que afeta muitas familias,
maioritariamente mulheres e criangas, estando patente a consciéncia que a diminui¢do ou
eliminacdo da mesma se consegue, ndao apenas lidando com as suas consequéncias, mas,
particularmente, atacando as suas causas. E um fenémeno complexo, muitas vezes vivenciado

de forma silenciosa, o que dificulta a sua sinalizagao e consequente intervengao.

Os dados apresentados incluem os crimes de violéncia doméstica enquadrados na referéncia
legislativa do art.2 152.2 do Cddigo Penal (violéncia doméstica), especificamente, os crimes
registados de violéncia doméstica contra cénjuges ou andlogos, violéncia doméstica contra

menores e outros crimes de violéncia doméstica.

Através do grafico 93, observa-se que a proporg¢do dos crimes de violéncia doméstica no total de
crimes contra as pessoas aumentou de 2019 para 2021 e diminuiu desde esse ano até 2023.
Todavia, os crimes de violéncia doméstica representam mais de 1/3 do total de crimes contra as
pessoas registados na Lousd, com excecdo do ano 2023, cuja propor¢ao se encontra um pouco

abaixo (31,3%).

GRAFICO 93. PROPORGAO DE CRIMES DE VIOLENCIA DOMESTICA NO TOTAL DE CRIMES CONTRA AS PESSOAS,

LousA, 2019-2023
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Fonte: Estatisticas da justica

Quanto ao numero lesados/as / ofendidos/as identificados/as em crimes de violéncia doméstica,

verifica-se que, em todos os anos em analise, a grande maioria é do sexo feminino.
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GRAFICO 94. LESADOS/AS / OFENDIDOS/AS IDENTIFICADOS/AS EM CRIMES DE VIOLENCIA DOMESTICA, POR
SEXO, LOUSA, 2019-2023
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Fonte: Estatisticas da justica

IV.4.1. Estruturas/ respostas de atendimento a vitimas de violéncia doméstica

O municipio da Lous3 integra a rede intermunicipal que disponibiliza uma estrutura/ resposta
de atendimento a vitimas de violéncia doméstica: o Nucleo de Apoio a Vitimas de Violéncia

Domeéstica “6 em Rede”.

O projeto “6 em Rede” resultou de uma candidatura aprovada no ambito do POISE — Programa
Operacional Inclusdo Social e Emprego, estando enquadrado na Ag¢do 3.17.1 — “Estruturas de
atendimento, acompanhamento e apoio especializado a vitimas de violéncia doméstica e
violéncia de género e sensibilizacdo e producdo de materiais nestas areas”. Foi criado em
outubro de 2020, por iniciativa da Dueceira — Associa¢do de Desenvolvimento do Ceira e Duega,
e tem uma abrangéncia que envolve os concelhos da Lousa, Miranda do Corvo, Pampilhosa da

Serra, Penacova, Penela e Vila Nova de Poiares.

Constitui, por isso, um servigo importante e basilar para a melhoria do bem-estar das populagées
dos seis concelhos que integram a rede intermunicipal, trazendo a luz a real dimensdo do

problema da violéncia doméstica e contribuindo efetivamente para a sua mitigagdo.

No ambito desta intervengado foram encetadas parcerias estratégicas com os principais agentes

locais e regionais, entre os quais Camaras Municipais, GNR, Servicos de Saude, Agrupamentos
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de Escolas, CPCJ — Comissdes de Protecdo de Criangas e Jovens, Ministério Publico, Seguranca

Social, entre outros.

O Gabinete de Apoio a Vitima de Violéncia Doméstica (GAV) tem como finalidade direta
proporcionar o atendimento, apoio, protecdo e reencaminhamento de vitimas de violéncia
doméstica, atuando numa légica de trabalho em rede, por forma a dar respostas de proximidade

no apoio e intervencao multidisciplinar e especializada as vitimas.

A RAP — Resposta de Apoio Psicoldgico a Criancas e Jovens Vitimas de Violéncia Doméstica surge
como resposta complementar e especializada a estrutura do GAV, cuja responsabilidade de
implementacdo compete a Dueceira — Associacdo de Desenvolvimento do Ceira e Dueca, em
parceria com os Municipios e a CPCJ - Comissdo de Protecdo de Criancgas e Jovens dos concelhos
da sua drea de abrangéncia, encontrando-se em funcdes desde o dia 15 de setembro de 2021,

com a alocacdo de duas psicélogas.

Das 146 vitimas de violéncia doméstica apoiadas no ambito do GAV, 33 sdo residentes no
concelho da Lousa e beneficiam de apoio psicoldgico especializado. 14 das criangas e jovens que

sdo apoiados/as através da RAP vivem no concelho da Lousa.
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IV.4.1. Andlise SWOT da violéncia doméstica

FORCAS

- Coordenacgdo de trabalho através da equipa “6 em
rede” no apoio a vitima de violéncia doméstica e
comprometimento de varios parceiros ao nivel
intermunicipal;

- Quando acionado o 144, é assegurada resposta
institucional;

- Existéncia de EIVL e respetivo Plano Municipal da
Igualdade;

- Estabilidade da equipa multidisciplinar e do projeto
“6 em rede” e RAP.

OPORTUNIDADES

- CLDS 5G - reforgo nas agdes de sensibilizacdo na
comunidade;

- Estratégia Nacional da Igualdade e Nao
Discriminagao - Portugal + Igual;

- Candidatura BNAUT e parceria com CIG.

Promotores

- Existéncia de conflitos intrafamiliares com
repercussées nas relacgdes filioparentais - nimero
significativo de criancas sinalizadas na CPCJ por
vivenciarem situagdes de violéncia doméstica;

- Perturbagdes associadas a adigdes e doenga mental;

- Métodos disciplinares que incluem agressao fisica e
escasso controlo;

- Prevaléncia violéncia doméstica de género e nas
relagdes de intimidade;

- Falta de recursos/meios de autonomia e seguranca;

- Falta de autoestima e habilidade emocional das
vitimas de VD e dependéncia econdmica e emocional
da vitima de violéncia doméstica relativamente ao/a
agressor/a, o que dificulta a sua autonomizagdo;

- Falta de respostas a nivel local para acolhimento
tempordrio de vitimas de violéncia doméstica;

- Insuficiéncia de respostas para acompanhamento de
agressores/as (jovens e adultos/as);

- Existéncia de indicios de violéncia doméstica nos/as
idosos/as;

- Necessidade de maior sensibilizagdo junto da
comunidade para a sinalizagdo/denuncia;

- Insuficiéncia de respostas de emergéncia social a
nivel local;

- Retirada da vitima ndo é muito bem aceite pela
propria devido ao desenraizamento;

- Através do atendimento social, hd conhecimento de
muitas vitimas de violéncia doméstica que ndo querem
fazer denuncia.

AMEACAS

- Vitimas ndo apresentam queixa, preferem sofrer em
siléncio;

- Reincidéncias;

- Pouco envolvimento dos parceiros;

- Trafico de seres humanos;

- Imigrantes vitimas de burlas.
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IV.5. IMIGRANTES E MINORIAS ETNICAS



A Lousa3, seguindo a tendéncia a nivel nacional, acolheu muitos imigrantes nestes ultimos
anos. Em 2022, havia, na Lousa 609 cidadaos/as estrangeiros/as com estatuto legal de

residente, dos quais 306 eram do sexo masculino e 303 do sexo feminino.

GRAFICO 95. POPULAGAO ESTRANGEIRA COM ESTATUTO LEGAL DE RESIDENTE, POR SEXO, LOUSA, 2018-2022
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Fonte: INE _

Quanto as nacionalidades, a maioria veio do Reino Unido da Gra-Bretanha e Irlanda do Norte
(198), seguindo-se os/as cidaddos/as oriundos/as do Brasil (106). Em menor nimero, contam-se
28 imigrantes da Roménia, 24 de Angola, 12 da China, 11 da Ucréania, cinco de Cabo Verde, um/a
da Republica da Moldévia e um/a de Sdo Tomé e Principe. Os/as restantes imigrantes (223)

vieram de outros paises, ndo especificados no mapa 4.

Promotores Financiamento

‘ ’ [ 7 ] Financiado pela
e I‘S PRR & gg%[%glé%%sA - Unigo Europeia

Plano de Recuperagdo
a NextGenerationEU

e Resiliéncia




MAPA 4. POPULACAO ESTRANGEIRA COM ESTATUTO LEGAL DE RESIDENTE, POR NACIONALIDADE, LOUSA, 2022

Com tecnologia Bing

Fonte: INE

Os Centros Locais de Apoio a Integracdo de Imigrantes (CLAIM) sdo espacgos de informacéo
ligados a Rede Nacional de Informacao ao Imigrante, que visam:
e Promover o acolhimento e integracdo da comunidade imigrante, garantindo o
acesso a informacdo e apoiando os processos de legalizacao;
e Potenciar, ao nivel local, a organiza¢do da articulagao entre diferentes entidades para
a criacdo de respostas integradas em diferentes areas - como a educagdo, o
emprego, a salde e a ag¢do social, entre outros;

e Informar e ajudar a resolver problemas com eficacia e humanidade.

A Lousa tem um destes Centros, que funciona do Gabinete de Ag¢do Social. No ultimo ano, foram
registados 171 atendimentos, dos quais 38,6% foram atendimentos de apoio social, 28,7% foram

sobre a permanéncia em territdrio nacional e 16,4% de apoio a educagao.
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GRAFICO 96. ATENDIMENTOS CLAIM LOUSA (%), POR ASSUNTO, 2023/2024
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Fonte: CLAIM/AIMA

Quanto as nacionalidades, a maioria dos/as imigrantes que se dirigiam ao CLAIM era de
nacionalidade brasileira (31,6%), seguindo-se os/as cidaddos/ds de nacionalidade ucraniana
(22,8%) e angolana (20,9%). Foram também atendidos/as cidaddos/as de Timor-Leste, SGo Tomé

e Principe, Russia, Portugal, Alemanha, Paises Baixos e Gambia.

MAPA 5. ATENDIMENTOS CLAIM LOUSA (%), POR NACIONALIDADE, 2023/2024

Com tecnologia Bing

Fonte: CLAIM/AIMA
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No ano letivo de 2022/2023, havia 177 alunos/as estrangeiros/as a estudar na Lous3, dos/as
quais 155 no Agrupamento de Escolas da Lousa e 22 na Escola Profissional da Lousa. Do total

de alunos/as estrangeiros/as, 56 beneficiaram de ac&o social escolar.

GRAFICO 97. ALUNOS/AS ESTRANGEIROS/AS (N.2), 2022/2023
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Fonte: CML _

No que se refere as minorias étnicas, mais especificamente a comunidade cigana a residir na
Lous3, verifica-se que o numero de familias se tem mantido estdvel, passando de 15, em 2018,

para 14, em 2023.

GRAFICO 98. N.2 DE AGREGADOS FAMILIARES DE ETNIA CIGANA, LOUSA, 2018-2023
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Fonte: CML
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conceLmo
A LOUSA

A maioria encontra-se desempregada e, por isso, dependente de presta¢des sociais, como o
complemento de bolsas de formacdo e de apoios pontuais, quer em géneros ou monetarios.
Grande parte apresenta baixas qualificages e tem dificuldades de insercdo ao nivel profissional.
Enquanto beneficiarios/as da medida de RSI, alguns/mas tém sido integrados/as em acdes de

formacdo. Na sua maioria, tém boas relacdes com a vizinhanca.
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IV.5.1. Andlise SWOT dos/as imigrantes e minorias étnicas

- Municipio dispde de um CLAIM, mecanismo de apoio
ao processo de integracdo na sociedade Lousanense;

- Centros de recursos alimentar/mobilidrio/vestuario;

- Experiéncia de trabalho em rede para responder a
situagcOes de emergéncia social;

- ARCIL - centro de recursos e formagao;
- ADSCCL - apoio em empreendedorismo;

- Programas de reforgo escolar e atividades
multiculturais promovidas pelas escolas e a autarquia.

OPORTUNIDADES

- Candidatura intermunicipal no ambito do FAMI para a
elaboragdo de Diagndstico e Plano Municipal de
Imigrantes, promovida pela CIM-RC;

- CLDS 5G - atividades multiculturais e de coesdo social;

- Novas politicas de apoio aos/as imigrantes e
refugiados/as (Lojas AIMA; programa porta de entrada,
apoios a renda, entre outros).

Promotores
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FRAQUEZAS

- Baixos niveis de escolaridade e competéncias
profissionais das pessoas da comunidade cigana;

- Dificuldade no processo de legalizagdo e
equivaléncia escolar, sobretudo dos/as imigrantes
recém-chegados/as;

- Poucas atividades de partilha cultural;

- Dificuldade na comunicagdo com os servigos
centrais para agendamentos - demora de resposta
dos servigos AIMA;

- Associagao de estrangeiros estd inativa ha mais de
quatro anos;

- Sobrelotagdo das habitagdes - imigrantes acolhem
outros/as imigrantes;

- Dificuldades financeiras enquanto nao estdo a
trabalhar;

- Algumas pessoas sentem-se discriminadas;

- Comunidades cigana e do Reino Unido muito
fechadas a propria cultura;

- Criticas a subsidiodependéncia / dificuldades no
acesso ao mercado de trabalho da comunidade
cigana (maioria é beneficiaria de RSI);

- Aumento do numero de imigrantes - pouca
capacidade dos servigos para responder as suas
necessidades e no processo de integrac¢do;

- Dificuldade de insercdo sociocomunitaria e
profissional, em especial no acesso a habitagdo e ao
emprego (incompatibilidades culturais, dificuldade
em cumprir algumas regras instituidas).

AMEACAS

- Falta de articulagdo entre os diferentes projetos
pode resultar na duplicagao de intervengées;

- Risco da nao participagdo dos préprios na promogado
de atividades multiculturais;

- Incapacidade de os servigos responderem as
necessidades destes grupos.
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IV.6. PESSOAS IDOSAS



A populagdo idosa da Lousd apresenta particular vulnerabilidade face a alguns aspetos sociais e
econdmicos (como a situacdo de coabitacdo, escolaridade e nivel econédmico). O processo de
envelhecimento tem também associado um conjunto de problemas, designadamente no ambito
da saude, que se pauta pela perda de autonomia e de funcionalidade, pelo aparecimento de
patologias crénicas que criam um maior grau de dependéncia, levando a uma maior procura de

respostas sociais.

De 2019 para 2023, os/as pensionistas da Seguranga Social aumentaram 1,1% e os da Caixa Geral

de Aposentagdes aumentaram 1,3%.

GRAFICO 99. PENSOES: TOTAL DA SEGURANCA SOCIAL E DA CAIXA GERAL DE APOSENTACOES (N.2), LOUSA,

2019-2023
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Fonte: Pordata

Considerando o tipo de pensdo da Seguranca Social, constata-se que, em 2023, a maioria dos/as
pensionistas recebia a pensdo por velhice (3297), depois a pensdo de sobrevivéncia (1202) e, por
fim, a pensdo por invalidez (316). Verifica-se, igualmente, que aumentou o nimero de pensdes
de velhice e de sobrevivéncia, de 2019 para 2023 (+118 e +28, respetivamente) e diminuiu o

nuimero de pensdes de invalidez (-92).
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GRAFICO 100. PENSOES DA SEGURANCA SOCIAL: DE SOBREVIVENCIA, DE VELHICE, DE INVALIDEZ (N.2), LOUSA,

2019-2023
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Atendendo a fatores socioecondmicos desfavoraveis, o isolamento social da populagdo idosa
apresenta-se como uma problematica central na sociedade atual e um fendmeno em crescente.
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IV.6.1. Projetos e programas para o envelhecimento
1V.6.1.1. Conselho Municipal Sénior

Trata-se de um espaco que reline a comunidade e os poderes publicos na procura de solugdes e
estratégia a uma das principais problematicas que enfrenta o concelho: o envelhecimento

populacional.

A criacdo do Conselho Municipal Sénior permite trabalhar com os idosos no sentido de os
envolver e ouvir para uma melhor identificacdo das necessidades e na reflexao de respostas mais
adequadas para esta faixa etdria, bem como reconhecer os recursos disponiveis ou a

disponibilizar para uma melhor qualidade de vida e a promoc¢do de um envelhecimento ativo.

1V.6.1.2. Lousa a Mexer +

O "Lousd a Mexer +" tem como objetivo central a promoc¢do da salde e do bem-estar entre a
populagdo com mais de 55 anos, incentivando um estilo de vida ativo e saudavel. As modalidades

adaptadas sdo desenhadas para melhorar a mobilidade, forga muscular, equilibrio e saude
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cardiovascular, além de proporcionarem momentos de convivio e interacdo social, fundamentais

para combater o isolamento.

O impacto positivo das atividades na saude fisica e mental dos participantes é amplamente
reconhecido, com varios utentes a relatar melhorias significativas no seu bem-estar. As
atividades fisicas ndo sé contribuem para a manutencdo da autonomia e da qualidade de vida,
como também fortalecem os lacos comunitdrios, promovendo a socializacdo e o refor¢o das

relacGes intergeracionais.

1V.6.1.3. Rede Cuidas

Implementado pela Associagdao de Desenvolvimento Social e Cultural dos Cinco Lugares, o
projeto visa garantir que quem quer envelhecer no conforto do seu lar o possa fazer, criando e
ativando as condi¢Bes e recursos necessarios para que as necessidades dos seniores mais
desfavorecidos possam ser atendidas com solu¢Ges planeadas, co-construidas e ajustadas a cada
um, minimizando os efeitos do envelhecimento, fortalecendo, (re)criando redes familiares e de
suporte interdisciplinar, retardando ou evitando a institucionalizacdo.
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1V.6.2. Respostas sociais

Todas as freguesias do concelho dispdem de servico de apoio domicilidrio para idosos/as. Nas
freguesias das Gandaras e de Serpins essa resposta é feita por uma entidade, na unido das
freguesias de Foz de Arouce e Casal de Ermio ha duas entidades com esse servico e na unido de

freguesias de Lousa e Vilarinho existem trés entidades com essa resposta social.

Quando a estruturas residenciais para pessoas idosas, em 2018, apenas existia uma entidade,

aumentando para duas em 2023. Ambas se situam na unido das freguesias de Lousa e Vilarinho.

O servico de centro de dia existe em todas as freguesias, sendo também a unido das freguesias

de Lousa e Vilarinho que tem mais entidades (duas) com essa resposta social.

De 2018 para 2023, verificou-se um aumento tanto da capacidade de resposta como de utentes

em todas as respostas sociais.
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TABELA 50. RESPOSTAS SOCIAIS PARA IDOSOS/AS, POR TIPO DE RESPOSTAS E FREGUESIAS, 2018-2024

Freguesia | Entidades

Resposta

social Capacidade Acordo Utentes Capacidade Acordo Utentes

Gandaras  ARCSG 40 20 40 40 20 40
Serpins SSPS.S de 30 30 30 35 30 30
erpins
Centro
Social de
Casal de 35 32 34 35 32 32
Foz de :
Arouce e ETE
Servico de Easél de  Centro
apoio MO socialdes. 20 20 21 20 20 18
domicilidrio Miguel -
SCML
SCML 60 55 64 60 60 60
ADIC 50 50 50 60 ? 50
Lousa e
Vilarinho gen_trlo
OcClal e
Cultural do 40 23 22 40 20 40
Pinhal
Sub Total 275 230 261 290 182 270 167
Estrutura _
. ial
residencial SISV 70 65 70 80 79 79
para Vilarinho
pessoas
idosas ADIC 0 0 0 39 39 39
Sub Total 70 65 70 119 118 118
Foz de Centro
Arouce e SocialdeS.
Casal de Miguel -— 14 15 14 15 15 15
Ermio SCML
Centro de
dia leues @ SCML 45 45 45 45 45 37
Vilarinho  Apjc 25 25 25 40 40 28
Gandaras ARCSG 20 0 20 20 0 20
CSPSS — psss 15 15 15 15 15 14
Serpins
Sub Total 119

Fonte: Carta Social e IPSS locais
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IV.6.3. Andlise SWOT da populagdo idosa

FORCAS

- Existéncia de um efetivo trabalho em rede e de
parceria decorrente da articulagao interinstitucional
(publico e privado) no desenvolvimento da agdo social
ao nivel da prevengao universal, seletiva e indicada;

- Descentralizagdo da area agao social para o municipio
tem permitido otimizar recursos, promovendo a
proximidade com a populagdo, evitando a duplicidade
de respostas;

- Existéncia de programas cofinanciados que podem
garantir maior proximidade do apoio psicossocial e
outras atividades que possam diminuir os fatores de
isolamento e soliddo dos/as idosos/as;

- Existéncia de um Plano Municipal Sénior que,
associado a outros projetos, congrega um campo
diversificado de atividades sociais, recreativas e
desportivas;

- Existéncia do Conselho Municipal Sénior —
participagdo na construgao das politicas de apoio a
idosos/as do concelho.

OPORTUNIDADES

- Programa CLDS 5G - Eixo 4 inclui atividades culturais
recreativas, desportivas e outras atividades
intergeracionais mais proximas da populagdo mais
isolada;

- Projeto Radar Social - diagndstico das necessidades
mais especificas dos/as idosos/as (georreferenciagéo e
encaminhamento para recursos disponiveis);

- Novo quadro comunitario podera criar condi¢des de
melhoria das respostas sociais e criagdo de respostas
inovadoras.

Promotores
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FRAQUEZAS

- Vulnerabilidade de saude - indice de envelhecimento
tem vindo a aumentar, grau de dependéncia aumenta,
doencas degenerativas fisicas e mentais (depressoes,
deméncias);

- Insuficiéncia de respostas ao nivel da dependéncia e
doenca mental;

- Vulnerabilidade social — idosos/as em situagdo de
isolamento familiar e social;

- Desertificagdo das zonas rurais do concelho gera
maior desfiliacdo familiar;

- Existéncia de indicios de violéncia doméstica nos/as
idosos/as;

- Existéncia de barreiras fisicas em espagos publicos e
privados;

- Dificuldade em arrendar habitagdes a baixo custo e
localizar habitagdes adequadas para pessoas com
deficiéncia ou mobilidade reduzida;

- Insuficiéncia e inadequagdo das repostas sociais face
as necessidades reais dos/as idosos/as, quer ao nivel
dos/as dependentes, quer dos/as mais auténomos/as;
- Inexisténcia de um espago aberto para responder as
necessidades dos/as idosos/as que apresentam
autonomia para que livremente possam escolher as
suas atividades;

- Desequilibrio financeiro das instituicdes - o n.2 de
acordos ndo acompanha as necessidades reais;

- Baixa capacidade de resposta em ERPI, uma das taxas
mais baixas da regido centro;

- Incapacidade de resposta em situagdes de
emergéncia social com necessidades de acolhimento
de idosos/as.

AMEACAS

- Conjuntura econdmica desfavoravel (desequilibrio
financeiro por parte da seguranca social e,
consequentemente, dificuldades financeiras das
instituicGes).
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V. CONSIDERACOES FINAIS
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O Diagnéstico Social do Concelho da Lousad apresenta-se com o propésito de estruturar o
pensamento estratégico da Rede Social para os desafios de desenvolvimento social dos préximos
anos e enquadrar a sua atuacdo, visando a elevagao da coesdo social do territdrio. Descreve e
analisa a situacao atual e visa contribuir para um adequado planeamento. Pretende, por isso,
possibilitar a tomada de decisGes mais consentaneas com as necessidades da populacdo e

avangar para uma planificagdo mais fundamentada.

A permanente evolugdo social, sujeita continuadamente a pressdo dos fatores econdmicos e
laborais, exige um refor¢o ndo sé de recursos, mas também de atitudes. As forcas e as fraquezas,
as oportunidades e as ameagas apontadas devem, portanto, merecer a justa atengdo na

definicdo de estratégias de intervencao.

E importante n3o esquecer que este documento surge num contexto pds-pandemia COVID-19,
gue veio, por um lado, acentuar e potenciar, por outro, as situacées de pobreza e de exclusdo
social. Além dos aspetos sanitarios, foram os aspetos socioecondmicos que trouxeram efeitos
profundamente desiguais, contribuindo para o agravamento dos indicadores de pobreza e

exclusdo social.

A analise a nivel concelhio dard a visdo do caminho a seguir e alicerca um trajeto que a legislacdo
prevé que seja pensado e partilhado em conjunto, assumindo a Rede Social e os seus parceiros
uma importancia estratégica. A descentralizacdo de competéncias da drea da agdo social nos
municipios constitui, igualmente, uma oportunidade para elevar a eficiéncia e eficcia da gestao
publica da Rede Social, cujo compromisso e corresponsabilizagdo permitirdo alcangar as
mudancas necessarias e prioritarias a promog¢do do desenvolvimento social do concelho da

Lousa.

O Diagnéstico Social ndo é, por fim, um instrumento fechado. E antes um documento aberto,
dindmico e multidisciplinar, que acompanha as mudancas da realidade social e das suas

organizagoes.
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VII. ANEXOS



VII.1. PROJETOS E PROGRAMAS PARA A INFANCIA E PARENTALIDADE

ACADEMIA DE LIDERES UBUNTU

A Academia de Lideres Ubuntu é um projeto que valoriza a contribui¢do de cada um/a, acolhe a riqueza
da diversidade, reconhece e respeita o valor de cada nova perspetiva e deixa-se inspirar pelo exemplo
de outros. Reconhecendo o desejo partilhado de construir um mundo melhor, fortalece-se a esperancga
e a motivagdo para assumir a responsabilidade na transformacgdo das realidades onde cada um/a se
sente chamado/a a intervir. O lema deste projeto é: “Eu sou porque tu és; Eu s6 posso ser pessoa através
das outras pessoas. (Conceito Ubuntu)”

O AEL candidatou-se a esta Academia, sendo este um projeto que concorre para os propoésitos e os
valores preconizados no Projeto Educativo do AEL. Neste momento ja estdo implementados dois clubes
Ubuntu (Escola Secundaria e Escola Basica n.2 1) e 15 docentes com a formacdo certificada de Lideranga
Ubuntu.

+ info: https://escolas.aglousa.com/our-team/academia-de-lideres-ubuntu/

ACADEMIA DIGITAL PARA PAIS

O Programa Academia Digital para Pais é uma iniciativa da E-REDES em parceria com a Dire¢do-geral da
Educacdo, que da a possibilidade aos pais e aos/as encarregados/as de educagdo, de criangas e jovens
do Ensino Basico e do Ensino Secundario de frequentarem a¢des de formagdao promotoras de
competéncias digitais. Desta forma, a Academia Digital para Pais ndo sé possibilita aos/as
encarregados/as de educagdo um melhor acompanhamento do desempenho escolar dos/as filhos/as,
como assegura instrumentos de valorizagdo pessoal e profissional, sem esquecer um objetivo
estruturante deste programa, o envolvimento ativo dos/as alunos/as, formadores/as, voluntérios/as
nas sessoes de formacao.

+ info: https://escolas.aglousa.com/2024/05/20/iv-edicao-da-academia-digital-para-pais-no-ael/

ATIVIDADES DE ANIMAGAO E APOIO A FAMILIA

As atividades de animagdo e apoio a familia (AAAF) destinam-se a assegurar o acompanhamento das
criangas na educagdao pré-escolar antes e depois do periodo didrio de atividades educativas, na
antecipacgdo e pos-periodo letivo e durante os periodos de interrupg¢édo do periodo letivo.

As AAAF tém como objetivo proporcionar, de uma forma ludica, um clima estavel, seguro e afetivo onde
ndo sdo esquecidas as regras e rotinas, salvaguardando o seu direito ao brincar, ao tempo livre e ao
lazer.

+ info: https://cm-lousa.pt/wp-content/uploads/2017/04/5_AAAFeATL2015-16.pdf

CASA DAS CORES — LAR DE APOIO

A Casa das Cores — Lar de Apoio (LA) é uma resposta social que tem como missdo proporcionar um
ambiente familiar que contribua para a formagdo pessoal e social de cada crianga e jovem, explorando
a0 maximo o seu potencial, para desenhar projetos de vida de inclusdo na comunidade.

Vivem na Casa 15 criancas e jovens, entre os 6 e os 21 anos, com deficiéncia e/ou incapacidade,
encontrando neste servico um alojamento que se aproxima tanto quanto possivel de um ambiente
familiar e que lhes permite frequentar estruturas de apoio especifico facilitadoras do seu
desenvolvimento global.

+ info: https://arcil.org.pt/lar-de-apoio/

CENTRO DE ATIVIDADES DE TEMPOS LIVRES

O CATL oferece atividades recreativas ou pedagdgicas, essencialmente de lazer e ocupagdo de tempos
livres.

+ info: https://cm-lousa.pt/wp-content/uploads/2017/04/5_AAAFeATL2015-16.pdf

CENTRO DE RECURSOS PARA A INCLUSAO
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O CRI tem como missdo assegurar o direito de todos/as a Educagdo, contribuindo para ambientes
escolares mais inclusivos e potenciando o desenvolvimento de competéncias e a aprendizagem,
salvaguardando o bem-estar fisico e emocional de cada aluno/a.

O CRI é um servigo especializado, acreditado pelo Ministério da Educagdo, que apoia a inclusdo dos/as
alunos/as, entre os 6 e os 18 anos, com necessidade de mobilizagdo de medidas adicionais de suporte
3 aprendizagem e a inclusdo, atuando numa ldgica de trabalho de parceria pedagogica e de
desenvolvimento com as escolas, prestando servigos especializados como facilitadores da
implementagdo de politicas e de praticas de educagdo inclusiva.

O CRI presta servico em quatro Agrupamentos de Escolas (Lousd, Miranda do Corvo, Gois e Pampilhosa
da Serra), partilhando uma equipa da qual fazem parte terapeutas da fala, psicélogos/as, terapeuta
ocupacional, fisioterapeuta e psicomotricista. Toda a intervengao é realizada em contexto escolar em
diferentes modalidades: sessGes individuais, sessGes de grupo, ateliers, sessdes em turma,
acompanhamento a aulas, apoio nos contextos (recreio, biblioteca, bar, cantina, ...), consultoria, agdes
para familias, agbes de sensibilizagdo e/ou formag&o e apoio no processo de Transi¢do para a Vida Pds-
escolar.

+ info: https://arcil.org.pt/centro-de-recursos-para-a-inclusao/

ComissA0 NACIONAL DE PROMOCAO DOS DIREITOS E PROTEGAO DAS CRIANCAS E JOVENS

O modelo de protegao de criangas e jovens, em vigor desde janeiro de 2001, apela a participagdo ativa
da comunidade, numa relagdo de parceria com o Estado, concretizada nas Comissdes de Prote¢do de
Criancgas e Jovens (CPCJ), capaz de estimular as energias locais potenciadoras de estabelecimento de
redes de desenvolvimento social.

As Comissdes de Protegdo de Menores, criadas na sequéncia do Decreto-lei n.2 189/91 de 17/5 foram

reformuladas e criadas novas de acordo com a Lei de Prote¢do de Criangas e Jovens em Perigo aprovada

pela Lein.2 147/99, de 1 de setembro. Esta lei teve trés alterag¢des (Lei n.231/2003, de 22 de agosto, Lei

n.2 142/2015, de 8 de setembro e Lei n.2 23/2017, de 23 de maio).

Aqui se definem as ComissGes de Prote¢do de Criangas e Jovens (CPCJ) como instituicdes oficiais ndo 177
judiciarias com autonomia funcional que visam promover os direitos da crianga e do/a jovem e prevenir —_—
ou por termo a situagBGes suscetiveis de afetar a sua seguranca, saude, formagdo, educagdo ou
desenvolvimento integral.

+ info: https://www.cnpdpcj.gov.pt/o-que-sao

DESPORTO ESCOLAR

O Desporto Escolar tem como objetivos promover o acesso a pratica desportiva regular de qualidade,
contribuir para o sucesso escolar dos/as alunos/as, promover os estilos de vida sauddveis e incutir
valores e principios associados a uma cidadania ativa.

+ info: https://escolas.aglousa.com/desporto-escolar/

ECO-ESCOLAS

Eco-Escolas é um programa internacional da “Foundation for Environmental Education”, desenvolvido
em Portugal desde 1996 pela ABAE (atualmente designada ABAAE — Associag¢do Bandeira Azul de
Ambiente e Educacgdo). Pretende encorajar agGes e reconhecer o trabalho de qualidade desenvolvido
pela escola, no ambito da Educagdo Ambiental para a Sustentabilidade.

O programa é coordenado a nivel internacional, nacional, regional e de escola. Esta coordenagao
multinivel permite a confluéncia para objetivos, metodologias e critérios comuns que respeitam a
especificidade de cada escola relativamente aos/as seus/suas alunos/as e carateristicas do meio
envolvente.

Para além do apoio das pessoas e InstituicGes da Comissdao Nacional, o Eco-Escolas conta ainda com a
parceria de varios municipios e apoios especificos de mecenas para algumas das suas atividades.
Fornece ainda metodologia, formagdes, materiais pedagdgicos, apoios e enquadramento ao trabalho
desenvolvido pela escola.

+ info: https://ecoescolas.abaae.pt/plataforma/index.php?p=municipalitypage&id=43

ESPACO J
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O Espago J é um espaco de e para as criangas e jovens alicergado num ambiente informal e nao formal.
E um projeto cujo objetivo é o desenvolvimento saudével e integrado de competéncias pessoais, sociais
e cognitivas dos/as jovens da Lousd que possibilitem a constru¢do de projetos de vida pessoais e
coletivos de forma auténoma, sendo a participagdo e a cidadania uma base essencial para a
dinamizagdo comunitaria, cultural e social, a nivel local, nacional e internacional.

E um projeto que visa contribuir para o sucesso escolar, para a redu¢do do absentismo e abandono
escolar, bem como para a formacgao, a qualificagdo profissional e o desenvolvimento de competéncias,
designadamente digitais, através das seguintes atividades medidas e atividades:

Medida |

Visa contribuir para o sucesso escolar, para a redu¢do do absentismo e abandono escolar, bem como
para a formagdo, a qualificagdo profissional e o desenvolvimento de competéncias, designadamente
digitais: Laboratério Aprender | Forma TIC | Robdtica| Web Apoio |Agir+ | Orienta-te| Bootcamp —
Activa o teu futuro | Experimenta+ | PodcastJ | Estudio J

Medida Il

O projeto visa contribuir, igualmente, para a promog¢do da saude, da prdtica desportiva e da
participagdo em atividades artisticas e culturais, bem como do desenvolvimento de outras atividades
de educagdo ndo formal, permitindo o desenvolvimento pessoal e social dos/as participantes e o
aprofundamento de direitos e deveres civicos e comunitarios, dinamizando atividades tais como: Carpe
Diem | Ser + Sustentdvel | Criatividade ao rubro | Ser + Voluntari@ — Damas Participativas

+ info: https://www.activar.org/juventude-e-voluntariado/

FAMILIAS cOM AFETOS

Trata-se de um projeto multidimensional e holistico que intervém, fortalece e apoia todos os pilares da

vida da crianga (crianga, jovem, familia, escola e comunidade).

Iniciou em margo 2021. Nos primeiros trés anos, foi financiado pelo Programa Cidaddos Ativ@s, no

ambito do Mecanismo Financeiro do Espaco Econémico Europeu — EEA Grants, gerido em Portugal pela

Fundagdo Calouste Gulbenkian e a Fundagdo Bissaya Barreto, tendo sido assegurada a sua continuidade 178
pela propria ADSCCL.

O projeto pretende dar resposta a criangas e jovens com insucesso e indisciplina escolar, ou em situagdo
de exclusdo social.

+ info: https://adsccl.pt/fca/

FERIAS ATIVAS

O Programa de "Férias Ativas" apresenta-se como um projeto socioeducativo e pretende proporcionar
momentos de diversdo e educacgdo através da pratica de atividades fisicas, desportivas e recreativas.
Destina-se a criangas e jovens dos 6 aos 14 anos do concelho da Lousd e consiste em trés momentos
denominados de "Férias Ativas" que se desenrolam no periodo das pausas letivas do "Natal", "Pascoa"
e "Verdo".
O programa estd delineado por dias, em que as criangas e jovens poderao desfrutar de locais distintos,
piscina municipal, pavilhGes desportivos, Biblioteca Municipal, assim como outros locais de interesse
no concelho. S3o, ainda, realizados jogos aquaticos, jogos desportivos coletivos, visitas guiadas, entre
outras atividades desportivas, culturais e ludicas. Tem como objetivo:

e Desenvolver atividades de lazer e recreagdo para as criangas e jovens;

e  Permitir a ocupagdo dos tempos livres de forma saudavel.
Este programa vem também responder as necessidades dos pais e encarregados/as de educacio na
medida em que disponibiliza uma solugao para o problema cada vez mais premente de onde deixar
os/as filhos/as nos periodos de interrupg¢&o escolar.

+ info: https://cm-lousa.pt/atividades-municipais/desporto/ferias-ativas/

GABINETES DE APOIO AOS/AS JOVENS

No ambito do Projeto de Promogdo e Educagdo para a Saude do Agrupamento de Escolas da Lousa e
do Projeto Educativo da Status - Escola Profissional da Lousd, foram criados Gabinetes de Apoio aos/as
Jovens nas escolas EB1, EB2, Escola Secundaria e Profissional, numa estreita articulagdo com a Unidade
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de Cuidados a Comunidade Arouce, o Centro de Ocupagdo Juvenil da Escola Secundaria da Lousd e
outros projetos entretanto aprovados para o Concelho.
Estes espagos sdo especialmente vocacionados para o atendimento aos/as jovens, a partir dos 12 anos,
desenvolvendo um conjunto de atividades com enfoque em:

e SessOes de promogao de competéncias pessoais e sociais;

e Informagdo no ambito da saude (sexualidade, nutrigdo, anorexia e bulimia) e apoio ao/a

jovem;

e Orientagdo escolar e profissional;

e Acgdes de prevencdo e sensibilizagdo para a problematica das dependéncias;

e  Participagdo civica.

+ info: Gabinetes de Apoio aos Jovens - Portal Institucional (cm-lousa.pt)

GABINETE DE INTERVENCAO FAMILIAR

Criado em 2012, é um servigo gratuito e integrado de acompanhamento individual e/ou familiar
prestado por profissionais da area da psicologia, que procura potenciar o papel ativo de todos/as,
apoiando a procura de respostas e fomentando as capacidades de comunicagdo no seio familiar e/ou
conjugal. Destina-se a residentes no concelho da Lousd, sobretudo em situagdao de vulnerabilidade
sociofamiliar e econémica.

Presta apoio psicolégico sociofamiliar e parental em diversas vertentes: avaliagdo psicoldgica e
psicopedagogica, acompanhamento individualizado, acompanhamento familiar, aconselhamento
parental, acompanhamento conjugal, orientagdo escolar e apoio a vitimas de violéncia doméstica.
Promove, ainda, agGes em contexto escolar e na comunidade ao nivel da prevenc¢do da saide mental e
promogdo de competéncias parentais.

0O encaminhamento de um/a utente para atendimento deve ser efetuado via institucional e formalizado
por impresso proprio devidamente preenchido.

Parcerias na Lousd: Comissdo de Prote¢do de Criangas e Jovens; Ministério Publico; GNR — Guarda
Nacional Republicana; Agrupamento de Escolas; Escola Profissional; Centro de Saude; Instituicdes
Particulares de Solidariedade Social Locais; Seguranga Social.

+ info: https://cm-lousa.pt/atividades-municipais/acao-social/gabinete-intervencao-familiar/

IMPACTO+

E um servico de apoio ao desenvolvimento que pretende atuar em &reas como: prevencdo e
intervencdo precoce, promogdo da salde, apoio especializado ao sucesso escolar, educagao parental e
aconselhamento familiar.

O Impacto+ apresenta uma equipa clinica multidisciplinar de referéncia com profissionais dedicados/as
e com diversas especialidades, como: neuropsicologia, psicomotricidade, psicologia, terapia
ocupacional e da fala, entre outras.

Tem como publico-alvo criangas com problemas ao nivel do desenvolvimento e/ou aprendizagem, bem
como cuidadores/as e profissionais da area Social, da Salde e Educagdo com necessidades de
informacao e formacgao.

+ info: https://arcil.org.pt/impacto-2/

JOGOS DA FREGUESIA

Os Jogos da Freguesia constituem-se como momento de preservagdao da memdria dos jogos, atividades
Iudicas e de socializagdo dos antepassados locais, através da recriagdo, num espago comum, pelas
criangas do primeiro ciclo do ensino basico da Lousa e Vilarinho.

Realizam-se desde 2006, no Estadio Municipal de Raguebi da Lous3, e tem vindo a aumentar o numero
de participantes, sendo tendencialmente um evento inter-freguesias do concelho da Lousa.

+ info: https://www.jf-lousanevilarinho.pt/jogos-da-freguesia/

JORNAL ESCOLAR

Jornal do Agrupamento de Escolas da Lousa “Ecos de C3a”.
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https://cm-lousa.pt/atividades-municipais/juventude/gabinetes-apoio-aos-jovens/

+ info: https://ecosdeca.blogspot.com/

LOUSA LIVING LAB / EDULAB / AMBIENTES INOVADORES DE APRENDIZAGEM

Lousa Living Lab: Centro de Novas Tecnologias (educa¢do, comunicagao e informagao): este projeto,
criado em 2010, possibilitou a requalificagdo do parque informatico e a colocagdo de quadros
interativos em todas as salas de aula do 1.2 CEB e a experiéncia de uso de uma plataforma pedagdgica
digital interativa. Assim, o Agrupamento de Escolas da Lousa foi pioneiro na utilizagdo constante de
recursos tecnoldgicos nas aulas e hoje a utilizagdo do quadro interativo substituiu quase o quadro
tradicional.

Participaram no projeto e disponibilizaram produtos a comunidade educativa: Microsoft, Promethean,
Critical Software e Grupo LeYa.

A estratégia inovadora da Lousa foi apresentada no congresso mundial da Microsoft, em Los Angeles,
como case study. Apds um processo de avaliagdo, em 2011, o Agrupamento de Escolas da Lousa foi
escolhido para integrar a Rede Mundial de Escolas Inovadoras da Microsoft, no ambito do Programa
Parceiros na Educagdo — Partners in Learning, e tem merecido diversos reconhecimentos pelo seu
trabalho inovador.

Lousa Edulab: inserido no Lousa Living Lab, Lousa EduLab é um projeto que pretende:

promover a utilizagdo das ferramentas pedagdgicas proporcionadas pelas novas tecnologias;

explorar novas abordagens em sala de aula e com o meio (familia e outros atores);

potenciar o conhecimento, a comunicagdo e a informacgao;

promover o uso e a utilizagcdo adequada das novas tecnologias;

e apoiar a criagdo e o desenvolvimento das ferramentas pedagodgicas através das novas
tecnologias;

e organizar agoes de formagdo para docentes na area das TIC;

e  prosseguir o apoio e a promog¢do do empreendedorismo no setor das TIC.

Ambientes Inovadores de Aprendizagem: em parceria com a CIM-RC - Comunidade Intermunicipal da
Regido de Coimbra, a Camara Municipal e o Agrupamento de Escolas da Lousa estdo a desenvolver um
projeto pedagdgico que integra ambientes inovadores na educagdo, inspirados nos modelos Edulabs.
Atendendo a que a Lousd tem projetos relevantes nesta drea, foi desenvolvido um plano para a
continuidade dos mesmos de modo estruturado e em rede, que envolve também a formacdo de
professores/as. Assim, o projeto "CapA - Capacitar Aprendizagens" foi desenhado para a promogio do
sucesso escolar e para disponibilizar melhores recursos tecnoldgicos para apoiar os/as alunos/as a
guem sdo detetadas dificuldades de aprendizagem - através do uso da robodtica e programacao,
promovem-se ambientes criativos de escola e de sala de aula, propicios a aprendizagem e ao sucesso.
Ainda, a utilizacdo da app educativa "Academia My Polis" veio estimular os/as jovens a participar dentro
do espacgo escolar nos ambitos da Igualdade de Género e da Educagdo para os Media.

+ info: https://cm-lousa.pt/atividades-municipais/educacao/politicas-para-a-educacao/

LousA RECICLA+

O projeto LOUSA RECICLA + compreende um conjunto de a¢es que tém como objetivo a sensibilizacdo
e educagdo ambiental para a prevengdo e reducdo da produgdo de residuos e preparagdo para
reutilizacdo e reciclagem.

A CM Lousa investiu ainda em equipamentos com vista ao aumento da quantidade e qualidade da
reciclagem multimaterial.

+ info: https://reciclamais.cm-lousa.pt/

NUCLEOS DE APOIO As CRIANCAS E JOVENS EM RISCO

A “Acdo de Saude para Criangas e Jovens em Risco” (ASCIR) foi criada pelo Despacho n.2 31292 de 5 de
dezembro, tendo como principal objetivo a criagdo de uma resposta estruturada do Servico Nacional
de Saude ao fendmeno dos Maus-Tratos, através do desenvolvimento da “Rede Nacional de Nucleos
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de Apoio as Criangas e Jovens em Risco”, quer ao nivel dos Cuidados de Saude Primarios, quer ao nivel
dos Hospitais com atendimento Pediatrico.

Em termos praticos, o Despacho 6378/2013, de 16 de maio, vem criar, no ambito do Ministério da
Saude, um modelo de intervengao integrada sobre a violéncia interpessoal ao longo do ciclo de vida,
com a designagdo de Ag¢do de Saude Sobre Género, Violéncia e Ciclo de Vida (ASGVCV), e uma comissdo
de acompanhamento.

Ao nivel local, as atividades do Nucleo integram o Plano de Ag¢do da UCC Arouce, sendo aquele
constituido por uma equipa multidisciplinar, formada por um enfermeiro, uma assistente social e um
médico. A intervencgdo é feita de forma articulada, com a participagdo de varios parceiros, quer locais,
quer regionais.

+ info: https://uccarouce.wixsite.com/uccarouce/saude-infanto-juvenil

OFICINA DE SEGURANCA

O Municipio da Lousd considera estratégico educar para a Seguranga, para a Cidadania, para o
Ambiente e para a Sustentabilidade.
Neste sentido, a Camara Municipal criou em 2004 o projeto “Oficina de Segurancga”, tendo este sido
premiado pelas suas boas praticas diversas vezes. Ao longo da sua atividade, recebeu cerca de 28 000
visitas.
A pertinéncia e atualidade das tematicas impulsionaram este projeto para outro nivel, ressurgindo com
o lema “Oficina de Seguranga — Educar para o futuro!” em marg¢o de 2015. Esta nova Oficina foi
construida num espago proprio e adequado, com uma imagem atual e muito mais apelativa, composta
por quatro valéncias:

e A Casa da “Preventinha” - onde se abordam os riscos domésticos;

e A Pista da “Violeta Stop” - onde se chama a atengdo para os perigos rodoviarios;

e AFloresta do “Zé Carumas” - espaco inteiramente dedicado a prote¢do do ambiente, fauna e

flora da Serra da Lousa.

e O Rio e o Laboratédrio da “Lisa” - espagos dedicados a tematica da agua e da preservagdo dos 181
recursos hidricos e ecossistemas associados, numa parceria com as Aguas do Centro Litoral
S.A.

A equipa que dinamiza todas as atividades da “Oficina de Seguranga — Educar para o futuro!” é
constituida por técnicos/as especializados/as, que aliam as metas curriculares a musica, ao
conhecimento e a transmissdo do saber.

O Projeto “Oficina de Seguranca — Educar para o futuro!” tem como objetivo dotar o publico-alvo de
conhecimentos sobre os riscos e perigos a que estdo expostos, incentivando a adogdo consciente de
atitudes de prevengao e emergéncia. Ambiciona proporcionar a aquisicdo de competéncias de
autonomia, visando cidaddos/ds responsaveis, participativos e atentos.E um Equipamento de
Educa¢do Ambiental reconhecido pela Agéncia Portuguesa do Ambiente.

+ info: https://cm-lousa.pt/atividades-municipais/educacao/oficina-de-seguranca/

PEDRINHAS

A Pedrinhas é uma Cooperativa de Solidariedade Social, sem fins lucrativos, que apoia criangas com
doencas oncoldgicas ou outras igualmente graves.

+ info: https://www.pedrinhas.org/inicio

PEDRINHAS NATUR | HABITACAO COLABORATIVA INTEGRADA NA NATUREZA

Trata-se de uma candidatura PRR — Eixo RE-C03-i01.M01 — Requalifica¢do e alargamento da rede de
equipamentos e resposta sociais promovida pela Pedrinhas, Cooperativa de Solidariedade Social, Pedro
Bazido Rodrigues, CRL.

Pretende-se criar um polo de Habitagdo Colaborativa composto por 10 unidades habitacionais e
respetivas zonas comuns. Este espag¢o, a construir na Serra da Lousa, pretende vir a ser o primeiro
complexo nacional de habitagdo colaborativa fortemente relacionada com a natureza e em modalidade
de habitagdo eco-lodge. Os edificios de construgdo bio-climatica serdo servidos por uma area
envolvente permitindo aos/as residentes experienciar forte harmonia com a natureza. Desenhado para
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criangas doentes, e as suas familias, compreende 10 moradias T1 completamente acessiveis,
convertiveis em moradias com dois quartos. Como zonas comuns existem varios espacgos, entre os quais
um espaco polivalente para realizagdo de atividades tais como workshops de artes plasticas, musicais,
atividades fisicas, ou outras. Paralelamente, no espago circundante repleto de Castanheiros e
Carvalhos, sera possivel executar “casas” nas arvores, hortas comunitarias e zonas de lazer comuns com
campos de jogos. As moradias serdo também servidas por pequenas piscinas onde as criangas e as
familias poderado relaxar, brincar ou até realizar terapias de reabilitagdo relacionadas com a agua.

PLANO MUNICIPAL DE ALIMENTAGCAO SAUDAVEL E SUSTENTAVEL

O momento da alimentagdo na escola é uma oportunidade para a educagdo das criangas e jovens, pelo
gue se pretende que a sensibilizagdo para uma boa alimentagdo seja um processo constante. Para tal,
a Camara Municipal desenvolve na Rede de Refeitorios Escolares um Plano Municipal de Alimentagdo
Saudavel e Sustentavel.
Alimenta-te Bem, Cresce Saudavel
E com esta méaxima que sdo realizadas agdes de Educagdo Alimentar em meio escolar como:

e Sensibilizagdes diversas destinadas as criangas;

e Formagdes e conferéncias para profissionais, pais e ao publico em geral;

e Dias comemorativos, entre os quais os ja conhecidos Dias das Sopas;

e Ementas com gastronomia tradicional, de gastronomia do mundo.
A Autarquia estd aberta a propostas da comunidade.
Regime de Fruta Escolar
Este programa nacional consiste na inclusdo e distribui¢do gratuita de frutas e horticolas, com carater
regular - duas vezes por semana, nas Escolas do 1.2 Ciclo do Ensino Basico. A Camara Municipal também
distribui fruta nos Jardins de Infancia do Concelho, assumindo integralmente os custos.
Assim, pretende-se: criar habitos alimentares saudaveis que contribuam para o combate a obesidade;
prevenir doencas cardiacas, cancro e diabetes; promover a¢des para dar a conhecer os alimentos
saudaveis e a origem dos produtos agricolas.

+ info: https://cm-lousa.pt/atividades-municipais/educacao/politicas-para-a-educacao/

PLANO NACIONAL DAS ARTES

No ano letivo 2019/2020, o Agrupamento de Escolas da Lousé aderiu ao Plano Nacional das Artes (PNA)
através da implementacdo de um Projeto Cultural de Escola em parceria com entidades locais,
estruturas artisticas, culturais e patrimoniais, e a comunidade educativa.

A missdo do PNA é promover a transformacdo social, mobilizando o poder educativo das artes e do
patrimonio na vida dos/as cidad3dos/as: para todos/as e com cada um/a.

+ info: https://escolas.aglousa.com/our-team/plano-nacional-das-artes-pna/

PLANO NACIONAL DE CINEMA

Iniciativa das areas governativas da Cultura e da Educagdo, operacionalizada pela Dire¢do-Geral da
Educacgdo (DGE), pelo Instituto do Cinema e do Audiovisual (ICA) e pela Cinemateca Portuguesa-Museu
do Cinema (CP-MC), ao abrigo do Despacho 65/2022, de 5 de janeiro.

+ info: https://escolas.aglousa.com/tag/plano-nacional-de-cinema/

PRIMEIROS PASSOS

Trata-se de uma medida de politica social, promovida pela Camara Municipal da Lousd, em
funcionamento desde 2019 e que visa o apoio a natalidade. Destina-se a gravidas a partir das 28
semanas e maes/pais com bebés até aos 12 meses ou adotantes com criancgas até aos 36 meses,
residentes no Concelho da Lousd ha mais de um ano.

Permite aos/as beneficiarios/as aceder a um conjunto de iniciativas e servigos gratuitos, bem como
apoio financeiro para a aquisicdo de produtos de puericultura, de higiene, pediatricos. Promove agées
de informacdo e de educagdo parental sobre diversas teméaticas que integram um subprojeto - “Bé-A-
Ba — Cuidar é Amar” -, privilegiando a importancia da vinculagdo precoce.
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+ info: https://cm-lousa.pt/atividades-municipais/acao-social/medidas-apoio-social/apoio-a-
natalidade/

PROGRAMA DE APOIO A PROMOGAO E EDUCAGAO PARA A SAUDE

A Organiza¢do Mundial de Satide em 2009 definiu como Escola Promotora da Saude (EPS) uma escola
que fortalece sistematicamente a sua capacidade de criar um ambiente sauddvel para a aprendizagem.
A EPS é, assim, um espago em que todos os membros da comunidade escolar trabalham, em conjunto,
para proporcionar aos alunos, professores e funciondrios, experiéncias e estruturas integradas e
positivas que promovam e protejam a satde.

Baseado neste conceito, a Diregdo-Geral da Educagdao apresentou o novo Programa de Apoio a
Promogdo e Educagdo para a Saude (PAPES), que foi homologado por despacho do Senhor Secretario
de Estado do Ensino Basico e Secundario em 3 de setembro de 2014, com enfoque nas seguintes areas:

e Saude Mental e Prevengdo da Violéncia
e Educagdo Alimentar e Atividade Fisica
e Comportamentos Aditivos e Dependéncias
e Afetos e Educagdo para a Sexualidade
As finalidades deste Programa sdo:
e promover a literacia em saude;
e promover atitudes e valores que suportem comportamentos saudaveis;
e valorizar comportamentos que conduzam a estilos de vida saudaveis;
e criar condigdes ambientais para uma Escola Promotora de Saude;
e universalizar o acesso a educagdo para a saide em meio escolar;
e qualificar a oferta da educagao para a saude em meio escolar;
e consolidar o apoio aos projetos em meio escolar.

+ info: https://www.dge.mec.pt/programa-de-apoio-promocao-e-educacao-para-saude

PROGRAMA DE LITERACIA EMERGENTE

E uma oferta educativa curricular, consistente e fidvel ao nivel da linguagem, literacia precoce e
educacdo literaria, destinada a criangas integradas em creches e jardins de infancia, do ensino publico
e privado. E um programa pioneiro, assente em diretivas nacionais e internacionais, pedagogicamente
excecional, sustentado em investigacdo, apoiado por especialistas e pediatras, e com chancela PNL.

+ info: https://cm-lousa.pt/covid-19/conteudos-pedagogicos-2/projeto-literacia-emergente/

PROGRAMA ESCOLA SEGURA

O Programa Escola Segura é uma iniciativa conjunta das dreas governativas da Administragdo Interna e
da Educacgdo e visa garantir a seguranga no meio escolar e no meio envolvente, através da prevengao
de comportamentos de risco e da reducdo de atos geradores de inseguranca em meio escolar.

E de ambito nacional e inclui todos os estabelecimentos de educagdo e ensino n3o superior, publicos,
privados e cooperativos.

As equipas da Escola Segura sdo constituidas por elementos da PSP e GNR, coadjuvadas nas suas
fungdes pelo pessoal vigilante do Ministério da Educagdo.

Este Programa insere-se num conjunto de opcoes estratégicas fundamentais no dominio da seguranca
dos/as cidaddos/as e da humanizacdo da escola.

+ info: https://www.sembullyingsemviolencia.edu.gov.pt/?p=25726

PROGRAMA ETWINNING

O eTwinning é uma Agdo do Programa Erasmus+ da Unido Europeia. Tem como principal objetivo criar
redes de trabalho colaborativo entre as escolas europeias, através do desenvolvimento de projetos
comuns, com recurso a Internet e as Tecnologias de Informagdo e Comunicagéo (TIC).

O Agrupamento de Escolas da Lousa participa em projetos eTwinning desde o ano da sua génese, 2005,
sendo que varios desses projetos obtiveram o Selo Europeu de Qualidade revelando-se uma mais-valia
para que os/as alunos/as pudessem construir aprendizagens em contextos diferenciados e em
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cooperagdo com os seus pares de outras escolas da Europa. Estes projetos tém incidido em diferentes
tematicas, tais como preservagdo do ambiente, estilos de vida saudavel, promog¢do de habitos de
leitura, competéncias digitais, ocupag¢do dos tempos livres, gastronomia e patrimdnio, entre outros.
Para os/as docentes o eTwinning tem igualmente sido uma oportunidade para o trabalho colaborativo
e para a partilha de experiéncias.

O AEL também ja obteve trés prémios nacionais e ja esteve representado em eventos internacionais
tais como os Encontros eTwinning em Bucareste (2008), em Sevilha (2010) e em Varsdvia (2017) e
detém o Selo Escola eTwinning desde 2018. No AEL também se promove a formagao de docentes no
ambito do eTwinning — entre 2010 e 2014 realizou-se uma agao de formagdo de 15 horas e duas de 50
horas envolvendo mais de 50 docentes do concelho da Lousa e de outros concelhos vizinhos, bem como
Ac0es de Curta duragdo, e mais recentemente tiveram lugar duas oficinas de formag&o (15 horas cada)
nas areas das Linguas Estrangeiras e STEAM, com docentes de varias regides do pais.

+ info: https://www.etwinning.pt/site/etwinning

PROGRAMA NASCER E CRESCER FELIZ

Nascer e Crescer Feliz® é um projeto Unico que trabalha com o ser humano desde a gestagdo e ao longo
de toda a vida.

Trabalha a preparagdo para o parto, apoio na gravidez, pds-parto e amamentagdo, pois uma mae e um
pai apoiados, acolhidos, acarinhados e informados serdo mais felizes na experiéncia de uma
paternidade mais consciente.

+ info: https://nascerecrescerfeliz.wixsite.com/home

PROJETO 6 EM REDE

Aprovada no ambito do POISE — Programa Operacional Inclusdo Social e Emprego, concretamente na

tipologia de operagdo 3.17 — “Instrumentos especificos de protecdo das vitimas e de acompanhamento

de agressores/as na violéncia doméstica” e dentro desta na esfera da Ag¢do 3.17.1 “Estruturas de

atendimento, acompanhamento e apoio especializado a vitimas de violéncia doméstica e violéncia de 184
género e sensibilizagdo e producdo de materiais nestas areas”, a candidatura objetiva a criagdo de um -
gabinete que tem a caracteristica inovadora de se operacionalizar como uma unidade itinerante de
intervencdo, aconselhamento, encaminhamento e atendimento personalizado a vitimas de violéncia
doméstica, numa politica de proximidade e respeito, auxiliando-as num processo de capacitagdo e
autodeterminagdo, recorrendo a uma intervengdo de natureza transversal, que consagra a mobilizacdo
para os recursos locais internos e externos.

O projeto “6 em Rede” Rede Intermunicipal de Apoio a Vitima de Violéncia Doméstica reline uma
parceria composta, para além da Dueceira, que se assume como entidade promotora, pelos Municipios
de Lousd, de Miranda do Corvo, de Pampilhosa da Serra, de Penacova, de Penela e de Vila Nova de
Poiares.

O Gabinete de Apoio a Vitima de Violéncia Doméstica tem como finalidade direta proporcionar o
atendimento, apoio, protecao e reencaminhamento de vitimas de violéncia doméstica, atuando numa
légica de trabalho em rede, por forma a dar respostas de proximidade no apoio e intervengao
multidisciplinar e especializada as vitimas.

+ info: https://dueceira.pt/wp-content/uploads/2020/08/Ficha-de-Projecto-6-em-rede.pdf

PROJETO ESCOLA VIRTUAL

A Camara Municipal da Lous3 disponibiliza o acesso gratuito a Escola Virtual a todos/as os/as alunos/as
do ensino regular do Agrupamento de Escolas do Municipio, do pré-escolar ao 12.2 ano de
escolaridade.

Esta parceria teve inicio no ano letivo 2020-2021 com o objetivo de possibilitar a adogdo de estratégias
pedagadgicas inovadoras e disruptivas.

Fruto desta iniciativa, todos/as os/as alunos/as envolvidos/as passaram a dispor de acesso a Escola
Virtual e ao seu conjunto de funcionalidades e recursos interativos exclusivos que os auxiliam no seu
estudo e na interagdo com os/as seus/suas professores/as.
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Aos/as docentes foram disponibilizados contetdos de todas as disciplinas disponiveis na Escola Virtual,
bem como ferramentas de ensino colaborativo, monitorizagdo de desempenho e gestdo do processo
de aprendizagem.

+ info: https://www.escolavirtual.pt/Pagina-Especial/lousa.htm

PROJETO HAPPYCODE "LOUSA A PROGRAMAR"

O projeto “Lousd a Programar” consiste no desenvolvimento de competéncias em criangas do
Municipio da Lousd, através do ensino da programacdo informatica e de ferramentas basicas de
literacia digital, dotando-as assim de ferramentas essenciais para o mundo atual, impactando
positivamente no sucesso escolar dos/as alunos/as.

+ info: https://cm-lousa.pt/atividades-municipais/educacao/politicas-para-a-educacao/

PROMOCAO DA LEITURA

Ha mais de uma década que existe um Projeto de Promogdo da Leitura nas bibliotecas escolares que
consiste na realizacdo de atividades de animagdo e mediagao da leitura realizadas em tempo letivo,
mediante inscri¢do dos/as docentes. A Rede seleciona os livros que serdo lidos as criangas e jovens, em
consonancia com o Plano Nacional de Leitura, a Casa da Leitura da Fundagdo Calouste Gulbenkian e
das Metas Curriculares definidas pelo Ministério da Educacgéo.

+ info: https://cm-lousa.pt/atividades-municipais/educacao/rede-de-bibliotecas/

RADIO SERRANITOS

O Clube da Radio Escolar, dinamizado nas Escolas Basica n.2 1, Basica n.2 2 e na Secunddria da Lousa ja

pode ser ouvida on-line.

A Radio Serranitos, uma radio difundida através da internet, resulta da parceria entre a Radio Miudos,

a Camara Municipal da Lousa e o Agrupamento de Escolas da Lousa.

Esta Radio pretende dar as criangas portuguesas uma radio a sua medida, com conteuddos, musica,

linguagem e informagdo adaptados as suas idades e onde possam ter voz, bem como por os/as 185
miudos/as a brincar com a propria lingua desafiando-os/as através da palavra e da audic3o. —

+ info: https://escolas.aglousa.com/2021/03/26/radio-serranitos/

REALIZA.TE

Realiza.te é um programa de agdo territorial que visa promover o sucesso escolar, a equidade social, o
emprego e a igualdade de oportunidades nos/as seus/suas jovens.

O projeto destina-se a todas Escolas da Rede Publica dos 19 municipios da Regido de Coimbra, desde
alunos/as, professores/as, pais, pessoal ndo docente, entre outros, e tem como meta diminuir o
insucesso e o abandono escolar precoce em 10% no territério da Comunidade Intermunicipal da Regido
de Coimbra.

Com o objetivo de atuar ao nivel da prevencdo, da adequacdo da resposta e da recuperacdo dos/as
jovens que ja se encontram em risco de insucesso escolar, as suas linhas de interven¢do procuram
envolver os varios contextos onde a crianga/jovem se insere - escola, familia e comunidade.

Este programa é cofinanciado pelo Centro 2020, Portugal 2020 e Fundo Social Europeu.
No ambito deste programa, o AEL, através do Municipio da Lousd, tem usufruido de diversos projetos
de capacitacdo e de bem-estar, orientados para a promocgao do sucesso educativo. Destacam-se:

e literacia emergente

e Mindfulness em contexto escolar “Crescer feliz”

e Ambientes inovadores na Educacdo

e Programa “Imagine. Create. Succeed.”

e (C)ASA — Capacitar: Aprender a Ser Autdnomo

e Aprende com a tua regidao

+ info: https://realiza-te.pt/

RESPOSTA DE APOIO PSICOLOGICO
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https://cm-lousa.pt/covid-19/conteudos-pedagogicos-2/projeto-literacia-emergente/
https://cm-lousa.pt/atividades-municipais/saude/maternidade-e-paternidade/crescer-feliz/
https://realiza-te.pt/galerias-ambientes-inovadores-de-educacao/
https://realiza-te.pt/programa-imagine-create-succeed/
https://realiza-te.pt/municipio-lousa/
https://cm-lousa.pt/atividades-municipais/educacao/politicas-para-a-educacao/

Entidades que asseguram Atendimento Psicossocial e Respostas Sociais no Concelho da Lousa:
https://cm-lousa.pt/wp-content/uploads/2017/07/Atendimento_e_Respostas_Sociais.pdf

SISTEMA NACIONAL PRECOCE DE APOIO A INFANCIA

O Sistema Nacional de Intervengdo Precoce integra um conjunto organizado de servicos da
responsabilidade dos Ministérios da Saude, do Trabalho e da Seguranca Social e da Educagdo dirigido a
criangas entre os 0 e 0s 6 anos e suas familias e tem como missdo garantir a Intervengdo Precoce na
Infancia.

A Intervencgdo Precoce na Infancia pode ser definida como um conjunto de medidas de apoio da area
social, da educagao e da saude, que sao disponibilizadas para:

e Melhorar as oportunidades de aprendizagem da crianga;
e Fortalecer as competéncias dos/as cuidadores/as;
e Promover os recursos das familias e da comunidade.

Estas acGes devem ser realizadas nos ambientes habituais das criangas (casa, creche, jardim de infancia,
outros), durante as rotinas e atividades didrias de forma a promover a participacdo da crianga nas
experiéncias de aprendizagem, partindo dos objetivos definidos pela familia.

+ info: https://snipi.gov.pt/quem-somos#no-back

ToQUE E ToM

“Toque e Tom... and more!” sdo atividades de carater Iudico, nas areas de Musica, Expressdo Fisico-
Motora e Inglés, com a duragdo aproximada de 30min, ministradas as criangas dos jardins de infancia
do concelho da Lousd, desde 2011.

Este projeto da iniciativa da Camara Municipal é integralmente custeado pela Autarquia, sendo as
sessdes desenvolvidas por professores/as com formagdo especifica e planificadas com os/as
educadores/as de infancia, para que as brincadeiras contribuam para o desenvolvimento das
competéncias essenciais da educacdo pré-Escolar.

O projeto decorre em tempo letivo, em coadjuvacdo dos/as educadores/as de infancia, e com
ele pretende-se desenvolver o autoconhecimento e autonomia, a socializagao e as expressdes motora
e musical. Nos momentos de encontro, sdo ainda trocadas impressdes sobre as estratégias de ensino-
aprendizagem mais adequadas as disciplinas e partilhados recursos e experiéncias.

+ info: https://cm-lousa.pt/atividades-municipais/educacao/politicas-para-a-educacao/

TRACA — CONCURSO DE BANDA DESENHADA

O concurso de Banda Desenhada — TRACA, organizado pela Status — Escola Profissional da Lous3, tem
o objetivo de incentivar alunos/as do 3.2 ciclo e secundario a mostrarem a sua criatividade. Os/as
concorrentes sdo desafiados/as a contar uma histéria, um momento ou um pensamento, recorrendo
apenas a uma Unica prancha, isto é, uma pagina.

+ info: https://traca.status.edu.pt/?page_id=88

VII.1. PROJETOS E PROGRAMAS PARA A JUVENTUDE

ACADEMIA DE LIDERES UBUNTU

A Academia de Lideres Ubuntu é um projeto que valoriza a contribuicdo de cada um/a, acolhe a riqueza
da diversidade, reconhece e respeita o valor de cada nova perspetiva e deixa-se inspirar pelo exemplo
de outros/as. Reconhecendo o desejo partilhado de construir um mundo melhor, fortalece-se a
esperanga e a motivagdo para assumir a responsabilidade na transformacdo das realidades onde cada
um/a se sente chamado/a a intervir. O lema deste projeto é: “Eu sou porque tu és; Eu s6 posso ser
pessoa através das outras pessoas. (Conceito Ubuntu)”

O AEL candidatou-se a esta Academia, sendo este um projeto que concorre para os propoésitos e os
valores preconizados no Projeto Educativo do AEL. Neste momento ja estdo implementados dois clubes
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Ubuntu (Escola Secundaria e Escola Basica n.2 1) e 15 docentes com a formagao certificada de Liderancga
Ubuntu.

+ info: https://escolas.aglousa.com/our-team/academia-de-lideres-ubuntu/

ACADEMIA DIGITAL PARA PAIS

O Programa Academia Digital para Pais é uma iniciativa da E-REDES em parceria com a Dire¢do-geral da
Educacdo, que da a possibilidade aos pais e aos/as encarregados/as de educagdo, de criangas e jovens
do Ensino Basico e do Ensino Secundario, de frequentarem agdes de formagdo promotoras de
competéncias digitais. Desta forma, a Academia Digital para Pais ndo sé possibilita aos/as
encarregados/as de educagdo um melhor acompanhamento do desempenho escolar dos/as filhos/as,
como assegura instrumentos de valorizagdo pessoal e profissional, sem esquecer um objetivo
estruturante deste programa, o envolvimento ativo dos/as alunos/as, formadores/as, voluntarios/as
nas sessoes de formacao.

+ info: https://escolas.aglousa.com/2024/05/20/iv-edicao-da-academia-digital-para-pais-no-ael/

ASSEMBLEIA MUNICIPAL JOVEM

A Assembleia Municipal Jovem é espaco e tempo de debate entre jovens estudantes do ensino
secundario e profissional no concelho da Lousa, onde podem expor ideias para o presente e o futuro
do municipio numa dada area tematica, bem como partilhar problemas e definir estratégias que
contribuam para as solugdes, ndo obstante as competéncias atribuidas ao Conselho Municipal de
Juventude.

No ambito de um modelo de governagdo proximo, e que disponibiliza aos/as jovens um conjunto de
instrumentos que dinamizam a democracia, a AMJ serd um drgdo colegial que aconselha a Camara
Municipal, a Assembleia Municipal e o Conselho Municipal de Juventude da Lous3, atendendo a uma
parcela orgamental determinada pelo municipio para o presente érgao.

+ info: Assembleia Municipal Jovem - Portal Institucional (cm-lousa.pt)

BOLSA DE ESTUDO AO ENSINO SUPERIOR

A Bolsa de Estudo consiste na prestagdao pecunidria para comparticipagdes nos encargos com a
frequéncia de um curso de ensino superior, atribuida, a fundo perdido e no respetivo ano letivo, tendo
como critério principal a caréncia de recursos financeiros.

+ info: https://cm-lousa.pt/wp-content/uploads/2021/11/6.-Di%C3%A1rio-da-Republica.pdf

CARTAO JOVEM MUNICIPAL

O Cartdo Jovem Municipal é uma iniciativa que concede aos/as jovens municipes um conjunto alargado
de vantagens que promovem a mobilidade e a aquisicdo de servicos em dreas como o turismo, o
desporto, a ocupagdo de tempos livres, as tecnologias de informacdo, entre outras.

As vantagens do Cartdo Jovem Municipal tém a particularidade de poderem ser utilizadas no municipio,
em Portugal e na Europa.

+ info: Cartdo Jovem Municipal - Portal Institucional (cm-lousa.pt)

CASA DAS CORES — LAR DE APOIO

A Casa das Cores — Lar de Apoio (LA) é uma resposta social que tem como missdo proporcionar um
ambiente familiar que contribua para a formagado pessoal e social de cada crianga e jovem, explorando
ao maximo o seu potencial, para desenhar projetos de vida de inclusdao na comunidade.

Vivem na Casa 15 criangas e jovens, entre os 6 e os 21 anos, com deficiéncia e/ou incapacidade,
encontrando neste servico um alojamento que se aproxima tanto quanto possivel de um ambiente
familiar e que lhes permite frequentar estruturas de apoio especifico facilitadoras do seu
desenvolvimento global.

+ info: https://arcil.org.pt/lar-de-apoio/

CENTRO DE OCUPAGAO JUVENIL
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https://cm-lousa.pt/atividades-municipais/juventude/assembleia-municipal-jovem/
https://cm-lousa.pt/atividades-municipais/juventude/cartao-jovem-municipal/

O COJ oferece atividades recreativas ou pedagdgicas, essencialmente de lazer e ocupagdo de tempos
livres.

+ info: https://cm-lousa.pt/wp-content/uploads/2017/04/5_AAAFeATL2015-16.pdf

CENTRO DE ATIVIDADES E CAPACITACAO PARA A INCLUSAO

A resposta a pessoas com deficiéncia grave constituiu-se numa preocupag¢do dominante desde a criagdo
da ARCIL. Considerando-se que as pessoas com deficiéncia grave beneficiam com a inclusdo social ativa,
mediante o desenvolvimento de atividades ocupacionais tendentes, fundamentalmente, a assegurar
condi¢des de equilibrio fisico e psicoldgico, foram criadas condigbes para a prestagdo de servigos
técnicos especializados a pequenos grupos de pessoas com carateristicas e necessidades semelhantes.
Assim, foram estruturadas atividades promotoras de bem-estar e estimulagdo sensorial, atividades
terapéuticas e psicopedagodgicas, atividades sociais e atividades ocupacionais socialmente uteis,
respondendo a necessidades e interesses especificos.

Atualmente o CACI da ARCIL assegura a presta¢do de apoios especializados a jovens e adultos/as com
deficiéncia intelectual de grau moderado, grave e profundo, multideficiéncia, deficiéncia motora,
autismo, paralisia cerebral e deficiéncia psicoldgica grave.

+ info: https://arcil.org.pt/centro-de-atividades-e-capacitacao-para-a-inclusao/

CENTRO DE RECURSOS PARA A INCLUSAO

O CRI tem como missdo assegurar o direito de todos/as a Educagdo, contribuindo para ambientes
escolares mais inclusivos e potenciando o desenvolvimento de competéncias e a aprendizagem,
salvaguardando o bem-estar fisico e emocional de cada aluno/a.

O CRI é um servico especializado, acreditado pelo Ministério da Educagdo, que apoia a inclusdo dos/as
alunos/as, entre os 6 e os 18 anos, com necessidade de mobilizagdo de medidas adicionais de suporte
a aprendizagem e a inclusdo, atuando numa légica de trabalho de parceria pedagdgica e de
desenvolvimento com as escolas, prestando servigos especializados como facilitadores da
implementacdo de politicas e de praticas de educacgao inclusiva.

O CRI presta servigo em quatro Agrupamentos de Escolas (Lousd, Miranda do Corvo, Géis e Pampilhosa
da Serra), partilhando uma equipa da qual fazem parte terapeutas da fala, psicdlogos/as, terapeuta
ocupacional, fisioterapeuta e psicomotricista. Toda a intervencao é realizada em contexto escolar em
diferentes modalidades: sessGes individuais, sessGes de grupo, ateliers, sessdes em turma,
acompanhamento a aulas, apoio nos contextos (recreio, biblioteca, bar, cantina, ...), consultoria, acGes
para familias, agdes de sensibilizacdo e/ou formag&o e apoio no processo de Transi¢do para a Vida Pds-
escolar.

+ info: https://arcil.org.pt/centro-de-recursos-para-a-inclusao/

CicLOS DE DIALOGO VOz JOVEM LOUSA

Programa de cidadania e participagdao democratica assente no dialogo estruturado, para reflexdo sobre
o papel dos/as jovens a nivel local e global. Objetivos: capacitar os/as jovens para a participagao juvenil;
criar espagos de participacdo e reflexdao sobre as politicas de juventude; auscultar necessidades e
ideias/propostas para a construgdo de uma estratégia local para a juventude, que culminara na criagdo
do novo Plano Municipal de Juventude da Lousa.

+ info: https://anoeuropeujuventude.ipdj.gov.pt/activities/ciclos-de-dialogo-voz-jovem-lousa/

ComissA0 NACIONAL DE PROMOCAO DOS DIREITOS E PROTEGAO DAS CRIANCAS E JOVENS

O modelo de protegdo de criangas e jovens, em vigor desde janeiro de 2001, apela a participacgdo ativa
da comunidade, numa relagdo de parceria com o Estado, concretizada nas Comissdes de Protegdo de
Criancgas e Jovens (CPCJ), capaz de estimular as energias locais potenciadoras de estabelecimento de
redes de desenvolvimento social.

As Comissdes de Prote¢do de Menores, criadas na sequéncia do Decreto-lei n.2 189/91 de 17/5 foram
reformuladas e criadas novas de acordo com a Lei de Protec¢do de Criangas e Jovens em Perigo aprovada
pela Lei n.2 147/99, de 1 de setembro. Esta lei teve trés alteracdes (Lei n.2 31/2003, de 22 de agosto, Lei
n.2 142/2015, de 8 de setembro e Lei n.2 23/2017, de 23 de maio).
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Aqui se definem as ComissGes de Protegdo de Criangas e Jovens (CPCJ) como instituigdes oficiais ndo
judiciarias com autonomia funcional que visam promover os direitos da crianca e do/a jovem e prevenir
ou por termo a situagGes suscetiveis de afetar a sua seguranca, saude, formagdo, educagdo ou
desenvolvimento integral.

+ info: https://www.cnpdpcj.gov.pt/o-que-sao

CONSELHO MUNICIPAL DA JUVENTUDE

Org3o consultivo do municipio sobre matérias relacionadas com a politica de juventude, cujos fins estdo
definidos no artigo 3.2 da Lei n.2 6/2012 de 10 de fevereiro:

a) Colaborar na definicdo e execugdo das politicas municipais de juventude, assegurando a sua
articulagdo e coordenagdo com outras politicas setoriais, nomeadamente nas areas do emprego e
formacgao profissional, habitagdo, educagdo e ensino superior, cultura, desporto, satide e agdo social;
b) Assegurar a audicdo e representagdo das entidades publicas e privadas que, no ambito municipal,
prosseguem atribui¢des relativas a juventude;

c) Contribuir para o aprofundamento do conhecimento dos indicadores econdmicos, sociais e culturais
relativos a juventude;

d) Promover a discussdo das matérias relativas as aspiragGes e necessidades da populagdo jovem
residente no municipio;

e) Promover a divulgagdo de trabalhos de investigacdo relativos a juventude;

f) Promover iniciativas sobre a juventude a nivel local;

g) Colaborar com os 6rgdos do municipio no exercicio das competéncias destes relacionadas com a
juventude;

h) Incentivar e apoiar a atividade associativa juvenil, assegurando a sua representagdo junto dos 6rgaos
autdarquicos, bem como junto de outras entidades publicas e privadas, nacionais ou estrangeiras;
i) Promover a colaboragdo entre as associagdes juvenis no seu ambito de atuagao.

+ info: https://cm-lousa.pt/atividades-municipais/juventude/cmijl/

DESPORTO ESCOLAR

O Desporto Escolar tem como objetivos promover o acesso a pratica desportiva regular de qualidade,
contribuir para o sucesso escolar dos/as alunos/as, promover os estilos de vida saudaveis e incutir
valores e principios associados a uma cidadania ativa.

+ info: https://escolas.aglousa.com/desporto-escolar/

Eco-ESCOLAS

Eco-Escolas é um programa internacional da “Foundation for Environmental Education”, desenvolvido
em Portugal desde 1996 pela ABAE (atualmente designada ABAAE — Associag¢do Bandeira Azul de
Ambiente e Educagdo). Pretende encorajar agdes e reconhecer o trabalho de qualidade desenvolvido
pela escola, no ambito da Educacdo Ambiental para a Sustentabilidade.

O programa é coordenado a nivel internacional, nacional, regional e de escola. Esta coordenagao
multinivel permite a confluéncia para objetivos, metodologias e critérios comuns que respeitam a
especificidade de cada escola relativamente aos/as seus/suas alunos/as e caracteristicas do meio
envolvente.

Para além do apoio das pessoas e InstituicGes da Comissdao Nacional, o Eco-Escolas conta ainda com a
parceria de varios municipios e apoios especificos de mecenas para algumas das suas atividades.
Fornece ainda metodologia, formagdes, materiais pedagogicos, apoios e enquadramento ao trabalho
desenvolvido pela escola.

+ info: https://ecoescolas.abaae.pt/plataforma/index.php?p=municipalitypage&id=43

ENTRE JOVENS — PARTICIPAGAO EM COMUNIDADES LOCAIS

Num projeto dinamizado pela Activar com as Camaras Municipais da Lousd, Gdis, Miranda do Corvo e
Vila Nova de Poiares e a juventude deste territorio, esta a ser concretizada uma iniciativa regional que
visa criar oportunidades de participacdo e a capacitacdo de jovens destes municipios, com o objetivo
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de fomentar a literacia democratica e a participagdo informada e de aproximar a juventude da politica
local.

+ info: Programas Juvenis - Portal Institucional (cm-lousa.pt)

EspAco )

O Espago J € um espaco de e para as criangas e jovens alicergado num ambiente informal e ndo formal.
E um projeto cujo objetivo é o desenvolvimento saudavel e integrado de competéncias pessoais, sociais
e cognitivas dos/as jovens da Lousd que possibilitem a construgdo de projetos de vida pessoais e
coletivos de forma auténoma, sendo a participagdo e a cidadania uma base essencial para a
dinamizagdo comunitaria, cultural e social, a nivel local, nacional e internacional.

E um projeto que visa contribuir para o sucesso escolar, para a reducdo do absentismo e abandono
escolar, bem como para a formacdo, a qualificagdo profissional e o desenvolvimento de competéncias,
designadamente digitais, através das seguintes atividades medidas e atividades:

Medida |

Visa contribuir para o sucesso escolar, para a redu¢do do absentismo e abandono escolar, bem como
para a formagdo, a qualificagdo profissional e o desenvolvimento de competéncias, designadamente
digitais: Laboratério Aprender | Forma TIC | Robética| Web Apoio | Agir+ | Orienta-te | Bootcamp —
Activa o teu futuro | Experimenta+ | PodcastJ | Estudio J

Medida Il

O projeto visa contribuir, igualmente, para a promoc¢do da saude, da pratica desportiva e da
participacdo em atividades artisticas e culturais, bem como do desenvolvimento de outras atividades
de educagdo ndo formal, permitindo o desenvolvimento pessoal e social dos/as participantes e o
aprofundamento de direitos e deveres civicos e comunitarios, dinamizando atividades tais como: Carpe
Diem | Ser + Sustentavel | Criatividade ao rubro | Ser + Voluntari@ — Damas Participativas

+ info: https://www.activar.org/juventude-e-voluntariado/

ESTAGIOS DE VERAO 190

A Camara Municipal e o Espago J da ACTIVAR tém um Programa de Estagios de Verdo em espagos
municipais, destinado a jovens estudantes entre os 14 e 18 anos de idade.

Com estes estagios as entidades esperam contribuir para o desenvolvimento de competéncias sociais,
pessoais e profissionais dos/as jovens, com vista a formac&o de alicerces para os seus projetos de vida.
Por outro lado, e uma vez que os/as jovens ocupardo o seu tempo livre em pequenos trabalhos de
recuperacdo e limpeza de espagos e equipamentos publicos, pretende-se que se apropriem desses
mesmos espagos e sintam a Lousd como um espago seu, que tém gosto em cuidar.

Os estagios em espagos municipais decorrem em julho e agosto, preferencialmente de manhd e
podendo pontualmente ser realizados a tarde, tendo a duragdo de 10 dias. A Camara Municipal atribui
uma compensacao financeira pelos trabalhos realizados. Os/as jovens interessados/as devem dirigir-se
ao Espaco J e serdo aceites conforme os termos descritos num protocolo celebrado com a ACTIVAR,
por ordem de inscri¢ao e até ao limite de vagas.

Os Estagios de Verdo sdo financiados pela Camara Municipal, mas existem outros Programas Juvenis
destinados aos/as jovens que estas entidades dinamizam com frequéncia, apoiados pelo Instituto
Portugués do Desporto e da Juventude.

+ info: https://cm-lousa.pt/atividades-municipais/juventude/estagiosverao/

FAMILIAS cOM AFETOS

Trata-se de um projeto multidimensional e holistico que intervém, fortalece e apoia todos os pilares da
vida da crianga (crianga, jovem, familia, escola e comunidade).

Iniciou em margo 2021. Nos primeiros trés anos, foi financiado pelo Programa Cidadaos Ativ@s, no
ambito do Mecanismo Financeiro do Espago Econémico Europeu — EEA Grants, gerido em Portugal pela
Fundagdo Calouste Gulbenkian e a Fundagdo Bissaya Barreto, tendo sido assegurada a sua continuidade
pela propria ADSCCL.

O projeto pretende dar resposta a criangas e jovens com insucesso e indisciplina escolar, ou em situagao
de exclusao social.
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+ info: https://adsccl.pt/fca/

GABINETES DE APOIO AOS/AS JOVENS

No ambito do Projeto de Promogdo e Educagdo para a Saude do Agrupamento de Escolas da Lousa e
do Projeto Educativo da Status - Escola Profissional da Lousd, foram criados Gabinetes de Apoio aos/as
Jovens nas escolas EB1, EB2, Escola Secundaria e Profissional, numa estreita articulagdo com a Unidade
de Cuidados a Comunidade Arouce, o Centro de Ocupagdo Juvenil da Escola Secundaria da Lousa e
outros projetos entretanto aprovados para o Concelho.
Estes espagos sdo especialmente vocacionados para o atendimento aos/as jovens, a partir dos 12 anos,
desenvolvendo um conjunto de atividades com enfoque em:

e SessOes de promogdo de competéncias pessoais e sociais;

e Informacdo no ambito da saude (sexualidade, nutricdo, anorexia e bulimia) e apoio ao/a

jovem;

e Orientagdo escolar e profissional;

e Acdes de prevencdo e sensibilizagdo para a problematica das dependéncias;

e Participacgdo civica.

+ info: Gabinetes de Apoio aos Jovens - Portal Institucional (cm-lousa.pt)

GABINETE DE INTERVENGAO FAMILIAR

Criado em 2012, é um servi¢o gratuito e integrado de acompanhamento individual e/ou familiar
prestado por profissionais da area da psicologia, que procura potenciar o papel ativo de todos/as,
apoiando a procura de respostas e fomentando as capacidades de comunicag¢do no seio familiar e/ou
conjugal. Destina-se a residentes no concelho da Lousd, sobretudo em situagdo de vulnerabilidade
sociofamiliar e econdmica.

Presta apoio psicoldgico sociofamiliar e parental em diversas vertentes: avaliagdo psicoldgica e
psicopedagdgica, acompanhamento individualizado, acompanhamento familiar, aconselhamento
parental, acompanhamento conjugal, orientagdo escolar e apoio a vitimas de violéncia doméstica.
Promove, ainda, agées em contexto escolar e na comunidade ao nivel da prevenc¢do da saude mental e
promocdo de competéncias parentais.

0 encaminhamento de um/a utente para atendimento deve ser efetuado via institucional e formalizado
por impresso proprio devidamente preenchido.

Parcerias na Lousd: Comissdao de Prote¢do de Criangas e Jovens; Ministério Publico;, GNR — Guarda
Nacional Republicana; Agrupamento de Escolas; Escola Profissional; Centro de Saude; Instituicdes
Particulares de Solidariedade Social Locais; Seguranca Social.

+ info: https://cm-lousa.pt/atividades-municipais/acao-social/gabinete-intervencao-familiar/

GARANTIA JOVEM

E uma iniciativa dirigida a jovens com menos de 30 anos de idade, com trés grandes objetivos:
aumentar as qualificagbes dos/as jovens; facilitar a entrada dos/as jovens no mercado de trabalho;
reduzir o desemprego jovem.

+ info: Inicio - Garantia Jovem

JORNAL ESCOLAR
Jornal do Agrupamento de Escolas da Lousa “Ecos de C3a”.

+ info: https://ecosdeca.blogspot.com/

LOUSA GREEN SCHOOL

Polo do Instituto Politécnico de Coimbra que funciona como hub de formacdo na drea das operac¢oes
florestais e do desenvolvimento sustentavel.

+ info: https://www.ipc.pt/

LOUSA LIVING LAB / EDULAB / AMBIENTES INOVADORES DE APRENDIZAGEM
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Lousa Living Lab: Centro de Novas Tecnologias (educagdo, comunica¢do e informagdo): este projeto,
criado em 2010, possibilitou a requalificagdo do parque informatico e a colocagdo de quadros
interativos em todas as salas de aula do 1.2 CEB e a experiéncia de uso de uma plataforma pedagdgica
digital interativa. Assim, o Agrupamento de Escolas da Lousa foi pioneiro na utilizagdo constante de
recursos tecnolégicos nas aulas e hoje a utilizagdo do quadro interativo substituiu quase o quadro
tradicional.

Participaram no projeto e disponibilizaram produtos a comunidade educativa: Microsoft, Promethean,
Critical Software e Grupo LeYa.

A estratégia inovadora da Lousa foi apresentada no congresso mundial da Microsoft, em Los Angeles,
como case study. Apds um processo de avaliagdo, em 2011, o Agrupamento de Escolas da Lousa foi
escolhido para integrar a Rede Mundial de Escolas Inovadoras da Microsoft, no ambito do Programa
Parceiros na Educagdo — Partners in Learning, e tem merecido diversos reconhecimentos pelo seu
trabalho inovador.

Lousa Edulab: inserido no Lousa Living Lab, Lousa EduLab é um projeto que pretende:

e promover a utilizagdo das ferramentas pedagdgicas proporcionadas pelas novas tecnologias;

e explorar novas abordagens em sala de aula e com o meio (familia e outros atores);

e potenciar o conhecimento, a comunicagdo e a informacgao;

e promover o uso e a utilizagdo adequada das novas tecnologias;

e apoiar a criagdo e o desenvolvimento das ferramentas pedagdgicas através das novas
tecnologias;

e organizar agoes de formagdo para docentes na area das TIC;

e prosseguir o apoio e a promog¢do do empreendedorismo no setor das TIC.

Ambientes Inovadores de Aprendizagem: em parceria com a CIM-RC - Comunidade Intermunicipal da
Regido de Coimbra, a Camara Municipal e o Agrupamento de Escolas da Lousa estdo a desenvolver um
projeto pedagdgico que integra ambientes inovadores na educagdo, inspirados nos modelos Edulabs.
Atendendo a que a Lousd tem projetos relevantes nesta area, foi desenvolvido um plano para a
continuidade dos mesmos de modo estruturado e em rede, que envolve também a formagao de
professores/as. Assim, o projeto "CapA - Capacitar Aprendizagens" foi desenhado para a promogédo do
sucesso escolar e para disponibilizar melhores recursos tecnoldgicos para apoiar os/as alunos/as a
guem sdo detetadas dificuldades de aprendizagem - através do uso da robodtica e programacao,
promovem-se ambientes criativos de escola e de sala de aula, propicios a aprendizagem e ao sucesso.
Ainda, a utilizagdo da app educativa "Academia My Polis" veio estimular os/as jovens a participar dentro
do espago escolar nos ambitos da Igualdade de Género e da Educagao para os Media.

+ info: https://cm-lousa.pt/atividades-municipais/educacao/politicas-para-a-educacao/

LousA RECICLA+

O projeto LOUSA RECICLA + compreende um conjunto de a¢es que tém como objetivo a sensibilizacdo
e educacdo ambiental para a prevencdo e reducdo da producdo de residuos e preparagdo para
reutilizagdo e reciclagem.

A CM Lousa investiu ainda em equipamentos com vista ao aumento da quantidade e qualidade da
reciclagem multimaterial.

+ info: https://reciclamais.cm-lousa.pt/

NATAL COM STATUS

Sob o mote "Natal com Status", o objetivo é que aqueles/as que mais sonham com o Natal possam
receber aquilo que desejam como prenda.

+ info: https://status.edu.pt/natalComStatus

NUCLEOS DE APOIO As CRIANCAS E JOVENS EM RISCO

A “Acdo de Saude para Criangas e Jovens em Risco” (ASCJR) foi criada pelo Despacho n.2 31292 de 5 de
dezembro, tendo como principal objetivo a criagdo de uma resposta estruturada do Servigo Nacional
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de Saude ao fendmeno dos Maus-Tratos, através do desenvolvimento da “Rede Nacional de Nucleos
de Apoio as Criangas e Jovens em Risco”, quer ao nivel dos Cuidados de Saude Primarios, quer ao nivel
dos Hospitais com atendimento Pediatrico.

Em termos praticos, o Despacho 6378/2013, de 16 de maio, vem criar, no ambito do Ministério da
Saude, um modelo de intervengao integrada sobre a violéncia interpessoal ao longo do ciclo de vida,
com a designagdo de Ag¢do de Saude Sobre Género, Violéncia e Ciclo de Vida (ASGVCV), e uma comissdo
de acompanhamento.

Ao nivel local, as atividades do Nucleo integram o Plano de Ag¢do da UCC Arouce, sendo aquele
constituido por uma equipa multidisciplinar, formada por um enfermeiro, uma assistente social e um
médico. A intervencgdo é feita de forma articulada, com a participagdo de varios parceiros, quer locais,
quer regionais.

+ info: https://uccarouce.wixsite.com/uccarouce/saude-infanto-juvenil

ORCAMENTO PARTICIPATIVO JOVEM

O municipio da Lous3 tem um Orgamento Participativo em que os/as cidaddos/as a partir dos 16 anos
podem apresentar e decidir projetos de investimento publico.

Ainda, esta interessado nas propostas e nos resultados anuais do Orgamento Participativo das Escolas,
de forma a dar resposta aos/as jovens, uma vez que o Diadlogo Estruturado com a Juventude é uma
aposta a Autarquia.

+ info: Programas Juvenis - Portal Institucional (cm-lousa.pt)

PLANO NACIONAL DAS ARTES

No ano letivo 2019/2020, o Agrupamento de Escolas da Lousd aderiu ao Plano Nacional das Artes (PNA)
através da implementagcdo de um Projeto Cultural de Escola em parceria com entidades locais,
estruturas artisticas, culturais e patrimoniais, e a comunidade educativa.
A missdao do PNA é promover a transformagdo social, mobilizando o poder educativo das artes e do
patrimonio na vida dos/as cidaddos/as: para todos/as e com cada um/a.

+ info: https://escolas.aglousa.com/our-team/plano-nacional-das-artes-pna/

PLANO NACIONAL DE CINEMA

Iniciativa das areas governativas da Cultura e da Educacdo, operacionalizada pela Dire¢do-Geral da
Educacdo (DGE), pelo Instituto do Cinema e do Audiovisual (ICA) e pela Cinemateca Portuguesa-Museu
do Cinema (CP-MC), ao abrigo do Despacho 65/2022, de 5 de janeiro.

+ info: https://escolas.aglousa.com/tag/plano-nacional-de-cinema/

PORTAL DOS PROGRAMAS DE JUVENTUDE

Agora nds, Campos de Trabalho Internacionais, Férias em Movimento, Ocupac¢do de Tempos Livres,
Passe Jovem, Voluntariado Jovem para a Natureza e Florestas, sdo varios os programas do IPDJ.

+ info: Bem-vindo (ipdj.gov.pt)

PREMIO DE MERITO ESCOLAR

O prémio de mérito escolar consiste numa homenagem publica de reconhecimento da exceléncia
académica durante um ano letivo, com a atribuicdo de um diploma e de um prémio ao/a melhor
aluno/a finalista do 12.2 ou equivalente do ensino secundario regular, do ensino profissional publico e
do ensino profissional da rede privada.

+ info: https://cm-lousa.pt/wp-content/uploads/2024/05/reg-m%C3%A9rito-escolar-assinado-
todos.pdf
PRO 360

A STATUS, Escola Profissional da Lousd, é a coordenadora de um projeto europeu que visa reunir as
melhores praticas, programas e mecanismos que apoiam os/as alunos/as na escolha e concretizagdo
dos seus projetos de vida.
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O projeto, designado #PRO360 - POST-SECONDARY TRAINING PROGRAM (Programa de Capacitagdo), é
financiado pelo Programa Erasmus+, no ambito do EFP KA210-VET-Small-scale partnerships (2021-2-
PTO1-KA210-VET-000051479).

Além da STATUS, Escola Profissional da Lousd, o projeto conta com a participacdao da Associagdo
Concretizar (Lousa), da AEVA - EPA (Aveiro), da SIA RAIRA (Riga, Letdnia) e da Escola Calasanz (Bilbau,
Espanha).

+ info: https://status.edu.pt/projetos?nome=pro360

PROARTES — APOIO AO DESENVOLVIMENTO DE PROJETO CRIATIVOS

Seguindo um modelo alicergado numa légica multidisciplinar que, além de visar a aplicagdo pratica de
conhecimentos adquiridos em contexto de aula, objetiva o alargamento do espetro de competéncias
dos/as seus/suas alunos/as, o corpo pedagdgico da status tem desenvolvido esfor¢cos no sentido
de incentivar o desenvolvimento de atividades que ultrapassem os limites tradicionais do ensino
técnico.

Entre estas praticas, insere-se a sensibilizacdo dos/as seus/suas alunos/as para a arte e produgio
artistica.
No #PROartes, os/as alunos/as que pretendam desenvolver projetos criativos, contardo com uma
equipa de tutores/as que os/as ajudardo a desenvolver, enriquecer e apresentar os seus trabalhos ao
publico.

+ info: https://status.edu.pt/programas?nome=proartes

PROCOMUNIDADE — PROJETOS PARA ENTIDADES, ORGANIZAGOES E EMPRESAS

Seguindo um modelo educativo centrado no desenvolvimento de competéncias em interagdo
direta, o #PROcomunidade tem como uma das suas principais missdes criar condi¢des para que os/as
seus/suas formandos/as possam participar em projetos reais, quer para entidades clientes, quer para
a comunidade em geral.

+ info: https://status.edu.pt/programas?nome=procomunidade

PROGRAMA DE APOIO A PROMOGAO E EDUCAGAO PARA A SAUDE

A Organiza¢do Mundial de Saide em 2009 definiu como Escola Promotora da Saude (EPS) uma escola
que fortalece sistematicamente a sua capacidade de criar um ambiente sauddvel para a aprendizagem.
A EPS é, assim, um espag¢o em que todos os membros da comunidade escolar trabalham, em conjunto,
para proporcionar aos alunos, professores e funciondrios, experiéncias e estruturas integradas e
positivas que promovam e protejam a saude.

Baseado neste conceito, a Direcdo-Geral da Educagdo apresentou o novo Programa de Apoio a
Promogdo e Educagdo para a Saude (PAPES), que foi homologado por despacho do Senhor Secretario
de Estado do Ensino Basico e Secundario em 3 de setembro de 2014, com enfoque nas seguintes areas:

e Saude Mental e Prevencdo da Violéncia
e Educagao Alimentar e Atividade Fisica
e Comportamentos Aditivos e Dependéncias
e Afetos e Educacdo para a Sexualidade
As finalidades deste Programa sdo:
e promover a literacia em saude;
e promover atitudes e valores que suportem comportamentos saudaveis;
e valorizar comportamentos que conduzam a estilos de vida saudaveis;
e criar condigdes ambientais para uma Escola Promotora de Saude;
e universalizar o acesso a educacgdo para a saide em meio escolar;
e qualificar a oferta da educagdo para a saide em meio escolar;
e consolidar o apoio aos projetos em meio escolar.

+ info: https://www.dge.mec.pt/programa-de-apoio-promocao-e-educacao-para-saude

PROGRAMA ERASMUS+ MOBILIDADE INDIVIDUAL
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Trata-se de um programa destinado a alunos/as dos Cursos Profissionais da Status, para realizagdo de
um estagio transnacional.

+ info: https://status.edu.pt/projetos?nome=erasmusmais

PROGRAMA ESCOLA SEGURA

O Programa Escola Segura é uma iniciativa conjunta das dreas governativas da Administragcdo Interna e
da Educagdo e visa garantir a seguranga no meio escolar e no meio envolvente, através da prevengdo
de comportamentos de risco e da redugdo de atos geradores de inseguranca em meio escolar.

E de ambito nacional e inclui todos os estabelecimentos de educagio e ensino ndo superior, publicos,
privados e cooperativos.

As equipas da Escola Segura sao constituidas por elementos da PSP e GNR, coadjuvadas nas suas
fungGes pelo pessoal vigilante do Ministério da Educagdo.

Este Programa insere-se num conjunto de opgdes estratégicas fundamentais no dominio da seguranca
dos/as cidaddos/ds e da humanizag¢do da escola.

+ info: https://www.sembullyingsemviolencia.edu.gov.pt/?p=25726

PROGRAMA ETWINNING

O eTwinning é uma Agao do Programa Erasmus+ da Unido Europeia. Tem como principal objetivo criar
redes de trabalho colaborativo entre as escolas europeias, através do desenvolvimento de projetos
comuns, com recurso a Internet e as Tecnologias de Informagdo e Comunicagédo (TIC).

O Agrupamento de Escolas da Lousa participa em projetos eTwinning desde o ano da sua génese, 2005,
sendo que varios desses projetos obtiveram o Selo Europeu de Qualidade revelando-se uma mais-valia
para que os/as alunos/as pudessem construir aprendizagens em contextos diferenciados e em
cooperagdo com os seus pares de outras escolas da Europa. Estes projetos tém incidido em diferentes
tematicas, tais como preservagdo do ambiente, estilos de vida saudavel, promo¢do de habitos de
leitura, competéncias digitais, ocupac¢do dos tempos livres, gastronomia e patriménio, entre outros.
Para os/as docentes o eTwinning tem igualmente sido uma oportunidade para o trabalho colaborativo
e para a partilha de experiéncias.

O AEL também ja obteve trés prémios nacionais e ja esteve representado em eventos internacionais
tais como os Encontros eTwinning em Bucareste (2008), em Sevilha (2010) e em Varsévia (2017) e
detém o Selo Escola eTwinning desde 2018. No AEL também se promove a formagdo de docentes no
ambito do eTwinning — entre 2010 e 2014 realizou-se uma agdo de formagao de 15 horas e duas de 50
horas envolvendo mais de 50 docentes do concelho da Lousa e de outros concelhos vizinhos, bem como
Acdes de Curta duragdo, e mais recentemente tiveram lugar duas oficinas de formagao (15 horas cada)
nas dareas das Linguas Estrangeiras e STEAM, com docentes de varias regides do pais.

+ info: https://www.etwinning.pt/site/etwinning

PROGRAMA PORTA 65 JOVEM

O Programa Porta 65 Jovem tem como objetivo garantir uma maior equidade e eficiéncia do apoio
publico ao arrendamento por jovens, estimulando:
e Estilos de vida mais autonomos por parte de jovens sozinhos/as, em familia ou em coabita¢do
jovem.
e Areabilitagdo de areas urbanas degradadas.
e Adinamizacdo do mercado de arrendamento.

+ info: Porta 65 Jovem - Portal da Habitac3o (portaldahabitacao.pt)

PROJETO 6 EM REDE

Aprovada no ambito do POISE — Programa Operacional Inclusdo Social e Emprego, concretamente na
tipologia de operacgdo 3.17 — “Instrumentos especificos de protecdo das vitimas e de acompanhamento
de agressores/as na violéncia doméstica” e dentro desta na esfera da Ag¢do 3.17.1 “Estruturas de
atendimento, acompanhamento e apoio especializado a vitimas de violéncia doméstica e violéncia de
género e sensibilizagdo e producdo de materiais nestas areas”, a candidatura objetiva a criagdo de um
gabinete que tem a caracteristica inovadora de se operacionalizar como uma unidade itinerante de
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https://www.portaldahabitacao.pt/web/guest/porta-65-jovem

intervenc¢do, aconselhamento, encaminhamento e atendimento personalizado a vitimas de violéncia
doméstica, numa politica de proximidade e respeito, auxiliando-as num processo de capacitagdo e
autodeterminagao, recorrendo a uma intervengdo de natureza transversal, que consagra a mobilizagdo
para os recursos locais internos e externos.

O projeto “6 em Rede” Rede Intermunicipal de Apoio a Vitima de Violéncia Doméstica reline uma
parceria composta, além da Dueceira, que se assume como entidade promotora, pelos Municipios de
Lousd, de Miranda do Corvo, de Pampilhosa da Serra, de Penacova, de Penela e de Vila Nova de Poiares.
O Gabinete de Apoio a Vitima de Violéncia Doméstica tem como finalidade direta proporcionar o
atendimento, apoio, protecdo e reencaminhamento de vitimas de violéncia doméstica, atuando numa
légica de trabalho em rede, por forma a dar respostas de proximidade no apoio e intervengao
multidisciplinar e especializada as vitimas.

+ info: https://dueceira.pt/wp-content/uploads/2020/08/Ficha-de-Projecto-6-em-rede.pdf

PROJETO ESCOLA VIRTUAL

A Camara Municipal da Lousa disponibiliza o acesso gratuito a Escola Virtual a todos/as os/as alunos/as
do ensino regular do Agrupamento de Escolas do Municipio, do pré-escolar ao 12.2 ano de
escolaridade.

Esta parceria teve inicio no ano letivo 2020-2021 com o objetivo de possibilitar a adogdo de estratégias
pedagdgicas inovadoras e disruptivas.

Fruto desta iniciativa, todos/as os/as alunos/as envolvidos/as passaram a dispor de acesso a Escola
Virtual e ao seu conjunto de funcionalidades e recursos interativos exclusivos que os/as auxiliam no
seu estudo e na interagdo com os/as seus/suas professores/as.

Aos/as docentes foram disponibilizados contetdos de todas as disciplinas disponiveis na Escola Virtual,
bem como ferramentas de ensino colaborativo, monitorizagao de desempenho e gestdao do processo
de aprendizagem.

+ info: https://www.escolavirtual.pt/Pagina-Especial/lousa.htm

PROMOCAO DA LEITURA

Ha mais de uma década que existe um Projeto de Promogdo da Leitura nas bibliotecas escolares que
consiste na realizacdo de atividades de animagdo e mediacdo da leitura realizadas em tempo letivo,
mediante inscricdo dos/as docentes. A Rede seleciona os livros que serdo lidos as criangas e jovens, em
consonancia com o Plano Nacional de Leitura, a Casa da Leitura da Fundagado Calouste Gulbenkian e
das Metas Curriculares definidas pelo Ministério da Educagao.

+ info: https://cm-lousa.pt/atividades-municipais/educacao/rede-de-bibliotecas/

PRONAMORO — PROGRAMA DE CAPACITACAO PARA O MERCADO DE TRABALHO

Este programa tem a missao de desenvolver o potencial, quer em termos técnicos quer em termos de
softskills, valorizando a diversidade dos seus backgrounds com as empresas parceiras num registo de
formagao on job, de forma a conduzir as suas aprendizagens, crescimento e produtividade a medida
das empresas.

Este programa operacionaliza-se em trés fases:
1 - Com o psicélogo, traca-se um perfil de colaborador/a ideal para a empresa parceira;

2 - ApOs esta fase, o/a aluno/a integra um programa de treino de competéncias pessoais e sociais e
orientagdo profissional e de carreira;

3 - A Ultima fase, a formacgdo on job na empresa que visa a sua integracdo em estagio profissional ou
contrato de trabalho.

O #PROnamoro é um programa de capacitacdo para o mercado de trabalho que coloca a disposicdo
todos/as os recursos, condi¢Bes técnicas e parcerias necessarias ao desenvolvimento da ideia do/a
aluno/a e futuramente do seu negdcio na incubadora da escola.

+ info: https://status.edu.pt/programas?nome=pronamoro

PRORIENTA-TE — ORIENTACAO VOCACIONAL
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Coordenado por especialistas em psicologia e pedagogia, surge como um alicerce fundamental ao
apoio na decisdo entre prosseguir uma carreira académica/formativa e o ingresso direto no mercado
de trabalho.

Esta triagem vocacional terd como base um acompanhamento psicoldgico individual e familiar.

Além da orientagdo vocacional, o gabinete #PROrienta-te sera responsavel pela coordenagdo de
estagios de Formagdo em Contexto de Trabalho e, como tal, agird em estreito relacionamento com
empresas com sede local e regional, ndo apenas na qualidade de entidades de acolhimento, mas
também como potenciais parceiros para a investiga¢do e desenvolvimento.

O #PROrienta-te centralizara também a articulagdo com entidades de protecao a familia, de que sao
exemplo a Comissao Nacional de Prote¢do das Criangas e Jovens em Risco e a Comissao de Protegao
de Criancgas e Jovens, entre outras.

+ info: https://status.edu.pt/programas?nome=prorientate

PROSTART — APOIO AO EMPREENDEDORISMO

O #PROstart, um programa dedicado a dotagdo dos/as alunos/as das competéncias, recursos e
ferramentas necessarias ao desenvolvimento e langamento de novas ideias ou iniciativas empresariais.

Por via da adogdo de um método de ensino ativo e auténomo, a EPL devolve ao/a aluno/a o
protagonismo do seu processo de aprendizagem, fortalecido por um programa de tutoria com
especialistas em gestdo, marketing, comunicagdo e criagdo audiovisual e publicitaria.

Através do #PROstart, os/as formandos/as terdo acesso a um laboratdrio de desenvolvimento com
condigbes técnicas para o desenvolvimento das suas ideias de negdcio e/ou marcas, estando também
previsto o estabelecimento com instituicdes externas para producdo de prototipos, de que é exemplo
o Instituto Pedro Nunes.

Atendendo as necessidades especificas do mercado, a statuscria o SNEAKERS CAMP, Unica e
exclusivamente com empresérios/as, numa logica de seekers and solvers, de forma a poderem
apresentarem as ideias de negdcio, as suas softskills e outdoor skills e, neste sentido, tornarem a sua
ideia uma realidade através da sua contratagdo (integragdo profissional do/a aluno/a).

+ info: https://status.edu.pt/programas?nome=prostart

PROUNIVERSITARIO — APOIO AO ACESSO AO ENSINO SUPERIOR

O Gabinete #PROuniversitario (apoio ao acesso ao ensino superior) da Status ird criar sessées de
estudo apoiadas por professores/as das areas pretendidas, para a realizagdo dos exames necessarios
nos diversos cursos.

+ info: https://status.edu.pt/programas?nome=prouniversitario

RADIO SERRANITOS

O Clube da Radio Escolar, dinamizado nas Escolas Bdsica n.2 1, Basica n.2 2 e na Secunddria da Lousa ja
pode ser ouvida on-line.

A Radio Serranitos, uma radio difundida através da internet, resulta da parceria entre a Radio Miudos,
a Camara Municipal da Lousa e o Agrupamento de Escolas da Lousa.

Esta Radio pretende dar as criangas portuguesas uma radio a sua medida, com contetddos, musica,
linguagem e informacgdo adaptados as suas idades e onde possam ter voz, bem como por os/as
mitdos/as a brincar com a propria lingua desafiando-os/as através da palavra e da audic3o.

+ info: https://escolas.aglousa.com/2021/03/26/radio-serranitos/

REALIZA.TE

Realiza.te é um programa de acdo territorial que visa promover o sucesso escolar, a equidade social, o
emprego e a igualdade de oportunidades nos/as seus/suas jovens.

O projeto destina-se a todas Escolas da Rede Publica dos 19 municipios da Regido de Coimbra, desde
alunos/as, professores/as, pais, pessoal ndo docente, entre outros, e tem como meta diminuir o
insucesso e o abandono escolar precoce em 10% no territério da Comunidade Intermunicipal da Regido
de Coimbra.
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Com o objetivo de atuar ao nivel da prevencdo, da adequagdo da resposta e da recuperagdo dos/as
jovens que ja se encontram em risco de insucesso escolar, as suas linhas de intervengdo procuram
envolver os varios contextos onde a crianga/jovem se insere - escola, familia e comunidade.
Este programa é cofinanciado pelo Centro 2020, Portugal 2020 e Fundo Social Europeu.
No ambito deste programa, o AEL, através do Municipio da Lousd, tem usufruido de diversos projetos
de capacitagdo e de bem-estar, orientados para a promogao do sucesso educativo. Destacam-se:

e literacia emergente

e Mindfulness em contexto escolar “Crescer feliz”

e Ambientes inovadores na Educacdo

e  Programa “Imagine. Create. Succeed.”

e (C)ASA — Capacitar: Aprender a Ser Auténomo

e Aprende com a tua regido

+ info: https://realiza-te.pt/

RESPOSTA DE APOIO PSICOLOGICO

Entidades que asseguram Atendimento Psicossocial e Respostas Sociais no Concelho da Lousa:
https://cm-lousa.pt/wp-content/uploads/2017/07/Atendimento_e_Respostas_Sociais.pdf

TRACA — CONCURSO DE BANDA DESENHADA

O concurso de Banda Desenhada — TRACA, organizado pela Status — Escola Profissional da Lousa, tem
o objetivo de incentivar alunos/as do 3.2 ciclo e secundario a mostrarem a sua criatividade. Os/as
concorrentes sdo desafiados/as a contar uma histéria, um momento ou um pensamento, recorrendo
apenas a uma Unica prancha, isto é, uma pagina.

+ info: https://traca.status.edu.pt/?page_id=88
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https://cm-lousa.pt/covid-19/conteudos-pedagogicos-2/projeto-literacia-emergente/
https://cm-lousa.pt/atividades-municipais/saude/maternidade-e-paternidade/crescer-feliz/
https://realiza-te.pt/galerias-ambientes-inovadores-de-educacao/
https://realiza-te.pt/programa-imagine-create-succeed/
https://realiza-te.pt/municipio-lousa/
https://cm-lousa.pt/atividades-municipais/educacao/politicas-para-a-educacao/

