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HORA 15:30

AVISO A POPULACAO

PRECIPITAGCAO, VENTO E AGITAGCAO MARITIMA - MEDIDAS PREVENTIVAS

O Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera (IPMA) prevé, para os proximos dias, um
agravamento do estado do tempo em Portugal continental com precipitagao, por vezes forte e
persistente, vento e agitagao maritima, destacando-se:

— Precipitacdo, por vezes forte e persistente, em especial nas regidoes Norte e Centro;
— Vento, por vezes forte, na faixa costeira ocidental e nas terras altas;

— Agitacdo maritima a norte do Cabo Espichel com ondas até 3,5 metros.

Informacdao meteorolégica em www.ipma.pt

Informacao Hidrologica

De acordo com a informagao da Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA), podem ocorrer
variagoes significativas dos niveis hidrométricos nas zonas historicamente mais vulneraveis:

— Bacia do Minho - no rio Minho podera ocorrer um aumento de caudais, mas sem
situagoes criticas. No rio Coura prevé-se uma potencial subida de caudais,
recomendando-se o acompanhamento da situagao hidroldgica;

— Bacia do Lima - podera ocorrer um aumento de caudais, mas sem situagoes criticas;

— Bacia do Cavado - podera ocorrer um aumento de caudais, mas sem situagoes criticas;

— Bacia do Douro - podera ocorrer um aumento de caudais, mas sem situagoes criticas;

— Bacia do Vouga - no rio Agueda poderi ocorrer um aumento de caudais, superior ao
normal. Recomenda-se a intensificagao da vigilancia;

— Bacia do Mondego - podera ocorrer uma subida de caudais no rio Mondego e as
afluéncias a Coimbra poderao aumentar. Recomenda-se o acompanhamento da situagao
hidrolégica;

— Bacia do Lis - podera ocorrer uma subida de caudais no rio Lis, recomenda-se o
acompanhamento da situagao hidrologica;

— Bacia do Tejo — no rio Zézere podera ocorrer um aumento de caudais, mas sem
situagoes criticas. No rio Nabao podera verificar-se um aumento de caudais, recomenda-
se o acompanhamento da situagao hidrolégica;
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Bacia das Ribeiras do Oeste - podera ocorrer uma subida de caudais nos rios Arnoia
e Alcoa, recomenda-se o acompanhamento da situagao hidrologica.

Informacao hidrolégica em https://apambiente.pt

2. EFEITOS EXPECTAVEIS

Agravamento das condicoes meteorologicas adversas com precipitagao, por vezes forte e

persistente, vento e agitacao maritima, sendo previsto nesse periodo:

A ocorréncia de inundagoes em zonas urbanas, causadas por acumulagao de aguas pluviais
por obstrugao dos sistemas de escoamento ou por galgamento costeiro;

A ocorréncia de cheias, potenciadas pelo transbordo do leito de alguns cursos de agua,
rios e ribeiras;

A instabilidade de vertentes, conduzindo a movimentos de massa (deslizamentos,
derrocadas e outros) motivados pela infiltracdo da agua, fenomeno que pode ser
potenciado pela remogao do coberto vegetal na sequéncia de incéndios rurais, ou por
artificializacao do solo;

A contaminagao de fontes de agua potavel por inertes resultantes de incéndios rurais;
Piso rodoviario escorregadio devido a possivel formacao de lengois de agua;
Possiveis acidentes na orla costeira, devido a forte agitagao maritima;

Arrastamento para as vias rodovidrias de objetos soltos, ou ao desprendimento de
estruturas moveis ou deficientemente fixadas, por efeito de episddios de vento forte, que
podem causar acidentes com veiculos em circulagao ou transeuntes na via publica.

3. MEDIDAS PREVENTIVAS

A Autoridade Nacional de Emergéncia e Protegao Civil (ANEPC) recorda que o eventual impacto

destes efeitos pode ser minimizado, sobretudo através da adogao de comportamentos

adequados, pelo que, e em particular nas zonas historicamente mais vulneraveis, se recomenda a

adogao das principais medidas preventivas para estas situagoes, nomeadamente:

Garantir a desobstrugao dos sistemas de escoamento das aguas pluviais e retirada de
inertes e outros objetos que possam ser arrastados ou criem obstaculos ao livre
escoamento das aguas;

Garantir uma adequada fixagao de estruturas soltas, nomeadamente, andaimes, placards
e outras estruturas suspensas;
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— Ter especial cuidado na circulagao e permanéncia junto de areas arborizadas, estando
atento para a possibilidade de queda de ramos e arvores, em virtude de vento mais forte;

— Ter especial cuidado na circulagdo junto da orla costeira e zonas ribeirinhas
historicamente mais vulneraveis a galgamentos costeiros, evitando a circulagio e
permanéncia nestes locais;

— Nao praticar atividades relacionadas com o mar, nomeadamente pesca desportiva,
desportos nauticos e passeios a beira-mar, evitando ainda o estacionamento de veiculos
muito préximos da orla maritima;

— Adotar uma condugao defensiva, reduzindo a velocidade e tomando especial atengao a
eventual formagao de lengois de agua nas vias rodoviarias;

— Nao estacionar veiculos em zonas e garagens potencialmente inundaveis;

— Nao atravessar zonas inundadas, de modo a precaver o arrastamento de pessoas ou
viaturas para buracos no pavimento ou caixas de esgoto abertas;

— Retirar das zonas confinantes das linhas de agua, normalmente inundaveis, animais,
equipamentos agricolas e industriais, veiculos e/ou outros bens para locais seguros;

— Estar atento as informac¢oes da meteorologia e as indicacdes da Protecao Civil
e Forcas de Seguranca.

ANEPC | Divisao de Comunicacao e Sensibilizacao
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