Professora no Agrupamento de Escolas da Lousã (AEL) desde o ano de 2002, cresceu e estudou na Lousã, onde sempre residiu. É licenciada em Línguas e Literaturas Modernas, variante de estudos Ingleses e Alemães, pela Universidade de Coimbra. No início da sua carreira docente, e ao longo de 9 anos, exerceu funções como Secretária e, seguidamente, como Vice-presidente do Conselho Diretivo do Agrupamento de Escolas de Góis e integrou a então intitulada “Comissão de Pilotagem TEIP – Territórios Educativos de Intervenção Prioritária”, que possibilitou a experimentação de diferentes abordagens pedagógicas. No AEL coordenou as primeiras experiências de sensibilização à aprendizagem da língua inglesa no 1.º ciclo; lecionou em diferentes escolas e ciclos de ensino e teve várias funções e cargos: Diretora de Turma, assessora da Direção e Coordenadora de Projetos, bem como Presidente do Conselho Pedagógico. No quadriénio 2019-2022 exerceu funções como Presidente do Conselho Geral e, desde então, coordenou a Equipa responsável pela implementação de projetos Europeus no âmbito dos Programas Erasmus+ e eTwinning, exercendo desde 2018, o cargo de Professora Mentora eTwinning, possibilitando novas experiências de aprendizagem aos alunos e dando a oportunidade aos elementos do pessoal docente e não docente de participarem em atividades de desenvolvimento profissional no estrangeiro. Desde 2012 integra a bolsa de formadores do Centro de Formação e Associação de Escolas Nova Ágora, nas áreas “ Didáticas Específicas” e “Conceção e Organização de Projetos Educativos”, tendo já sido responsável pela dinamização de várias ações de formação para docentes.

