
1 
 

 
Ata da Reunião do Conselho Municipal de Juventude da Lousã,  

de 16 de outubro de 2024 
 

Aos dezasseis dias do mês de outubro de dois mil e vinte e quatro, no auditório da 

Biblioteca Comendador Montenegro, na Lousã, reuniu o Conselho Municipal de 

Juventude da Lousã (adiante designado CMJL).--------------------------------------------------------- 

Dos Eleitos e Comissão Permanente, estiveram presentes: Vereador da Juventude, João 

Santos (da Câmara Municipal da Lousã, adiante CML, legal representante); Patrícia 

Ramalheiro (Assembleia Municipal PS); João Diogo Curvelo (Assembleia Municipal 

PSD/CDS-PP); Salomé Dias (Juventude Socialista); Pedro Martins (ACTIVAR); Beatriz Neves 

(ARAUZ Associação); Inês Ramos (Agrupamento 656 Corpo Nacional de Escutas Lousã); 

João Costa (Agrupamento 1367 Corpo Nacional de Escutas Serpins); Rita Ferreira 

(Associação de Estudantes da Escola Secundária Lousã).-------------------------------------------- 

Dos Eleitos e Comissão Permanente, não estiveram presentes e apresentaram 

justificação: Marcelo Leitão (Assembleia Municipal BE). ----------------------------------------------- 

Dos Eleitos e Comissão Permanente, não estiveram presentes e não apresentaram 

justificação: Rui Morais (Juventude Social Democrata da Lousã); Hendrik Rij (CABRIL - 

Clube Academia de Badminton Regional e Inclusiva da Lousã – Serpins); Não esteve 

presente a Associação de Estudantes da STATUS, por aguardarem eleições.----------------- 

Dos Observadores Permanentes, estiveram presentes: Sandra Mónica (Agrupamento de 

Escolas); Mariana Pinto Silva (ARCIL); Bruno Simões (Associação Filarmónica Serpinense);  

Bruno Simões (Clube de Desbravadores de Serpins/Juventude Adventista); Eduardo 

Gonçalves (Associação Desportiva Serpinense); Mariana Antunes (Montanha Clube); 

Francisco Carvalho, Duarte Moura e Vasco Rodrigues (Rugby Lousã Club); Soraia Correia 

(Lousã Volley Clube).-------------------------------------------------------------------------------------------------  

Dos Observadores Permanentes, não estiveram presentes e apresentaram justificação 

de falta: Viktorija Guzeva (Bloom Associação Sociocultural); Joaquim Sêco (Associação 

Filarmónica Serpinense); elemento a designar (STATUS).------------------------------------------------ 

Dos Observadores Permanentes, não estiveram presentes e não apresentaram 

justificação de falta: Claúdia Bernardo (ADSCCL); Pedro Fernandes (Associação 

Princesa Peralta); Joaquim Ferreira (Clube Académico das Gândaras); Marco Dinis 

(Clube Desportivo Lousanense); Ricardo Pereira (representante da Associação de Pais 

e Encarregados de Educação da Escola Secundária da Lousã); Elias Lopes (Grupo 

Desportivo Arouce Praia. ------------------------------------------------------------------------------------------- 

Esteve presente o Chefe de Divisão, Carlos Batista.------------------------------------------------------ 
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Ordem de Trabalhos.------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Às 18h15m iniciaram-se os trabalhos. -------------------------------------------------------------------------- 

ORDEM DE TRABALHOS: --------------------------------------------------------------------------------------------- 

1) Ponto antes da Ordem do Dia; ------------------------------------------------------------------------------ 

2) Aprovação da ata da reunião anterior;------------------------------------------------------------------- 

3) Informações; -------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4) Análise e Aprovação do Plano Municipal de Juventude da Lousã (adiante PMJL).----- 

-------------------------------------------------------------I------------------------------------------------------------------ 

O vereador João Santos dá as boas-vindas e apresenta como Secretárias Lucinda Inês 

Ramos Neves dos Escuteiros da Lousã e Beatriz Neves da ARAUZ. Após alguns 

agradecimentos às entidades e Conselheiros, refere que será necessário efetuar nova 

reunião em novembro para aprovação do PMJL e informa que no início da reunião 

foram distribuídas agendas do programa do Teatro Municipal da Lousã (TML) e cartaz  

do 14.º Festival Marionetas ao Centro, que decorre na última semana de outubro, com 

espetáculos no TML a 2 e 3 de novembro, salientando a grande qualidade do festival. 

Solicita intervenções dos presentes, obtendo apenas uma inscrição.----------------------------

Mariana Antunes informa que no próximo 27 de outubro, o Montanha Clube vai 

dinamizar uma caminhada para angariar dinheiro para os bombeiros, convidando 

todos à presença.---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------II------------------------------------------------------------------ 

No Ponto 2. o vereador da Juventude põe à aprovação a ata da reunião anterior, 

enviada previamente por e-mail, sendo dispensada a sua leitura. A ata é aprovada por 

unanimidade pelos presentes, sendo excluídos os que não estiveram presentes na 

reunião anterior. ------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------III----------------------------------------------------------------- 

Nas Informações, ponto 3), o vereador pede ao Pedro Martins informação relativa ao 

“Voluntariado Jovem para a Natureza e Florestas” do IPDJ, e este informa que houve 27 

jovens e que, além da habitual vigilância fixa, este ano e durante 2 semanas seguidas 

foram feitos trabalhos na aldeia do Catarredor e Candal como combate às invasoras, 

restauro de chafariz, lavadouro, limpezas e outras ações que tiveram um impacto 

incrível e visível. Pedro Martins informa também que, ainda no âmbito do IPSJ tiveram 

dois projetos “Geração Z”, com ações na Marcha de S. João da Activar (animadores 

ensaiaram as crianças), renovação do Espaço J (trabalhos de reorganizaçãp e pintura) 

e com o Festival de Jovens Músicos (organização). A ACTIVAR tentou ainda 

Candidatura ao “Namorar com Fair play”, ainda procura jovens que queiram fazer até 

ao final de novembro candidatura para este projeto, projeto que já vai para a 3.ª 

edição. Relativamente a esta candidatura, Beatriz Neves diz que seria excelente 

alguém aderir, e diz que já teve boa uma experiência com o programa.---------------------- 
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O Vereador informa que:------------------------------------------------------------------------------------------- 

» a CML está a procurar jovens com interesse no CROAL – Centro de Recolha Oficial 

Animal da Lousã e também para o Ecocentro, espaços de gestão ambiental e animal 

e onde podem desenvolver as suas competências em OTL Longa Duração, mas 

também fazer voluntariado e informa que a CML teve 3 jovens em OTL Longa Duração; 

» a CML está a acolher Estágios da STATUS e/ou alunos para tarefas mais e experiências; 

» este verão os Estágios Experimenta + do Espaço J da ACTIVAR tiveram de 70 jovens 

envolvidos nos serviços da autarquia, juntas de Freguesia, bombeiros e com duas 

colaborações do Agrupamento – projeto este que tem reconhecimento externo de 

outros municípios, sendo uma resposta para os jovens e para os pais; -------------------------- 

» vai ser em breve lançada a abertura às Bolsas de apoio ao Ensino Superior, abertura 

que só pode ocorrer após a saída dos resultados das Bolsas dos próprios 

estabelecimentos de Ensino Superior; ------------------------------------------------------------------------- 

» em setembro a CML assinou os apoios aos Clubes e Associações Desportivas 

desportivo, com valores de 176 mil euros incluindo com transportes, sendo que a CML 

subiu o valor, tendo muito orgulho não só nas medalhas alcançadas mas em particular 

no número de jovens praticantes nas várias modalidades, pois considera o desporto 

como um elevador social; ----------------------------------------------------------------------------------------- 

» destaca o trabalho do Lousã Volley Clube, organizador do Summer Cup que tem um 

peso no concelho e na região, junta municípios de duas Comunidades Intermunicipais 

e tem sido um evento que cresce sustentadamente; -------------------------------------------------- 

» a “La Vuelta” – Volta a Espanha em Bicicleta trouxe a felicidade de assistir a um dos 

maior eventos de ciclismo do mundo, com muitos jovens a assistir. O vereador considera 

que a Lousã está atualmente em alguns dos principais eventos desportivos mundiais, 

sendo outro exemplo o Rally de Portugal; ------------------------------------------------------------------- 

» na celebração do Dia Internacional da Juventude, 12 de agosto, houve entradas 

grátis para a Piscina Municipal Carlos Reis e para o Campo de Ténis e que no fim de 

semana imediatamente a seguir, dia 17 de agosto, houve um Sunset organizado com a 

ARAUZ – 17 de agosto, evento que afirma o valor do associativismo jovem; ------------------ 

» estão a ser organizadas as cerimónias dos prémios / mérito escolares, referentes ao 

ano escolar anterior [Prémios de Mérito Escolar entregues neste trimestre: 1500 € para os 

alunos com melhor media do 12.º ano e Profissional – por cada 80 alunos um prémio (1 

na Status; 1 no Agrupamento no Ensino Profissional, 2 no Agrupamento científico 

humanísticos)]; --------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

» foi lançado o Prémio Literário de Poesia Carlos Carranca, sendo que podem concorrer 

todas as pessoas a partir dos 18 anos, um prémio que se está a afirmar ao nível regional, 

sugerindo a leitura dos livros do autor e do prémio que estão disponíveis na biblioteca 

municipal; ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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» as Férias Ativas de Verão decorreram entre 1 de julho e 16 de agosto com a promoção 

de interação com clubes locais para conhecerem as oportunidades associativos, tendo 

decorrido em 7 semanas com 100 crianças e jovens cada e o envolvimento de 12 

técnicos e 4 estagiários do Experimenta +; refere também que existem outros projetos 

de férias e/ou Campos de Férias de entidades presentes no CMJL, como a ACTIVAR, 

ARCIL, Associação Princesa Peralta, e até a Cáritas Diocesana de Coimbra – Polo da 

Lousã, entre outros. Mais diz que vai haver nova edição das Férias Ativas nos dias 11, 12 

e 13 de novembro, ou seja, na interrupção intercalar do Agrupamento de Escolas, e no 

Natal; ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Pedro diz que pequenas experiências que crianças e jovens têm no “Carpe Diem” da 

ACTIVAR são importantes, Mariana diz que há uma frequência bastante significativa nas 

atividades de férias da ARCIL e assinala a necessidade crescente no concelho de 

respostas fora dos tempos letivos pois há listas de espera bastante significativas na EB1 e 

na EB2. João Santos responde que se tem procurado soluções para estas questões. Diz 

ainda que na Piscina Municipal há cada vez mais jovens referenciados com 

Necessidades Educativas Especiais, sendo preciso procurar soluções, ao que a Mariana 

responde que os jovens pais precisam de ATL para os seus filhos e que há um número 

crescente de famílias com pessoas especiais a viver na Lousã, até porque o 

Agrupamento, a ARCIL, a Câmara e a comunidade têm uma resposta diferenciada. 

O Vereador continua com as informações e diz que:--------------------------------------------------- 

» no âmbito das Comemorações dos 50 anos do 25 de abril e da celebração do 5 de 

outubro foi feito um Mural de Arte Urbana com o Los Pepes Studio e, mais interessante 

do que o resultado final, foi o envolvimento e participação dos jovens na pintura, uma 

ação no âmbito do Plano Nacional das Artes;------------------------------------------------------------- 

» foi realizada a Semana da Mobilidade de 16 a 21 de setembro, sendo gratuito o uso 

do serviço Urblousã e realizadas ações com a Oficina de Segurança;--------------------------- 

» foi realizada a Semana do Desporto de 22 a 29 de setembro, com atividades variadas 

e para várias gerações, destacando: uma ação sobre saúde mental para treinadores e 

agentes desportivos com um psicólogo que trabalha com jovens, o Dr. Nuno Cardoso, 

e grandes nomes locais do desporto como o Diogo Cancela, o Encontro de Gerações 

com Clubes e Associações Locais. O vereador refere ainda uma sessão organizada pela 

Comissão de Protecção de Crianças e Jovens da Lousã e a Mente Ciente, no âmbito 

da STATUS;---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

» no dia 10 de outubro decorreu o Dia das Bandeiras Verdes e o reconhece o trabalho 

da comunidade escolar porque 100% dos estabelecimentos de ensino público e 

também o Jardim de infância da ADIC obtiveram um Galardão pelo trabalho no Eco-

Escolas. Marta Correia e Patrícia Ramalheiro congratulam-se por verem o Eco-Escolas a 

crescer na Lousã há mais de 20 anos, sendo de assinalar que além das Eco-Escolas, 
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temos Eco-eventos como o S. João, a Feira do Mel e da Castanha ou o Summer Cup, a 

Eco-Freguesia da Lousã e Vilarinho e o “Eco-Município” da Lousã (Eco XXI). Sandra 

Mónica diz que são galardões muito difíceis de obter e que há sempre trabalho 

inacabado trabalho por fazer e o vereador João assinala que a comunidade também 

tem que colaborar, relevando que é muito importante que os munícipes e jovens tomem 

a dianteira porque, por exemplo, a reciclagem ficam aquém do pretendido;--------------- 

» no 4 de outubro decorreu a abertura do TML (ex-Cine-teatro) com o envolvimento das 

filarmónicas locais num concerto de Sérgio Godinho e também com coros locais, a 

Orquestra 12 de abril, permitindo a interação dos lousanenses com um dos melhores 

maestros ao nível nacional. Informa que houve espetáculos direcionados aos alunos do 

Ensino Secundário e Profissional, em Visitas Encenadas pela Companhia Um do Outro e 

Casa da Esquina, a presença de uma artista conhecida pelos jovens, Surma, e que no 

fim de semana seguinte haverá um stand-up comedy com Luana do Bem. Para a 

formação de novos públicos, a Programação tem espetáculos/experiências diferentes, 

nem todos para massas mas para públicos específicos. Diz ainda que, para os Assistentes 

de Sala do TML houve um parceria com a ACTIVAR para permitir a jovens e seniores do 

concelho uma experiência cultural; estão a ser incluídos no TML jovens da STATUS para 

tarefas; o Regulamento do TML informa que há 20% de desconto a jovens com idade 

inferior a 30 anos; ------------------------------------------------------------------------------------------------------

» vai ser apresentado brevemente o Programa da Feira do Mel e da Castanha, que 

decorre de 22 a 24 de novembro e terá especial atenção à Juventude, com um dia de 

programa direcionado, além dos produtos endógenos. João Costa pergunta se irão 

divulgar as inscrições para a Feira e o vereador responde afirmativamente.------------------ 

---------------------------------------------------------------IV------------------------------------------------------------- 

Relativamente ao ponto 4) Análise e Aprovação do Plano Municipal de Juventude da 

Lousã (adiante PMJL), o vereador João Santos diz que preferiu trazer uma ultima vez ao 

CMJL algumas informações e até dia 23 os Conselheiros devem apresentar contributos, 

sublinhando que o PMJL será sempre um documento de partida, flexível, dinâmico e em 

qualquer altura poderá ser revisto.------------------------------------------------------------------------------ 

Pedro Martins destaca que o PMJL é um trabalho de equipa e que tem sido feita uma 

longa caminhada, sendo a ACTIVAR a entidade que faz consultoria externa para 

sistematizar Eixos e Objetivos Estratégicos, considerando que tem sido uma boa 

aventura e um documento que dá resposta e inova o concelho. Refere ainda que o 

documento não tem eventos exatos ou medidas muito concretas, porque se pretende 

que tenha atualidade e que nas reuniões com os Conselheiros solicitou que 

propusessem ações ou medidas dentro ou fora dos Eixos apresentados, pelo que os 

contributos que enviarem até dia 23 não devem estar presos ao que vai ser 



6 
 

apresentado. Mais diz que alguns Eixos são mais ou menos estratégicos e que 

naturalmente uns tem mais respostas e medidas do que outros.----------------------------------- 

O Vereador diz que irão enviar os eixos e Mariana Antunes diz que enviar demasiada 

informação não seria positivo.------------------------------------------------------------------------------------ 

Pedro Martins apresenta o PMJL que se pretende que vigore entre 2024 e 2027, podendo 

a qualquer altura ser alterado e editado. Após apresentar a visão do documento, 

informa sobre o processo de diagnóstico e passa aos eixos prioritários: ------------------------- 

1 Educação e Formação ------------------------------------------------------------------------------------------ 

2 Habitação ------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3 Saúde, Desporto e Bem-estar ---------------------------------------------------------------------------------- 

4 Emprego e Empreendedorismo ------------------------------------------------------------------------------- 

5 Criatividade e Cultura -------------------------------------------------------------------------------------------- 

6 Participação, Associativismo e Voluntariado ------------------------------------------------------------ 

7 Ambiente, Desenvolvimento Sustentável e Mobilidade --------------------------------------------- 

8 Desenvolvimento, coesão social, inclusão e igualdade de oportunidades ------------------ 

>>> área transversal: Comunicação e aproximação à juventude -------------------------------- 

Para cada eixo, Pedro Martins apresenta os respetivos objetivos estratégicos. 

Relativamente à área transversal de comunicação e aproximação à juventude, além 

dos objetivos estratégicos, são apresentadas algumas medidas concretas. ------------------ 

Patrícia Ramalheiro pergunta qual a amplitude das idades consideradas no PMJL, ao 

que o vereador responde que há projetos que são para jovens de 14, outros na casa 

dos 20 em determinados pontos cabem todos, havendo transversalidade de idades. 

Pedro Martins diz que na fase de diagnóstico (consolidados pelos Diálogos voz jovem) e 

para definir Eixos consideraram jovens entre os 13 e os 30 anos mas na aplicação de 

questionários on-line o grupo etário foi mais restrito.----------------------------------------------------- 

Pedro Martins diz que o documento foi elaborado com base em estratégias nacionais e 

internacionais, como o Plano Nacional para a Juventude, os European Youth Goals, ou 

os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável.----------------------------------------------------------- 

João Santos informa que houve um trabalho de articulação com documentos locais, 

como por exemplo o Plano de Desenvolvimento Social, o Plano Municipal de Igualdade 

de Género, e articulação reuniões com técnicos da Câmara Municipal que têm 

matérias como Planos de Desporto e de Saúde.----------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------V------------------------------------------------------------- 

Não havendo mais assuntos a tratar, o Vereador João Santos agradece a presença do 

Conselho, salientando a importância deste órgão, manifestando a sua disponibilidade, 

e encerra a reunião pelas 19h30m.---------------------------------------------------------------------------- 

A presente ata vai ser assinada pelo Senhor Vereador da Juventude, João Santos, e 

pela secretária do CMJL. ------------------------------------------------------------------------------------------ 
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O VEREADOR DA JUVENTUDE 
 

__________________________ 
João Santos 

 
 

SECRETÁRIA DA REUNIÃO 
 

__________________________ 
Marta Correia 

 
 
 
Aprovada no CMJL de 20 de novembro de 2024 
 


