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Ata da Reunião do Conselho Municipal de Juventude da Lousã,  

de 20 de março de 2024 
 
Aos vinte dias do mês de março de dois mil e vinte e quatro, nesta vila da Lousã, reuniu, 

no auditório da Biblioteca Municipal Comendador Montenegro, o Conselho Municipal 

de Juventude da Lousã (adiante designado CMJL) com a presença dos seguintes 

representantes: -------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

O Vereador da Juventude, João Santos (da Câmara Municipal da Lousã, adiante CML, 

legal representante); Marco Sequeira (Assembleia Municipal PS); Marcelo Leitão 

(Assembleia Municipal BE); Pedro Martins e Bárbara Coimbra (ACTIVAR); André Reber 

(CABRIL - Clube Academia de Badminton Regional e Inclusiva da Lousã – Serpins); Pedro 

Almeida (ARAUZ Associação); Mariana Domingos (Juventude Socialista); Diogo Vidigal 

(Agrupamento 656 Corpo Nacional de Escutas Lousã); João Costa (Agrupamento 1367 

Corpo Nacional de Escutas Serpins); Rodrigo Soares (Associação de Estudantes da 

Escola Secundária Lousã) e Matteo Maronez Vargas Bataglioto (Associação de 

Estudantes da STATUS - Escola Profissional da Lousã).--------------------------------------------------- 

Não esteve presente e apresentou justificação: João Diogo Curvelo (Assembleia 

Municipal PSD/CDS-PP); Rui Morais (Juventude Social Democrata da Lousã); ---------------- 

Estiveram presentes enquanto Observadores Permanentes os seguintes representantes:  

Luís Lopes (ADSCCL); Mariana Pinto Silva (ARCIL); Conceição Borges (STATUS – Escola 

Profissional da Lousã e Konkrets); Sandra Mónica (Agrupamento de Escolas); Viktorija 

Guzeva (Bloom Associação Sociocultural); Elias Lopes (Grupo Desportivo Arouce Praia); 

Eduardo Luís Cortês Gonçalves (Associação Desportiva Serpinense); Afonso Silva e 

Soraia Correia (Lousã Volley Clube); Mariana Antunes (Montanha Clube); Ricardo 

Colaço e Vasco Rodrigues (Rugby Clube da Lousã).---------------------------------------------------- 

Não estiveram presentes e apresentaram justificação de falta os seguintes 

Observadores Permanentes: Joaquim Seco (Sociedade Filarmónica Lousanense); Isabel 

Gama (Associação Filarmónica Serpinense); Margarida Catulo (Associação Princesa 

Peralta); Bruno Simões (Clube de Desbravadores de Serpins/Juventude Adventista).------ 

Não estiveram presentes e não apresentaram justificação de falta os seguintes 

Observadores Permanentes: Joaquim Ferreira (Clube Académico das Gândaras); 

António Lima (Clube Desportivo Lousanense); Ricardo Pereira (representante da 

Associação de Pais e Encarregados de Educação da Escola Secundária da Lousã). ---- 

Às 18h10m iniciaram-se os trabalhos. -------------------------------------------------------------------------- 
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ORDEM DE TRABALHOS: --------------------------------------------------------------------------------------------- 

1) Ponto antes da Ordem do Dia; ------------------------------------------------------------------------------ 

2) Aprovação da ata da reunião anterior; ------------------------------------------------------------------ 

3) Comemorações dos 50 anos do 25 de abril - programa para a juventude; ---------------- 

4) Informações; -------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5) Eleições de representantes para: --------------------------------------------------------------------------- 

a. Comissão de honra dos 50 anos do 25 de Abril; ------------------------------------------------------- 

b. Conselho Intermunicipal da Juventude; ------------------------------------------------------------------ 

c. Secretários para o Conselho Municipal da Juventude. --------------------------------------------- 

6) Apresentação de linhas orientadoras de construção do Plano Municipal de 

Juventude;--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

7) Outros assuntos. ---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------I------------------------------------------------------------------ 

O vereador João Santos explica o que é o ponto antes da Ordem do Dia e pede a 

intervenção dos presentes. Pedro Martins diz que irá prestar as suas informações no 

ponto 6; Eduardo Gonçalves informa que a Associação Desportiva Serpinense irá mudar 

de direção em maio; Soraia Correia diz que estão abertas as inscrições para 

voluntariado do Summer Cup e solicita aos presentes que passem a mensagem a 

potenciais interessados. -------------------------------------------------------------------------------------------- 

João Santos diz que pode sempre divulgar o que as entidades entenderem através da 

lista de mails do CMJL, bastando que lhe remetam informações e o pedido de 

divulgação. ------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------II------------------------------------------------------------------ 

Ponto 2. O Vereador coloca à aprovação a ata da reunião anterior, enviada 

previamente por e-mail, sendo, por isso, dispensada a sua leitura. A ata é aprovada por 

unanimidade pelos presentes excluindo-se os que não estiveram presentes na reunião 

anterior. ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------III----------------------------------------------------------------- 

Sobre as Comemorações dos 50 anos do 25 de abril, João Santos diz que os Conselheiros 

já têm na sua posse um folheto que tem as primeiras atividades (folheto distribuído 

previamente) mas há sempre ações a surgirem e recomenda a consulta da versão 

digital que é a mais atualizada:  https://cm-lousa.pt/comemoracoes-dos-50-anos-do-25-

abril . Informa que o Plano de Atividades foi elaborado por uma equipa alargada, e que 

ele próprio esteve em representação dos jovens e do CMJL, sendo de sinalizar duas 

atividades:--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

> no próximo CMJL, na semana de 5 de junho, sugere convidar alguns jovens para 

debater assuntos diversos. Essa sessão poderá ocorrer num sábado, pois houve uma 

sugestão informal da JSD e JS para experimentar realizar o CMJL ao fim de semana, 
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sendo que o sábado poderá ser interessante para alguns jovens, mas limitativo para as 

associações desportivas ou de estudantes.----------------------------------------------------------------- 

> organizar um grupo de trabalho do CMJL para o 25 de abril para realização de 

atividades juvenis. O Vereador começa por dar uma ideia de, por exemplo em 

setembro ou outubro, fazer “Conversas sobre o 25 de abril”, trazer um jovem que possa 

acrescentar à importância de preservar a liberdade, juntar alguém mais velho que 

tenha vivido o 25 de abril ou o dia 1 de maio de 1974 e ter um moderador jovem para 

uma tertúlia. O vereador sugere também fazer algumas ações com vídeo.------------------- 

Eduardo Gonçalves sugere um projeto de Vox Pop [onde são feitas entrevistas 

intercetadas e filmadas por alguém, sempre em formato de vídeo], para captar a 

opinião pública. Em vez de se perguntar “Onde é que estavas no 25 de abril?”, 

perguntar aos jovens “O que é a liberdade?”.------------------------------------------------------------- 

Conceição Borges, da STATUS, diz que pretendem receber algumas pessoas que 

viveram o 25 de abril, de várias camadas sociais ou opiniões políticas, e considera 

interessante fazer uma seleção de mini-vídeos. Matteu Bataglioto, da Associação de 

Estudantes da STATUS, diz que seria também interessante registar quais as consequências 

do 25 de abril na sociedade portuguesa.-------------------------------------------------------------------- 

João Santos responde que também seria interessante ter a visão da mulher, cujo papel 

social se alterou, ou de pessoas que não tinham acesso à informação e só souberam 

da revolução dos cravos em maio. Sugere também que algumas pessoas e entidades 

entoem temas musicais de abril e pede que os Conselheiros lhe enviem propostas de 

iniciativas e de sugestões de operacionalização, comprometendo-se a concretizar uma 

base de trabalho, um Plano de Atividades para a Juventude sobre a liberdade. O 

vereador diz ainda que estas celebrações não pretendem politizar, nem polarizar entre 

esquerda e direita, mas sim trabalhar a temática de forma saudável.--------------------------- 

Pedro Almeida, dos Escuteiros, diz que seria interessante fazer chegar à Câmara 

pequenos vídeos de telemóvel. Mariana Silva, da ARCIL considera interessante perceber 

o que os jovens sabem sobre o 25 de abril, o que é que significa para eles, ao que o 

Vereador João Santos diz que podem fazer-se vídeos com a componente jovem e com 

a componente sénior, dos nascidos antes e depois do 25 de abril de 1974. Marta Correia 

informa que está prevista uma peça de teatro sobre o 25 de abril, na STATUS, destinada 

aos jovens e aberta ao público onde um ator/narrador e um músico vão fazer uma festa 

em torno do 25 de abril e cantar músicas alusivas [Diogo Carvalho, Produções 

Artísticas].----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------IV------------------------------------------------------------- 

Relativamente ao ponto 4) Informações, o vereador diz que este ano houve um número 

maior de candidaturas às Bolsas ao Ensino Superior e que em breve haverá respostas. 

Recorda que a Câmara apoia um valor por Plaquete aos novos fitados, o valor não é 
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apoio por aluno mas por plaquete, sendo que devem manifestar por e-mail o interesse 

caso tenham pretendam o apoio.------------------------------------------------------------------------------ 

Quanto a atividades, além das Comemorações do 25 de abril, o vereador dá nota que: 

- Dia 22 de março o desportista Fábio Paim estará na STATUS, um jogador promissor que 

não conseguiu os seus objetivos questões relacionadas com droga, mas também com 

a pressão para o sucesso que os pais exercem sobre os filhos, entre outros fatores.-------- 

- Dia 23 irá assinalar-se a Hora do Planeta, sugere que os jovens adiram.----------------------- 

- Dia 23 o Clube Desportivo Lousanense vai organizar uma sessão sobre “Ética no 

Desporto”.---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

- Em breve vai haver Férias Ativas da Páscoa, uma resposta para os jovens pais deixarem 

os filhos na pausa letiva.-------------------------------------------------------------------------------------------- 

- Vão abrir inscrições para um mínimo de 50 Marshalls/voluntários do Rally de Portugal 

(a 10 de maio) com formação pelo ACP – Automóvel Club Portugal, com direito a 

almoço e compensação financeira. O voluntariado será divulgado nas Redes Sociais e 

os Marshalls podem ser jovens a partir dos 16 anos se tiverem uma declaração de 

responsabilidade do/a Encarregado/a de Educação.------------------------------------------------- 

- A Câmara Municipal e a ACTIVAR vão organizar novamente Estágios de Verão 

Experimenta + e pretendem também analisar candidaturas a programas do IPDJ como 

o Voluntariado Jovem para as Florestas.--------------------------------------------------------------------- 

Marta Correia e Pedro Martins explicam as oportunidades que estes programas podem 

trazer, e explicam alguns pormenores sobre os OTL – Ocupação de Tempos Livres, sendo 

que por exemplo a Bárbara Coimbra, jovem dinamizadora comunitária do Espaço J, 

poderá partilhar a sua experiência com outros jovens.------------------------------------------------ 

----------------------------------------------------------------V------------------------------------------------------------- 

Quanto ao ponto 5, João Santos informa que no seguimento da reunião anterior, 

efetuou alguns contactos, e assim propõe os seguintes representantes para:---------------- 

a. Grupo de Trabalho dos 50 anos do 25 de Abril – elementos da ARAUZ e do CABRIL 

[designadamente: Daniel Henrique e Francisco Gonçalves]. Nota que nesta comissão 

estão também outras entidades do CMJL, como ACTIVAR, a STATUS e o Agrupamento 

de Escolas.----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

b. Conselho Intermunicipal da Juventude – Este Conselho foi criado no âmbito da 

Comunidade Intermunicipal da Região de Coimbra, a Câmara Municipal aguarda 

informações sobre o regulamento/estatutos, pelo que não sabe quantas reuniões 

existirão por ano, mas há a expectativa de perspetivar a Juventude além do concelho 

da Lousã. Dado que, como experiência intermunicipal, está a decorrer o projeto da 

ACTIVAR “Entre Jovens”, com a Lousã, Góis, Miranda do Corvo e Vila Nova de Poiares, 

o Vereador propõe que nesta fase seja esta entidade a integrar o Conselho 

Intermunicipal, na pessoa do Pedro Martins.---------------------------------------------------------------- 
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c. Secretários para o Conselho Municipal da Juventude – Até à data foram as 

Associações de Estudantes e a ACTIVAR que ocuparam este cargo, pelo que o 

vereador propõe que continuem a ser selecionados membros efetivos para estas 

funções, dando lugar a outras entidades não partidárias. Propõe a ARAUZ e os Escuteiros 

da Lousã, designadamente o Pedro Almeida e o Diogo Vidigal.----------------------------------- 

As propostas são aceites pelos elementos presentes. Assim, o vereador coloca à 

aprovação os nomes dos elementos em a), b) e c), que são votados separadamente e 

aprovados por unanimidade.------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------VI------------------------------------------------------------- 

Pedro Martins faz uma apresentação sobre os programas do IPDJ a que a ACTIVAR 

pretende aderir (anexa). Dos presentes, Mariana Antunes diz que participou numa 

Geração Z no Parque Carlos Reis; Rodrigo Soares diz que participou no Namorar com 

Fair Play e acha importante para quem quer seguir ciências da educação ou ensino 

básico, considerando que estes são projetos dinâmicos e não palestras e apresentações 

expositivas. Pedro Martins refere que, neste âmbito foram feitas atividades para o 5.º e 

6.º ano, no âmbito da Igualdade de Género e da Violência no Namoro e que este ano 

a ACTIVAR está a dinamizar um Campo de Trabalho Internacional em Condeixa.--------- 

Marta Correia diz que a Câmara Municipal está aberta às propostas dos jovens para 

realização de projetos do IPDJ e que podem ir ter com ela à Biblioteca Municipal para 

desenvolver ideias de programas.------------------------------------------------------------------------------ 

----------------------------------------------------------------VII------------------------------------------------------------ 

Relativamente ao ponto 6., João Santos diz que a ACTIVAR está a colaborar com a 

Câmara Municipal para auscultarem os jovens e desenvolverem um Plano Municipal de 

Juventude. Dá a palavra ao Pedro Martins que diz que já foi feito um trabalho de 

diagnóstico para o Plano Municipal de Juventude e pretende fazer o mapeamento de 

projetos que existem. Estão a fazer um questionário on-line, que já pediram para 

angariar respostas presencialmente na STATUS e na Escola Secundária, e que, na 

sequência do que aconteceu no PMJL anterior, vão entrevistar os elementos do CMJL 

pelo que está a ser passada uma folha de autorização de cedência dos contactos à 

ACTIVAR. Pedro Martins diz quer pretende apresentar os resultados do diagnóstico e 

mapeamento no próximo CMJL. Desafia os presentes a fazerem parte de um grupo de 

trabalho que ajude a organizar o documento, por exemplo, em encontros participativos 

com jovens locais, na consolidação de uma estratégia para a juventude, no desenho 

do plano, bem como na sua implementação.------------------------------------------------------------ 

Pedro Martins continua e recorda os Eixos Estratégicos que foram apresentados no CMJL 

anterior; apresenta um calendário on-line para a execução do PMJ; mostra também 

outro calendário (tipo doodle) que o CMJL deve preencher para saber a 



6 
 

disponibilidade das entidades para darem os seus contributos para a reelaboração 

desta estratégia para a juventude.----------------------------------------------------------------------------- 

João Santos diz que o Plano Municipal de Juventude pretende ir além do ciclo do atual 

mandato do Executivo Municipal e que, seja qual for o político/vereador, que dê 

continuidade terá uma base de trabalho. Considera que esta plano vem dar substância 

ao CMJL e atualizar as perspetivas deste grupo, numa uma mescla de perspetivas dos 

elementos mais velhos e dos mais novos.-------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------VIII------------------------------------------------------------ 

O Vereador agradece a presença de todos na reunião, pretendendo que elas 

continuem com alguma informalidade.---------------------------------------------------------------------- 

Informa que, este ano, o S. João terá um maior número de marchas de crianças a 

participar, crianças essas que daqui a alguns anos serão jovens e reforçarão a 

continuidade do S. João.------------------------------------------------------------------------------------------- 

João Costa diz que a APIN e a Junta de Freguesia de Serpins entregaram embalagens 

para recolha de biorresíduos. O vereador diz que há recolha de biorresíduos em todo o 

concelho, que os particulares podem aderir na papelaria ABC e confirma que tem 

havido alguns problemas nas Ecoboxs de recolha, por falha técnica ou por vandalismo.- 

----------------------------------------------------------------IX------------------------------------------------------------- 

Não havendo mais assuntos a tratar, o Vereador João Santos agradece a presença do 

Conselho, salientando a importância deste órgão, manifestando a sua disponibilidade, 

e encerra a reunião pelas 19h30m.---------------------------------------------------------------------------- 

A presente ata vai ser assinada pelo Senhor Vereador da Juventude, João Santos, e 

pela secretária do CMJL. ------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

O VEREADOR DA JUVENTUDE 
 

__________________________ 
João Santos 

 
SECRETÁRIA DA REUNIÃO 

 
__________________________ 

Marta Correia 
 
 
 
Aprovada no CMJL de 4/6/2024 


