LOUSA

Plano de Agao CLDS 5G - 2025 - 2029

SOCIAL Lousa + Social
Eixo » N° Identificagao / Descrigao L. Problematicas . . » . . - ) L. Data inicio e fim Entidade . .
Acoes| | - . B Objetivos Indicadores de Realizagcao Indicadores de Resultado Indicadores de execugao Destinatarios ) . ) Parcerias previstas
atividade da atividade aque responde prevista dinamizadora
Promocao da Igualdade de acesso das pessoas que integrem agregados familiares em situacao de vulnerabilidade a servigos essenciais de qualidade respeitantes a cuidados de satide, alimentacéao, habitagido condigna e apoio social integrado
Servigos para tod@s Capacitar as familias para a literacia
digital
f i f 5 . = A Realizar duas a¢6es anuais de
Apoio para as familias em situagéo de Aumentar a participagéo das familias no ici 5 ili i . . =
P P- . 7 p : pa¢ . Fraca participagéo das familias no processo educativo capacitagao das familias para a N° de pessoas atendidas 80 Pessoas em situagio
vulnerabilidade no acesso a plataformas processo socio educativo dos seus devido a sua situagéo de vulnerabilidade; o . . ADSCCL
- . I ) literacia digital individualmente de vulnerabilidade X Activar
a) digitais da area da educagao, finangas, filhos . R . . . L. A Janeiro de 2025 Programa Escolhas
1 i . N ~ . . o N N Realizar 20 atendimentos individuais, 90% realizado econdmica e social
seguranca social e de apoio a candidaturas Desenvolver agoes de competéncias Baixos niveis de educagéo e formagéo das pessoas em ) . a outubro de 2028 Agrupamento
A N . . " x x . por ano, de apoio ao acesso as Grupos potencialmente .
no dmbito da habitag&o, nomeadamente pessoais e sociais de pessoas com situagéo de pobreza e de exclusao social; di ataf B L o Escolas da Lousa
. o - " ) - iversas plataformas N° de agbes de capacitagio vulneraveis
Fundo Ambiental; 1° direito, dinamizar agées dificuldade de integracédo
de capacitagao/sensibilizacdo em diversas Aproximar os servigos publicos a
areas populagao
Dinamizagao de acoes que promovam a integragcao dos agregados familiares mais vulneraveis na comunidade, nomeadamente através da sua participacao em atividades culturais, recreativas, desportivas e de educagao para uma igualdade e cidadania plenas
Cultural(Mente)
100 Pessoas em situagao
. . i L. Vulnerabilidade dos agregados familiares resultantes de - ¢ X
Acesso a cultura (visitas culturais a varios . » X X ~ . . de vulnerabilidade . Companhias de
) , B Facilitar o acesso a atividades culturais situagOes de desemprego, sub emprego e doenga; X ~ X N© destinatarios que participam L. A . Activar .
locais e espetaculos no pais) X . . R . L . ~ Realizar 7 ag6es culturais de i . econdmica e social Janeiro 2025 teatro locais
2 j L valorizando a participagéo ativa dos Baixos niveis de educagao e formagéao das pessoas em . 90% realizado nas atividades .
Teatro férum com os beneficidrios . . . . i ~ ~ . proximidade . X a Outubro de 2028 Teatro Municipal da
. destinatdrios; Potenciar a cidadania situagao de pobreza e de excluséo social; N©° Atividades desenvolvidas . ~
Biblioteca humana , . . R . - . Grupos potencialmente Lousa
) L i através de atividades culturais Baixa autoestima e labilidade emocional L.
Dinamizagéo das aldeias e lugares com vulneraveis
iniciativas culturais
Insuficiéncia de servigos de apoio na érea da doenga
mental e deméncia;
Comportamentos aditivos: consumos excessivos de
bebidas alcodlicas e substancias (tabaco);
b) - . )
toxicodependéncia (psicoticos, medicamentos
. . depressivos, drogas quimicas, crack e dependéncia do ucc
Lousa - Terra de emocgoes i K i
jogo on-line); ~ ~ Comunidade
. A . NO° Acdes de Promogéo da . . )
. . , L. Educar para a saude; Violéncia associada a outros problemas doenga mental e . . . , . i 50 Pessoas em situagao educativa
Acdes de promogao da saude fisica e mental L . L. . Realizar 7 agbes de promogéo da saude fisica, mental e estilos de . ~
~ L Desenvolver habitos de vida saudaveis; comportamentos aditivos; , L. i . i . . de vulnerabilidade X CML CPCJLousa
(workshops, agdes de sensibilizacao, i - . . saude fisica e mental e estilos de vida R vida saudavel realizadas L. . Abril de 2025
3 e L. Promover a autoestima e as relagées | Aumento de criangas com problemas do foro depressivo J 90% realizado . . econdmica e social NLI
exposi¢cdes, semanas tematicas) . . , X . . saudavel N©° destinatdrios que participam i a Outubro de 2028 i
T i sociais positivas; Promover a saude e comportamentos antissociais e dificuldades de - Grupos potencialmente Arcil
Acesso a atividades que promovam estilos L. i ~ i nas agoes L. i .
) ) _ fisica e mental integracéo socio escolar; vulneraveis Equipa da saude da
de vida saudavel, (Ex: Lousa a mexer+, . . i ~
- _ ) Assungao, por parte de criangas e jovens, de Lousa
Encontro de geracoes, Lousa Saudavel)
comportamentos que colocam em causa o seu bem- ADSCCL

estar;
Indisciplina, comportamentos delinquentes;

Fracas competéncias pessoais e sociais dos jovens na

construgao dos seus projetos de vida;
Jovens com sintomatologias depressivas;

Realizacado de Acoes de divulgagao e informacgéao aos cidaddaos mais vulneraveis, sobre os seus direitos e deveres, e promogao do seu associativismo, participagao e intervengao civica




Eixo 4

e)

g)

Mais cidadania

Divulgacéo e dinamizagéo da "Festa dos
vizinhos" realizada nas ruas/bairros da vila e
nas aldeias; Constituicdo de Assembleias
Comunitdrias; Criagdo do prémio municipal
de voluntariado ; Capacitagdo para a
governanca/lideranga (testemunhos,
empresas e lideres); Mostra
social/associativa no contexto do dia do
associativismo (2 em 2 anos) - Dia do
associativismo (31 de maio); Semana
Municipal da Igualdade (24/out); Campanha
de comunicacédo junto de publicos
estratégicos abordado uma problemética por
ano ( ex: violéncia no namoro; violéncia
contra idosos (idosos/familias); violéncia
contra as mulheres (25 de nov)

Reativar Lagos

Reativagao da associacédo de estrangeiros:
através da dinamizagéo de diversas
atividades recreativas e culturais de forma a
promover a coesao do grupo como a Festa da
multiculturalidade e Encontros de Natal e dia
do Migrante

Promover os valores da cooperagéo,

solidariedade e respeito
Incentivar a organizagao informal das
festividades locais pelos habitantes de
forma a estimular o desenvolvimento

comunitario
Estimular a partilha cultural, o

sentimento de pertencga e as relagdes de
proximidade nas pequenas

comunidades

Promover a proximidade a
este grupo alvo especifico;
Auscultar e estimular as pessoas
destinatérias no sentido de elas proprias
participarem
na busca de solugdes enquanto agentes
de mudanga

Falta de autoestima e labilidade emocional das vitimas

Prevaléncia das situagdes de violéncia de género na
intimidade;

de violéncias domésticas;

Dependéncia econémica e emocional da vitima de VD
relativamente ao/a agressor/a;
Prevaléncia da desigualdade de género na violéncia
doméstica e no namoro

Dificuldades de integragéo socio comunitéria e
profissional da comunidade imigrante;
Capacidade reduzida dos servigos para responder as
necessidades e integragéo dos imigrantes (aumento do
n° de imigrantes);

Realizar 7 agdes de divulgagéo e
informagao aos cidadaos mais
vulneraveis, sobre os seus direitos e
deveres, e promogao do seu
associativismo, participagéo e
intervencéo civica

Realizar 5 a¢des culturais e
associativas de integracdo de
migrantes

ELI - Estratégia local de intervencao

Delinear a estratégia local de intervengédo
multinivel
em situagdes de emergéncia social,
nomeadamente no direito a habitagédo
condigna; A¢des de capacitagdo em
competéncias basicas para a gestao familiar :
Acompanhamento nas habitagGes (Higiene)

Implementar uma estratégia de ambito
local, numa légica multissetorial e
multinivel; identificar solugdes mais
adequadas a diversidade e
especificidades das situagdes de
pobreza e exclusdo social local;
Promover o trabalho em rede
Melhoria da resposta de intervengdo em

contextos de emergéncia social;
Familias mais capacitadas em
competéncias basicas de gestao familiar

Instituigdes viradas para si proprias - fragil relagéo
entre as entidades no que respeita a criagéo de
estratégias de intervengado comuns de emergéncia social

Realizar no primeiro ano de

intervengdo, um 1 Plano de

Emergéncia Social parauma

Habitagéo condigna
Realizar um total de 10 agdes de
capacitagdo em competéncias

basicas para a gestao familiar (higiene
do lar)

90% realizado

90% realizado

90% realizado

N.° de agdes
NO destinatarios
N.° de campanhas realizadas
N.° de Assembleias
comunitarias constituidas
N.° de pessoas envolvidas na
organizagao das festividades
locais

N.° de migrantes envolvidos
N.© atividades desenvolvidas

25 Pessoas em situagao
de vulnerabilidade
econdémica e social

Grupos potencialmente

vulneréveis

15 Migrantes

Janeiro 2025
a Outubro de 2028

Dezembro 2024
a Outubro de 2028

N.© de de entidades envolvidas
na estratégia de intervengéo
social
N.° de protocolos
N.° de pessoas acompanhadas

10 Pessoas em situagao
de vulnerabilidade
econdmica e social

Janeiro 2025
a Outubro de 2028

Activar

CML

Dueceira (Estrutura 6
em Rede: GAV e
RAP)
ADSCCL
Juntas de Freguesia

Dueceira

ADSCCL
CLAIM

Associagoes Locais

Entidades da Rede
Social e da
Sociedade Civil
Radar Social
Equipa Saude Local

GNR
Protegao Civil
Bombeiros
Juntas de Freguesia
Centro de saude da
Lousa
ADSCCL

Colaboragao na promogcéo da inclusao social das familias em situagao de extrema vulnerabilidade, nomeadamente promovendo a ativagédo dos seus direitos, em articulagdo com outras entidades da Rede Social e da Sociedade Civil

De brago dado
Co-construcgao de projeto de vida de
capacitagao familiar a curto e médio prazo,

com o destinatério, em estreita articulagéo

da gestdo orgamental e doméstica

com arede social e a sociedade civil, ao nivel | Assegurar o acompanhamento social do

Garantir a adequada articulagdo com a
rede social e os parceiros na
capacitagéo das familias ao nivel da
gestdo orgcamental e doméstica

percurso familiar ao nivel doméstico e
de projeto de vida

Persisténcia do circulo vicioso da pobreza
em determinadas familias associado muitas vezes a
problemas de doengas mentais, poucos habitos de
trabalho, conflitos relacionais;

Familias monoparentais, criangas, desempregados e
idosos séo grupos mais vulneraveis a pobreza;
Pouca oportunidade de integragao profissional efetiva
dos grupos vulneraveis;

Os beneficiarios de RSI integram agregados familiares
que se encontram em situagao de vulnerabilidade por
motivos de desemprego, subemprego, salde,
dificuldades de integracao, inexisténcia de projeto de
projeto de vida;

Realizar duas agbes anuais, de grupo,
de capacitagao das familias para a
gestdo orgamental e doméstica
Desenhar 5 projetos de vida individual,
por ano, de capacitagédo dos
beneficidrios ao nivel da gestao
orgamental e doméstica

90% realizado

N.© familias vulneréveis
N.© projetos realizados
N.© parceiros envolvidos

20 Pessoas em situagao
de vulnerabilidade
econdmica e social

Janeiro 2025
a Outubro de 2028

CML

ADSCCL
DECO

Promocao de a¢oes de informagao e formagao e outras iniciativas que visem uma melhor consciéncia coletiva dos contextos de emergéncia social




Consciéncia para o risco Aumento do n° de idosos em situagao de isolamento
Reforgar a consciéncia e preparagéo da familiar e social; . ~ L
~ L ~ oo i Realizar 7 agdes de sensibilizagao e R ~
Acoes de capacitagdo para as pessoas sobre populagéo; Aumento do Indice de envelhecimento - grau de . ~ ~ ~ 40 Pessoas em situagao i .
X . . e i . R , informagao sobre prevengao de N.° Acdes . ) Servigo Municipal de
i) os riscos inerentes aos diferentes contextos Sensibilizar a comunidade para os dependéncia aumenta, doengas degenerativas a nivel X . de vulnerabilidade i Activar .
R i ~ . K . i . comportamentos de risco e . N.© Participantes L. . Janeiro 2025 Protegao Civil
8 de calamidades e/ou situagdes de risco : cuidados a ter quando vivem isolados fisico e mental; ~ . 90% realizado econdémica e social
L N R . . . L . Implementagao de medidas de . a Outubro de 2028 GNR
realizagdo de agdes descentralizadas sobre | e/ou sozinhos; prevenir a ocorréncia de |Desertificacdo das zonas rurais do concelho que provoca aUtoDrotecdo Grupos potencialmente Juntas de Fresuesia
diversas tematicas (incendios, inundagdes, burlas, roubos e casos de violéncia desfiliagao familiar e aumenta os comportamentos de P ¢ vulneraveis - [dosos g
roubos e burlas, como atuar em caso de risco (burlas, uso do fogo e outras atividades de risco)
incéndio, etc.) e simulacros préticos
Desenvolvimento de atividades itinerantes, de aproximacao aos territorios e locais mais isolados, as quais se podem revestir de carater informativo, cultural, de animagao, entre outros.
Estilos de vida sedentéria e pouca participacdo dos
idosos na comunidade;
ACTIVAR o Envelhecimento Promover o convivio de forma a Pouca participagao dos idosos em atividades Realizar pelo menos uma visita aos
combater o individualismo, o isolamento socialmente Uteis; destinatérios, todas as semanas (50
Contatos regulares com as pessoas seniores e aindiferenca; Aumento do n° de idosos em situagéo de isolamento por ano) N.° seniores Activar ADSCCL
Eixo 3| g) em situagéo Estimular a partilha cultural, o familiar e social; . N. visitas e contatos . Dezembro 2024 Projeto Miminhos
9 . . . . - L . . . . 90% realizado ~ . 50 Seniores )
de isolamento social e/ou geografico e sentimento de pertencga e as relagdes de Desfiliagao familiar; Realizar uma atividade recreativa e N.C ac¢oes realizadas a Outubro de 2028 dos Avos
organizagao de atividades proximidade nas pequenas Sinais de violéncia doméstica contra idosos em especial cultural por ano (dia do Idoso) Juntas de Freguesia
de promogéo do envelheciemnto ativo numa comunidades mulheres, muitas vezes camuflado; Realizar um almogo convivio todos os
perspetiva de interagdo comunitaria Aumento do indice de envelhecimento - grau de anos (Natal)
dependéncia aumenta, doengas degenerativas a nivel
fisico e mental;
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