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PROGRAMACAO
CULTURAL

24 ABR
RICARDO RIBEIRO CANTA ZECA AFONSO
TEATRO MUNICIPAL DA LOUSA

24 ABR

CONVITE A POPULAGAO PARA COLOCAGAO DE
CRAVOS E SIMBOLOS DE ABRIL NAS JANELAS
CONCELHO DA LOUSA

24 ABR - 30 MAI 5
EXPOSICAO "VOZ DO SILENCIO"
MUSEU ETNOGRAFICO DR. LOUZA HENRIQUES

24 ABR - 30 MAI
EXPOSIGCAO "LEGADO DE UM CRAVO"
MUSEU MUNICIPAL PROF. ALVARO VIANA DE LEMOS

25 ABR - A PARTIR DAS 9:00 _
SESSAO SOLENE "A LOUSA TEM LIBERDADE"
JARDIM DO EDIFICIO DOS PAGOS DO CONCELHO;
ARRUADA; TEATRO MUNICIPAL DA LOUSA

9h00 | Hastear da Bandeira e interpretagcdo do Hino
Nacional pela Sociedade Filarménica Lousanense e
Associacao Filarmdnica Serpinense | Jardim do Edificio
dos Pagos do Concelho;

9h30 | Arruada e atuacdo das Filarmdnicas junto ao
Teatro Municipal da Lous3;

10h00 | Sessdo Solene de Comemoracéo do 25 de Abril
de 1974

25 ABR
CRAVOS E CORDAS, ALMEDINA ENSEMBLE
TEATRO MUNICIPAL DA LOUSA

25 ABR

INAUGURAGAO DA EXPOSICAO “AS ARMAS OU AS
URNAS - POVO, MFA E FORGAS ARMADAS:

ENTRE REVOLUGAO E DEMOCRACIA (1974-1982)"
TEATRO MUNICIPAL DA LOUSA - SALA ATELIER

25 ABR

INAUGURACZO EXPOSICZO "LER, ESCREVER,
OBEDECER - A ESCOLA NO ESTADO NOVO"
BIBLIOTECA MUNICIPAL COMENDADOR MONTENEGRO

25 ABR
STREET BASKET DA LIBERDADE
AV. S. SILVESTRE

26 ABR
VISITA GUIADA "PELOS CAMINHOS DAS CABRAS"
MUSEU ETNOGRAFICO DR. LOUZA HENRIQUES

26 ABR

PELA ARTE E QUE VAMOS, ACADEMIA DE
BAILADO DA LOUSA

TEATRO MUNICIPAL DA LOUSA

1-2MAI - >
JOAO BAIAO, BAIAO D'OXIGENIO
TEATRO MUNICIPAL DA LOUSA

2 MAI
WORKSHOP DE DANGA FORRO BRASILEIRO
AUDITORIO DO MUSEU CARLOS REIS

3 MAI
VISITA GUIADA "PELOS CAMINHOS DAS CABRAS"
MUSEU ETNOGRAFICO DR. LOUZA HENRIQUES

3 MAI

CELEBRAGAO DO DIA DA MAE COM TEMATICAS
DE ABRIL

REDES SOCIAIS

CABRITO ASSADO COM
BATATAS E CASTANHAS

Faz-se uma massa com
bastante alho esmagado,
sal, azeite, colorau, louro e

piri-piri.

Com esta massa, tempera-se
o cabrito previamente
cortado aos bocados,
cobre-se com vinho branco e
coloca-se num tabuleiro de ir
ao forno e fica a marinar.

No dia seguinte vai ao forno
com as batatinhas, cerca de
3 horas. Inicialmente, o forno
tem de estar bem quente e
quarenta a sessenta minutos
antes de retirar do forno,
colocam-se as castanhas
para que ndo se desfacam.

Receita fornecida pela Sra. D. Maria Helena,
Talasnal, Lousa

retirada da obra "20 anos, 20 cartazes, 20 receitas"

Camara Municipal da Lousa

O cabrito era manjar de
gente abastada e é prato
dos tempos atuais, também
muito associado ao rito
catdlico.

A macieza da carne alia-se
ao sabor silvestre que lhe
advém dos pastos em que
abundam
os matos.

Os aromas que hoje
utilizamos nos chas, nos
temperos (a carqueja, a
madressilva, a alfazema,

o tomilho, etc.) sdo, afinal,
a sva alimentagao natvral.
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RESTAURANTES
ADERENTES

RESTAURANTE O BURGO DA LOUSA
Ermidas da Nossa Senhora da Piedade, 3200-235 Lousa
Tel.: 239 991162

Encerra domingo ao jantar e 22 feira todo o dia.
Aberto de 32 a 52 feira ao almogo; jantar sob reserva

Entrada: Entradas do Burgo

Pratos principais: Cabrito no alguidar | Cabrito assado no
forno | Cabrito grelhado

Sobremesas: Pudim de Mel DOP Serra da Lousa |
Trambolho | Pijama de doces do Burgo | Burgos com
molho de Licor Beirdo

RESTAURANTE RAIZ - PALACIO DA LOUSA
BOUTIQUE HOTEL

Rua Viscondessa do Espinhal, 32200-257 Lousa
Tel: 239 990 800

Aberto todos os dias - 13h00-15h00; 19h30-21h30

Entradas: Cogumelos salteados, ovo benedict, presunto
e queijo Rabagal

Prato principal: Cabrito assado em forno a lenha, com
migas da Lousé e arroz de middos ¢/ chourico

RESTAURANTE CASA VELHA
Praga Sa Carneiro, n° 14, 3200-212 Lous3
Tel: 919 458 549 / 239 991 555

Encerra domingo ao jantar e 22 feira todo o dia.
Aberto de 32 feira a sdbado das 1200h-15h00 e das
19h00-22h30. Domingo das 12h00-15h00

Entradas: Cogumelos frescos de cebolada | Rissdis de
cabrito | Misto de enchidos regionais | Castanhas com
Mel DOP Serra da Lousa

Pratos principais: Ensopado de cabrito | Cabritinho no
forno com arroz de milddos

Sobremesas: Pudim de ovos & antiga com Licor Beirdo |
Tigelada da Lousa | Tarte de abébora com Mel DOP Serra
da Lousd

CHURRASCARIA GALINHAMIGA
Rua Quinta das Camélias, 3200-222 Lousa
Tel.: 917 104 623 / 239 104 420

Encerra a 2:feira

Prato principal: Cabrito assado com batatas
Sobremesa: Pudim com Licor Beirdo e Mel DOP Serra da
Lousa

CERVEJARIA UNIVERSAL
Rua Dr. Henrique Figueiredo, n°3, 3200-235 Lousa
Tel.: 963 250 883 / 239 991 024

Encerra a 52 feira. Aberto das 08h00-00h00,
horério da cozinha 12h00 as 14h30 e das 19h as 22h15

Prato principal: Cabrito assado no forno, com batata
assada, arroz de miudos e grelos | Cabrito na brasa, com
batata assada, arroz de miidos e grelos

Sobremesa: Tarte de requeijdo com Mel DOP Serra da
Lousa e toping de Licor Beirdo

RESTAURANTE SABORES DA ALDEIA
Aldeia do Xisto de Candal, Loja Aldeias do Xisto,
3200-067 Lousa

Tel.: 963 715 819 / 239 991 393

Aberto ao fim de semana e durante a semana sob
reserva

Entradas: P3o, azeitonas temperadas e queijo de cabra
Prato principal: Cabrito assado em forno a lenha com
castanhas, batata e verdura

Sobremesa: Doce da casa (Talasnico de castanha, Mel
DOP Serra da Lousa e améndoa, com bola de gelado
aromatizado com Licor Beirdo)

RESTAURANTE TABERNA/TALASNAL
Aldeia do Xisto do Talasnal, 3200-120 Louséa
Tel.: 918 212 523

Encerra a 32 feira.
Aberto 23, 43 e 52 feira e domingo das 9h00-18h00,
62 feira e sdbado das 9h00-22h00

Prato Principal: Cabrito a Talasnal: cabrito assado, arroz,
batatas assadas, grelos e castanhas

Sobremesas: Tigelada com Licor Beirdo | Pudim de
castanha com Mel DOP Serra da Lous3

RESTAURANTE QUELHO DA LENA
Aldeia do Xisto do Talasnal, 3200-120 Lousa
Tel.: 933 832 624

Aberto aos sdbados, domingos e feriados - 12h30-20h30

Prato principal: Cabrito assado com batatas e castanhas
Sobremesas: Fardfias | Bolo de Mel DOP Serra da Lousé e
maca assadal Bolo de ma¢a com Licor Beirdo

CHURRASQUEIRA BORGES
Rua Dr. Jodo Santos, 3200-236 Lousa
Tel.: 239 993 489

Encerra domingo ao jantar e 22 feira todo o dia e
1 de Maio (refeicdo de cabrito apenas disponivel no
feriado e fins de semana)

Prato principal: Cabrito assado no forno, com batatas
assadas e grelos

Sobremesas: Pudim de Licor Beirdo | Tigelada de Mel
DOP Serra da Lousa

CHURRASCARIA O TO DOS FRANGOS
Rua Combatentes da Grande Guerra, 3200-216 Lousa
Tel.: 919 362 139

Encerra 32 feira ao jantar e 42 feira todo o dia e 1 de maio.

Domingo ao almogo sé Take Away

Pratos principais: Cabrito assado no forno 8 moda da
Serra, com batata assada arroz de miidos e grelos |
Cabrito & pastor (grelhado) com arroz de cogumelos
silvestres e migas

Sobremesas: Pudim de Licor Beirdo | D. Pedro de Licor
Beirdo

RESTAURANTE ALTO DO PADRAO
Zona Empresarial do Alto do Padréo, 3200-133 Lousa
Tel.: 914179 044

Aberto de 22 feira a sdbado 07h-22h. Domingo das
09h00-17h00.

Entradas: Broa de milho caseira | TAbuas mistas com
Queijo Rabagal, doce de magé e presunto

Prato principal: Cabrito assado em forno a lenha com
batatinhas assadas e grelos

Sobremesas: Doce da casa com Licor Beirdo | Bolo de
nozes e Mel DOP Serra da Lousa

MANJAR DA VILLA
Rua General Humberto Delgado, ne4-A, 3200-242 Lousa
Tel.: 239 191 490 / 912 667 522

Aberto de 22 feira a domingo das 12h00-15h00 e
19h00-22h00

Pratos Principais: Cabrito assado no forno | Cabrito
grelhado

Sobremesas: Pastéis de castanha | Pudim de ovos com
Mel DOP Serra da Lous3 e Licor Beirdo | Tigelada com
Licor Beirdo | Torta de claras caramelizada com nozes
Tarte de abdbora ¢/ nozes e especiarias

RESTAURANTE AVO
Rua Dr. Francisco Viana, ne 23, 3200-241 Lousa
Tel.: 916 154 152

Encerra domingo ao jantar e 22 feira todo dia. Aberto das
12h00-16h e 19h00- 24h00

Entradas: Queijo da Serra com Mel DOP Serra da Lousa |
Paté de chourigo serrano

Pratos principais: Cabrito assado em forno com
castanhas, molho de Mel DOP Serra da Lous3 e laranja |
Javali com molho de laranja e Mel DOP Serra da Louséa
Sobremesas: Doce da Avé com Licor Beirdo | Abacaxi
caramelizado com Mel DOP Serra da Lousa

RESTAURANTE ESSENCES CERDEIRA
Aldeia do Xisto de Cerdeira
Tel.: 917 322 472

Encerra 22 e 3a feira. Aberto 42 feira das 12h - 14h30, 52
feira, 62 feira e sdbado das 12h - 14h30 e das 19h - 21h30
e domingo das 12h30 - 14h30

Entradas: Couvert | Enchidos de javali e corco | Tosta de
sardinha fumada com chila e abdbora | Couve, javali e
mirtilos | Croquete de coelho selvagem

Prato principal: Terrine de cabrito nacional com puré de
nabo, pera rocha e grelos

Sobremesas: Tarte de abdbora com gelado de Queijo
Rabagal e Mel DOP Serra da Lousa

RESTAURANTE O PARQUE
Parque Carlos Reis, 3200-201 Lousa
Tel.: 239 993 608/ 911 184 599

Encerra 42 feira

Entrada: Salteado de castanhas com espinafres e
cogumelos

Prato principal: Cabrito assado no forno, com arroz de
mildos, batata assada e grelos salteados

Sobremesa: Leite creme de lUcia-lima com crocante de
noz e Mel DOP Serra da Lousad com redugao de Licor
Beirdo

CHURRASQUEIRA MANUEL DA POVOA

Rua da Reta de Coimbra, 53 r/c, Pévoa da Lous3,
3200-113 Lousa

Tel.: 914 022 222

Encerra 3a feira. Aberto das 7h00 as 23h00

Prato principal: Cabrito assado no forno com batatas e
verdura

Sobremesa: Pudim de ovos com Mel DOP Serra da Lous3
e Licor Beirdo

BAUNILHA- COFFEE & BRUNCH

Rua General Humberto Delgado, n°6, Loja 3
Encerra 22 feira.

Tel.: 239 077 186

Aberto de 32 a sdbado das 10h00 -19h00;
Domingo das 10h-13h
26 de Abril encerrado

Prato principal: Folhado de cabrito, legumes salteados e
Licor Beirdo

Sobremesa: Pastel de doce d'ovos, castanha e Mel DOP
Serra da Lousa

CASA DOS FRANGOS - SAO PAULO
Rua Inés de Castro, Lt 6, Ed. n° 7, r/c, 3200-150 Lousa
Tel.: 918 595 619

Aberto 2:feira, 52 feira, 62 feira, sdbado e domingo -
10h00-15h00 e 18h00-22h00;

Encerra domingo ao jantar, 32 feira ao jantar e 42 feira
todo dia

Prato Principal: Cabrito assado no forno
Sobremesas: Panna Cotta de Licor beirdo | Pudim de Mel
DOP Serra da Lousa

FANGSINON

OH STUDIOS LOUSA
Desconto de 20 % em estadia minima de 2 noites em
reserva direta

ohstudios.lousa@cip-sa.pt
tel.: 910 032 781

AROUCE HOSTEL

Desconto de 10% sobre a tarifa em vigor, em quarto duplo,
com pequeno-almogo incluido e acesso a piscina. Valido
para reservas diretas;

Desconto de 10% em dormitério (minimo de 4 pessoas)
com pequeno-almogo incluido.

Vélido para reservas diretas.

reservas@aroucehostel.pt
tel.: 919 596 295

PERA DA SERRA
Desconto de 10% em estadia para reservas diretas

peradaserra@gmail.com
tel.: 914 685 270

FRAGAS DO CABRIL ECO & WELLNESS LODGE
Desconto de 20% em reservas para estadias diretas para
estadias durante o periodo do festival

geral@fragasdocabril.com
tel.: 966 582 829

QUINTAL DE ALEM DO RIBEIRO

TURISMO RURAL, LDA

Desconto de 10 % em reservas diretas face ao preco de
balcao

quintal.tr.lousa@sapo.pt
tel.: 963 323 805

CASA DAS CONDESSINHAS
Desconto de 15 % em Reservas diretas,
com estadia minima de 2 Noites, em Regime de APA

casadascondessinhas@gmail.com
tel.: 937 493 973

LOUZANBUGGY -ADVENTURE TOURS

Desconto promocional de 12% a aplicar sobre os precos de
tabela dos nossos 3 Tours/Passeios de Buggy a data
disponiveis: 70, 120 e 150 minutos.

Condigdes :

- N3o acumuldvel com outras campanhas em vigor

- Reservas efetuadas dentro do periodo de 22 Abril a 3 Maio
de 2026

- Passeios/Tours a serem realizados até 03 Maio de 2026

- Na reserva indicar o cédigo promocional : CMLCABRITO26

info@louzanbuggy.pt
964202233




