Programa Férias Ativas Verao 2026
10 de agosto a 14 de agosto

Concentragdo - 9h - Parque Municipal de Exposi¢des

Manha
Piscina Carlos Reis - Salvamento aquatico
Almogo - Escola Basica n22
10 de agosto
Tarde
Grupo 1 - Jogos de acolhimento Grupo 2 - Jogos de acolhimento
Grupo 3 - Jogos de acolhimento Grupo 4 - Jogos de acolhimento
Final - 17h30 - Parque Municipal de Exposigdes
Obs: Trazer chinelos, toalha, fato de banho ou calgdes, chapéu e protetor solar
Concentragdo - 9h - Parque Municipal de Exposi¢des
Manha
Grupo 1 - Treino de Iniciagdo ao Karaté Grupo 2 - Treino de Iniciagdo ao Karaté
Grupo 3 - Expressdo Plastica Grupo 4 - BML
Almogo - Escola Basica n22
11 de agosto
Tarde
Grupo 1 - Trial Grupo 2 - Trial
Grupo 3 - Trial Grupo 4 - Trial
Final - 17h30 - Parque Municipal de Exposi¢Ges
Obs: Sapatilhas e roupa desportiva
Concentragdo - 9h - Parque Municipal de Exposi¢des
Manha
Grupo 1 - Praia Fluvial Sra. Da Graga Grupo 2 - Praia Fluvial Sra. Da Graga
Grupo 3 - Praia Fluvial Sra. Da Graga Grupo 4 - Praia Fluvial Sra. Da Graga
Almogo - Préprio
12 de agosto
Tarde
Grupo 1 - Praia Fluvial Sra. Da Graga Grupo 2 - Praia Fluvial Sra. Da Graga
Grupo 3 - Praia Fluvial Sra. Da Graga Grupo 4 - Praia Fluvial Sra. Da Graga

Final - 17h30 - Parque Municipal de Exposigdes

Obs: Trazer chinelos, toalha, fato de banho ou calgdes, chapéu, protetor solar e dinheiro para gelado

Concentragdo - 9h - Parque Municipal de Exposi¢des

Manha
Grupo 1 - BML Grupo 2 - Expressao Plastica
Grupo 3 - Clube Académico das Gandaras Grupo 4 - Clube Académico das Gandaras
Almogo - Escola Basica n22
13 de agosto
Tarde
Grupo 1 - Atividades livres Grupo 2 - Atividades livres
Grupo 3 - Atividades livres Grupo 4 - Badmington
Final - 17h30 - Parque Municipal de Exposigcdes
Obs: Sapatilhas e roupa desportiva
Concentragdo - 9h - Parque Municipal de Exposi¢des
Manha
Piscina Carlos Reis - Torneio Ludico de Mini Polo
Almogo - Escola Basica n22
14 de agosto Tarde
Grupo 1 - Cinema Grupo 2 - Cinema
Grupo 3 - WorkShop de Prevengdo e combate ao bullying entre Grupo 4 - WorkShop de Prevengdo e combate ao bullying entre
criangas e jovens criangas e jovens

Final - 17h30 - Parque Municipal de Exposi¢cGes

Obs: Trazer chinelos, toalha, fato de banho ou calgdes, chapéu e protetor solar

Os participantes deverdo fazer-se acompanhar de lanches para o periodo da manha e da tarde, boné e protetor

solar.

*Programa sujeito a alteragdes devido a fatores externos que se prendam com as condigBes metereoldgicas.

Nota:

1 - De acordo com a informagdo do prestador de servigos de transporte, ndo é obrigatério a utilizagdo de assentos elevatdrios, no entanto, todos os pais que pretendam que os filhos utilizem os
mesmos podem trazé-los.

2 - A Autarquia ndo se responsabiliza por quaisquer extravios de bens dos participantes. Sugere-se que as criangas/jovens ndo tragam bens de elevado valor, nomeadamente, dinheiro, telemdével,
tablet, etc... e que cumpram as regras estabelecidas no Regulamento das Férias Ativas.

Qualquer contacto sobre as Férias Ativas devera ser realizado para a Unidade de Educagdo (239990375 / 239990370 / 919468004).




