PROTOCOLO DE COOPERACAO PARA A UNIVERSIDADE SENIOR -
“SERRAS E RIOS”
Polo da Lousa

Enquadramento

O atual contexto sociodemogrdfico, marcado pelo progressivo
envelhecimento da populacdo, coloca novos e exigentes desafios as
comunidades, nomeadamente no que respeita a prevengcdo do
isolamento social, & promoc¢do da autonomia, a valorizagdo das
competéncias ao longo da vida e & garantia de uma efetiva inclusdo
social das pessoas idosas.

Estes desafios exigem respostas integradas, sustentadas e centradas nas
pessoas, que apenas podem ser eficazmente concretizadas através do
trabalho em parceria e em rede.

A Universidade Sénior surge, assim, como um instrumento estratégico de
cooperacdo, visando a promoc¢do de iniciativas nos dominios da
aprendizagem ao longo da vida, da cultura, da saude, da participacdo
civica, do voluntariado, da atividade fisica, do convivio e do bem-estar,
contribuindo para o reforco da coesdo social e para a melhoria da
qualidade de vida da populacdo sénior.

No dmbito do Plano de Desenvolvimento Social em vigor, encontra-se
prevista, no Exo 1 - Intervencdo em Familias em Situacdo de
Vulnerabilidade/Exclusdo, Grupo Especifico Pessoas Idosas, a criacdo de
um espago aberto & comunidade, onde exista a concentracdo de
diferentes dreas do saber, designado por Universidade Sénior.

O Municipio da Lousd dispde de instalacdes adequadas, no antigo
edificio da EDP, passiveis de serem dinamizadas para o acolhimento
desta estrutura, permitindo a otimizagdo de recursos pUblicos existentes
e a criagdo de um polo de convivéncia, aprendizagem e participacdo
social.

Considerando que:

a) O Municipio da Lousd tem interesse em promover a educacdo, o
envelhecimento ativo e sauddvel e a participacdo cultural da
populagdo sénior do concelho da Lousd;
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%’\ b) A iCreate &€ uma associacdo sem fins lucrativos, constituida
legalmente em 09.07.2012, com estatuto de utilidade publica desde
18.04.2022, cujo eixo Clube dos Velhos Amigos da Associacdo
iCreate € membro n.° 361 da RUTIS desde 08 de janeiro de 2017,
sendo que a respetiva implementacdo do projeto vai ao encontro
das necessidades existentes na populacdo sénior do concelho da
Lousd;

c) As entidades iCreate, ADRAS,Arte Via e a Associacdo Costura
Soliddria da Lousd dispdem de experiéncia consolidada na
promo¢do de atividades educativas, culturais, artisticas e
intergeracionais, enquanto entidades sem fins lucrativos. Por sua vez,
as Instituicdes Particulares de Solidariedade Social ADSCCL e
Associacdo ACTIVAR apresentam igualmente experiéncia relevante
na dinamizacdo de atividades dirigidas & populagdo idosa, no
ambito do Plano de Envelhecimento Ativo, enconirando-se a
primeira enquadrada no projeto REDE CUIDAS e a segunda no
ambito dos programas CLDS 5C.

Neste enquadramento, as entidades signatdrias reconhecem a
importancia de uma atuagcdo concertada, baseada na partiha de
recursos, saberes e experiéncias, promovendo sinergias que potenciem a
criacdo de respostas inovadoras, complementares e ajustadas as
necessidades reais da populacdo sénior.

O presente Protocolo de Cooperagdo é celebrado entre as entidades
abaixo identificadas, com o objetivo de instituir a Universidade Sénior
“Serras e Rios”, enquanto plataforma de articulagdo interinstitucional
orientada para a promocdo do envelhecimento ativo, sauddvel,
participativo e inclusivo no concelho da Lousa.

Cada uma das partes é responsével pelas obrigagdes assumidas no
presente Protocolo, ndo existindo entre elas qualquer relagdo laboral ou
de subordinac¢do.

Entre:

1. Municipio da Lousd, pessoa coletiva de direito pUblico, contribuinte
n.° 501 121 528, com sede na Rua Dr. Jodo Santos, C.P 3200-000
Lousd, representada neste ato pelo seu Presidente, Victor Eugénio
Carvalho;
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Desenvolvimento Pessoal e da Reabilitagcdo Psicopedagoégica,
contribuinte n.° 510 331 254, com sede na Rua Beco da Escola, n.°
6, C.P. 3350-087 Vila Nova de Poiares, representada por Vera Lucia
Duarte de Carvalho e Maria de Fatima Carvalho Henriques,
respetivamente Presidente e Vice-Presidente da Diregdo;

2. iCreate - Associagcdo para a Promocdo da Criatividade, do ﬁ

3. Associacdo Diddtica Recreativa Arte e Saber (ADRAS), contribuinte
n.° 509351980, com sede em Av. Sdo Silvestre 39B,3200-203 Lousa
representada por Tchum Mnhu Liem de Gouvéa Falcdo, na
qualidade de Presidente da Dire¢cdo;

4. Arte Via - Cooperativa Arlistica e Editorial, CRL, confribuinte n.° 504
662 406, com sede em Meiral, Casa Amarela, C.P. 3200-095 Lousd,
representada por Ana Filomena Amaral, na qualidade de
Presidente da Direcdo;

5. Associacdo Costura Soliddria da Lousd, contribuinte n.° 517394901],
com sede na Rua JUlio Fernando Antunes Fernandes, n.° 16, 3200-
377 Vilarinho - Lousd, representada por Normanda Ferreira, na
qualidade de Presidente da Direcdo.

6. Associacdo de Desenvolvimento Social e Cultural dos Cinco
Lugares, adiante designada de ADSCCL, Contribuinte N° 505 928
680, com sede na Rua Dr. Pires de Carvalho, N° 12, C.P. 3200- 238
representada por Liliana Marcela Moreira Simoes, na qualidade de
Presidente da Direcdo.

7. ACTIVAR - Associacdo de Cooperacdo da Lousd adiante
desighada por ACTIVAR, contribuinte n® 508 407 613 com sede na
Rua General Humberto Delgado, 21, C.P 3200-242 Lousd.
Representada por Pedro Miguel Santinho Antunes na qualidade de
presidente da Direcdo.

Assim as partes acordam celebrar o presente protocolo de cooperacao,
nos seguintes termos:
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Objeto

O presente Protocolo tem por objeto a implementacdo da Universidade
Sénior “Serras e Rios”, bem como o desenvolvimento de atividades
promotoras de envelhecimento ativo e sauddvel, através de um sistema
colaborativo de base comunitdria, designadamente atividades criativas,
culturais, educativas e recreativas adaptadas as necessidades e
interesses dos participantes seniores e que fomentem a interacdo entre
diferentes geracdes.

Artigo 2.°
Objetivos

A Universidade Sénior “Serras e Rios” tem como objetivos gerais e
especificos:

a) Promover o envelhecimento ativo, sauddavel e participativo da
populacdo sénior do concelho;

b) Estimular a aprendizagem ao longo da vida, através de
metodologias de educacdo ndo formal;

c) Combater o isolamento social e a soliddo, reforcando redes de
suporte informal;

d) Desenvolver atividades intergeracionais que promovam a partilha
de saberes, experiéncias e valores;

e) Disponibilizar uma oferta regular e estruturada de atividades
educativas, culturais, artisticas, recreativas e de promo¢do da
salde;

f) Promoc¢do da participagdo ativa da comunidade na vida social e
cultural do concelho da Lousad;

g) Complementar e potenciar as iniciativas municipais existentes,
numa légica de articulagdo em rede e de eficiéncia dos recursos;

h) Fortalecer a ligacdo entre as intervencdes a desenvolver e os
diferentes instrumentos de planeamento existentes de dimensdo
municipal.

Artigo 3.°
Modelo de Execucao

O projeto, a desenvolver pelas partes, serd executado em duas fases:
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¢ Fase 1 - marco de 2026 a fevereiro de 2027: fase experimental de
consolidacdo, testagem de parcerias, definicdo de pacotes de
inscricdo e afericdo da recetividade da comunidade;

e Fase 2 — marco de 2027 a margo de 2028: implementagdo do
modelo definitivo da Universidade Sénior “Serras e Rios”, ajustado
com base na avaliagcdo do trabalho desenvolvido pelas partes no
ano anterior, assentando na cooperacdo entre estas.

Artigo 4.°
Modelo de Funcionamento

1. A Universidade Sénior funcionard em regime ndo formal, sem fins
lucrativos, ndo conferindo graus académicos;

2. As atividades serdo desenvolvidas de forma independente e
auténoma pelas partes através de disciplinas, oficinas, workshops,
palestras e atividades fisicas, culturais e recreativas;

3. O plano anual de atividades serd definido conjuntamente pelo
Municipio e pelas entidades parceiras subscritoras do presente
Protocolo.

Artigo 5.°
Compromissos do Municipio da Lousd

O Municipio da Lousd compromete-se a:

a) Disponibilizar € assegurar a manutencdo dos espacos fisicos
necessarios ao funcionamento da Universidade Sénior;

b) Assegurar as despesas de renda, dgua e eletfricidade do espaco
sede;

c) Apoiar logisticamente e promover a divulgacdo das atividades;

d) Colaborar na planificagdo, acompanhamento e avaliagcdo anual
das atividades -

e) Designar um interlocutor municipal para acompanhamento do
projeto;

f) Avaliar o eventual apoio financeiro & Universidade Sénior por
infermédio da iCreate, no segundo ano de vigéncia (Fase 2), face
ao reconhecimento do mérito do trabalho desenvolvido, no
dmbito do desenvolvimento dos projetos apresentados pela
Comissdo de Acompanhamento da Universidade Sénior;

g) Dar conhecimento a todas as partes de eventual denUncia do
presente protocolo, apresentada por uma qualquer das
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entidades, promovendo uma reunido da ComissGo de
Acompanhamento para avaliacdo e ratificagcdo da denudncia.
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Artigo 6.°
Gestdo e Coordenacdo

1. No dmbito do projeto apresentado pela iCreate, que vaiintegrar e
gue impulsionou a criagcdo da Universidade Sénior, a coordenagdo
geral é assegurada pela iCreate, com a devida colaboragdo das
partes.

2. Cada parte/entidade parceira terd a respetiva autonomia e
independéncia no desenvolvimento e gestdo dos
trabalhos/projetos que vierem a desenvolver.

3. E criada uma Comissdo de Acompanhamento, constituida por um
representante de cada entidade outorgante, que reunird
semestralmente.

4. Sem prejuizo do estipulado nos niUmeros anteriores, compete a
Comissdo acompanhar a execugdo do Protocolo, aprovar o Plano
Anual de Afividades, avaliar os resultados e definir todas as
situacdes de cardcter pontual.

Artigo 7.°
Competéncias da ICreate

Para as atividades a desenvolver no édmbito do projeto “Universidade
Sénior — Serras e Rios”, a Associacdo iCreate deve assegurar as seguintes

competéncias:

a) Assegurar a coordenagdo pedagdgica e organizacional;

b) Elaborar o Plano Anual de Atividades (em parceria) e o Relatério
Anual de Contas;

c) Recrutar e gerir formadores, monitores e voluntdrios para o
desenvolvimento do projeto “Clube dos Velhos Amigos da
Lousa”;

d) Assegurar a gestdo administrativa e operacional relativa ao
funcionamento da Universidade Sénior;

e) Garantir o cumprimento da legislagdo aplicavel;
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f) Elaborar um relatério anual de atividades em conjunto com os ==/
restantes parceiros, no seguimento das avaliagdes da Comissdo

I

de Acompanhamento;
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g) Promover a articulagdo com entidades parceiras;
h) Concorrer a financiamentos pUblicos e privados;
i) Avaliar e reportar semestraimente os resultados ao Municipio;
j) Convocar as reunides da Comissdo de Acompanhamento.

Artigo 8.°
Compromissos das Entidades Parceiras

As entidades parceiras iCreate, ADRAS, Arte Via, Associagdo Costura
Soliddria da Lousd, ADSCCL e ACTIVAR, comprometem-se a:

a) Planear, organizar e implementar as suas atividades de forma

articulada e complementar;
b) Garantir os recursos humanos qualificados e adequados as
atividades propostas.

Artigo 9.°
Inscricoes e participagdo

1. Podem inscrever-se pessoas com idade igual ou superior a 50 anos;
2. As condicdes de inscricGo, eventuais taxas e regras de
funcionamento serdo definidas em regulamento préprio.

Artigo 10.°
Modelo de Inscricdo e Sustentabilidade

1. Durante o projeto piloto (1.° ano), a participacdo organiza-se de
acordo com o seguinte modelo:
a) Pacote 1 ~Inscri¢cdo Unica: acesso as atividades de um parceiro;
b) Pacote 2 - Inscricdo dupla: acesso as atividades de dois
parceiros, com desconto de 10%;
c) Pacote 3 -Inscricdo global: acesso &s atividades de trés ou mais
parceiros, com desconto de 15%;
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&Qy' 2. No segundo ano, o modelo poderd ser mantido ou agjustado em
\% funcdo da avaliagdo efetuada no 1.° ano de funcionamento;
\N)/ 3. Sempre que seja aplicavel, as receitas das inscricdes nas
atividades, reveriem para as entidades responsdveis pela sua
dinamizacdo;
4. Nos eventos pontuais de cada um dos parceiros poderd haver um
desconto para os associados, nos termos em que vier a ser definido
pela Comissdo de Acompanhamento.

Artigo 11.°
Modo de Acompanhamento e Avaliagdo

1. A ComissGo de Acompanhamento reune semestralmente e,
sempre que for considerado necessdrio, realizar reunides de
cardcter extraordindrio.

2. Serdo utilizados instrumentos de auscultacdo, nhomeadamente
formuldrios de satisfacdo e uma “Caixa de Ideias"”, ambas com
regularidade semestral.

Artigo 12.°
Vigéncia

1. O presente Protocolo entra em vigor na data da sua assinatura
pelas partes e terd a duragdo de 24 meses (incluindo a Fase 1 e
Fase 2, mencionadas no arfigo 3.° do presente protocolo),
podendo ser prorrogado, por igual periodo, mediante acordo
escrito.

2. Qualqguer alteracdo ao presente Protocolo deverd ser formalizada
por escrito e assinada por todas as partes.

Artigo 13.°
Disposicoes finais

1. A execucdo das atividades serd realizada em conformidade com
a legislacdo vigente aplicvel & protecdo de dados pessodis;

2. Deverdo ser garantidas as condicdes de higiene, seguranga e
bem-estar dos participantes;
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3. As partes comprometem-se aresolver de forma amigdvel qualquer

divergéncia ou litigio decorrente da interpreta¢cdo ou execugdo
do presente Protocolo.

Artigo 14.°
Dendincia

1. Qualguer uma das partes poderd denunciar o presente protocolo,
mediante aviso prévio, por escrito, ao Municipio da Lousd, por carta
registada e com aviso de rececdo, com antecedéncia minima de 40
dias, sem prejuizo das obrigacdes pendentes ou jG assumidas até & data
da denuncia.

Artigo 15.°
Casos Omissos

Os casos omissos serdo resolvidos por acordo entre as partes, de acordo
com a legislagcdo em vigor.

Lousd, 11 de marco de 2026.

Pelas partes:

Camara Municipal da Lousa

o A

Victor Eugénio Cawalho

ICreate- Associagdo para a Promogdo da Criatividade, do
Desenvolvimento Pessoal e da Reabilitagdo Psicopedagégica

Vera LUcia If)u'or’re de Carvalho

LIvVar
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Associacdo Didéiica Recregtiva Arte e Saber (ADRAS

] .,-J/N_V,ff )_\ e N
Tchum Mnhu Liem-.d&GOUvéaﬁ:a)’/

Arte Via Arte Via- Cooperativa Artistica e Editorial, CRL
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Ana Filomena Amaral

Associacdo Costura Soliddria da Lousd
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Normanda Ferreira

Associagdo de Desenvolvimento Social e Cultural dos Cinco Lugares

Liliana Marcela Moreira Simoes

ACTIVAR- Associacdo de Cooperacdo da Lousa
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Miguel Sc‘m’rinho Aljl’rung
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